
राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग 

केन्द्रीय कायाालय, लधलतपरु, नेपालको 
 

अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति (Research Fellowship) सम्बन्द्िी  

सूचना 
प्रथम प्रकाशन धमधतिः  २०८३/०४/१९ (अगस्ट ४, २०२६) 
सूचनाको ष्ट्रकधसमिः  तल उत्तललत्तित १० (दश) फेलोधसप/अध्ययनवतृ्तिका धबषयहरू मध्ये ३ (तीन) वटा 

छुट्टाछुटै्ट फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति ष्ट्रवषयगत अध्ययन  गना तीन जना मानव अधिकार 
रक्षकहरूका लाधग फेलोधसप/अध्ययनवतृ्तिका लाधग आवदेन आह्वान गने । 

आह्वान गने धनकायिः  राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग, केन्द्रीय कायाालय, पलुचोक, लधलतपरु । 

संलग्नताको स्वरूपिः   मानव अधिकार रक्षकहरूको लाधग अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति (Research 

Fellowship), प्रत्येक अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति  (Research Fellowship) का 
लाधग छुट्टाछुटै्ट आवेदन पत्र (Cover Letter) पेश गनुा पने । 

 

१.  राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति (Research Fellowship) 

आयोगलार्ा देहायका १० (दश) फेलोधसपका धबषयहरू मध्ये ३ (तीन) वटा छुट्टाछुटै्ट ष्ट्रवषयगत अनसुन्द्िान 

(Research) लाधग योग्य र दक्ष भएको फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति आवश्यक रहेको छ। प्रत्येक अनसुन्द्िान 

फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति शीषाक र सोसँग सम्बत्तन्द्ित उदे्दश्यहरू धनम्नानसुार रहेका छन।् र्च्छुक उम्मेदवारले 

आफूले आवेदन ददन चाहेको गधतष्ट्रवधि स्पष्ट रूपमा आवेदन पत्र (Cover Letter) मा उललेि गनुापनेछ। 

२.  अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति (Research Fellowship)का ष्ट्रवषयहरू 

क्र.सं अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्तिको ष्ट्रवषयहरू 

१. धित्तजटल अधिकार:  सार्बर नीधतगत अन्द्तर, गोपनीयताको अधिकार, सूचनामा पहुँच तथा 

सीमान्द्तकृत समदुायको धित्तजटल बष्ट्रहष्करण  

२. जलवाय ु न्द्याय तथा वातावरणीय अधिकार : अधिकार-आिाररत दृष्ट्रष्टकोण, ष्ट्रवपद्-प्ररेरत 

ष्ट्रवस्थापन, वातावरणीय शासन तथा NDC कायाान्द्वयन 

३. व्यवसाय र मानव अधिकार (BHR) : श्रम अधिकार, व्यावसाष्ट्रयक सरुक्षा, आपूधता शृ्रङ्खला 

उिरदाष्ट्रयत्व, अनौपचाररक अथातन्द्त्रका श्रधमक 



4. प्रवासी श्रधमकको अधिकार : आन्द्तररक तथा अन्द्तरााष्ट्रिय प्रवासन जोत्तिम, सामात्तजक सरुक्षा 

5. सङ्क्क्रमणकालीन न्द्याय (TJ) : पीधित दृष्ट्रष्टकोण, सत्य अन्द्वेषण, क्षधतपूधता ढाँचा 

6. सीमान्द्तकृत समदुायको अधिकार : दधलत, आददवासी जनजाधत, अपाङ्गता भएका व्यत्ति, ज्येष्ठ 

नागररक, यौधनक अलपसङ्क््यक 

7. आधथाक, सामात्तजक तथा सांस्कृधतक अधिकार (ESCR) : िाद्य सरुक्षा, त्तशक्षाको 

अधिकार, स्वास््यको अधिकार, सामात्तजक सरुक्षाको अधिकार  

8. लैष्ट्रङ्गक तथा मष्ट्रहला अधिकार : लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहंसा, CEDAW कायाान्द्वयन, मष्ट्रहला मानव अधिकार 

रक्षकको सरुक्षा 

9. स्थानीय तह शासन तथा मानव अधिकार : नगरपाधलका सेवा प्रदान, स्थानीय अधिकार फोकल 

संयन्द्त्र, न्द्यायमा पहुँच 

10. बालबाधलकाको अधिकार सम्बत्तन्द्ि 

कायाक्षमतािः 
 

 

 

 

स्वतन्द्त्र रूपमा गणुात्मक तथा पररमाणात्मक अध्ियन अनसुन्द्िान गना सक्न,े नीधतगत तथा 
ष्ट्रवश्लषेणात्मक प्रधतवेदन तयार पाना सक्न,े ष्ट्रवष्ट्रविता व्यवस्थापन गरी काया गना सक्ने, 

सरोकारवालासँग परामशा र समन्द्वय साथै संचार सीप भएको तथा आवश्यकता अनसुार स्थलगत 

अध्ययन गना सक्ने अनभुव भएको हनु ुपने छ। 

 

अधनवाया 

योग्यता  

मानव अधिकार, कानून, समाजशास्त्र, वा सोसँग सम्बत्तन्द्ित ष्ट्रवषयमा कम्तीमा स्नातक (Bachelor's  

Degree) वा सो सरहको उपाधि।  

 

प्राथधमकता शोिकताा, यवुा, सीमान्द्तीकृत समदुायहरूलाई ष्ट्रवशेष प्राथधमकता ददर्नेछ। 

३.  काया अवधि एवं प्रकाशन 

दवैु पक्षबीच हनुे सम्झौता बमोत्तजम हनुेछ। 

• धभधियो तथा दृश्य सामाग्री (कत्तम्तमा १५ धमनेट), मरुण तथा प्रकाशन, नवप्रवतान/अदितीय 
प्रविान काया वा कुनै मानव अधिकारको प्रविानको लाधग नवप्रवतान (Innovative) काम पधन 
गना सष्ट्रकन्द्छ । 



• काया अवधि तीन मष्ट्रहना हनुेछ । 

४.  आवेदनसाथ पेश गनुा पने कागजातहरु 

माधथ उललेत्तित अध्ययन/पनुरावलोकनको ष्ट्रवषयमा र्च्छुक तथा योग्य उम्मेदवारले आफूले आवेदन ददन (१, २, 

३ वा ४ मध्ये) स्पष्ट उललेि गरी तपधसलमा उत्तललत्तित कागजातहरू संलग्न गरी आवेदन पेश गनुापनेछिः 

- आवेदन पत्र (Cover Letter) 

- अद्यावधिक व्यत्तिगत ष्ट्रववरण (Updated CV) 

- नेपाली नागररकता, शैत्तक्षक योग्यताको प्रमाणपत्र, 

- कायाक्षमता तथा कायाानभुव सम्बन्द्िी कागजातहरु 

 

नोटिः  आवेदन पेश गदाा भौधतक रूपमा उपत्तस्थत भर् वा र्मेलमाफा त गना सष्ट्रकनेछ ।  

५.  आवेदन पेश गने अत्तन्द्तम धमधत 

धमधतिः २०८३ श्रावण २६ गते (August 11, 2026) 

कुनै पधन आवेदन प्राप्त भएपधछ स्वीकार वा अस्वीकार गने र यो सम्पूणा प्रष्ट्रक्रया आंत्तशक वा पूणा 
रूपमा रद्द गने सम्पूणा अधिकार आयोगमा सरुत्तक्षत रहनेछ।  

आवेदकहरू छनौट गने क्रममा आयोगले शैत्तक्षक योग्यता, कायाअनभुव, कायाक्षमता, आददलार्ा आिार धलने 

छ । छनौटमा पनुा भएका आवेदकहरूलाई तोष्ट्रकएको काया ष्ट्रववरण (TOR) अन्द्तागत रही काया गनुापनेछ । 

साथै अध्ययनवतृ्तिका मु् य कायाहरू यस सूचनामा समावेश गररएको छ । 

६.  सम्पका  ष्ट्रववरण 

कायाालयिः राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग 

ठेगानािः केन्द्रीय कायाालय, पलुचोक, लधलतपरु, नेपाल (कमाचारी संचयकोष भवन) 

फोन नम्बरिः +९७७-१-५०१००१५, एक्सटेन्द्सन १२३ र ११० 

र्मेल ठेगानािः ecnhrc2@nhrcnepal.org  
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राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग 

अध्ययनवतृ्ति / फेलोधसपको लाधग कायाशता 
 

१. अध्ययनवतृ्ति को मु् य कायाहरू  

अध्ययनवतृ्तिले आयोगको सम्बत्तन्द्ित महाशािाको समन्द्वयमा देहायका कायाहरू गनुापनेछ:  
• अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्ययनवतृ्ति (Research Fellowship) अन्द्तगात छनौट भएको ष्ट्रवषयमा 

ष्ट्रवस्ततृ अनसुन्द्िान तथा अध्ययन गरी कत्तम्तमा १५ धमनेटको धभधियो सामग्री वा प्रधतवेदन 
प्रकाशन गनुा पने छ ।  

• ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रवषयगत काया ष्ट्रववरण (TOR) आवेदकहरूको छनौट पश्चात ् दिपक्षीय छलफलका 
आिारमा तय गररनेछ । 

• अनसुन्द्िान फेलोधसप (Research Fellowship) सम्बन्द्िी सामग्री तथा प्रधतवेदनको सवााधिकार 

©”Copyright”  राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगमा हनुेछ। 

• पाररश्रधमक बापत प्रधत फेलोधसप लाधग १,२०,०००-/ (एक लाि धबस हजार मात्र) भिुान 
गररनेछ साथै धनयमानसुार कर कट्टी गररनछे। 

• अनसुन्द्िान फेलोधसप/अध्यनवतृ्तिका (Research Fellowship) लाधग ३ (तीन) जनालाई मात्र छनौट 
गररनेछ। 
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