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संवाहक (SAMBAHAK) मानव अधिकार शोि-पधिका (Human Rights Journal) मा लेख 
उपलब्ि गराउने सम्बन्िी सूचना 

सूचना प्रकाशशत धमधत : ५ श्रावण, २०८३ 

 

आदरणीय लेखकज्यूहरू !  

राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगबाट “संवाहक” (A Peer Reviewed Journal) मानव अधिकार शोि-
पधिका धनयधमत रूपमा प्रकाशन ह ुँदै आएको व्यहोरा यहाुँहरूलाई ष्ट्रवददतै छ।यसै क्रममा २६औ ँअङ्क 
पूवीय शचन्तन र मानव अधिकार ष्ट्रवशेषाङ्कको रूपमा प्रकाशन भएको छ। २७औ ँअङ्कका लाधग मानव 
अधिकारका ष्ट्रवष्ट्रवि समसामष्ट्रयक ष्ट्रवषयमा खोजमूलक लेख उपलब्ि गराइददन ह न हाददिक अन रोि छ। 
लेख धमधत २०८३ मङधसर मसान्तधभि (Email: sambahak@nhrcnepal.org)मा प्राप्त 
भइसक्न पनेछ।प्राप्त लेख प्रकाशन गने÷नगने अशन्तम सवािधिकार आयोगमा स रशित रहनेछ। 

समावेश गररन पने आिारभतू पिहरू 

(क) लेख ष्ट्रवशेष 

लेख पठाउुँदा तपसीलमा उशललशखत मापदण्ड अवलम्बन गन िह न अन रोि छ : 

• शोि-पधिका संवाहकको लाधग प्राप्त ह ने लेखहरू मानव अधिकारसुँग सम्बशन्ित ह न पनेछ।  
• लेखकले आफ्ना लेख सम्पादन सधमधतलाई सूचनामा उललेख गररएबमोशजमको धमधतमा 

इमेलमार्ि त उपलब्ि गराउन पनेछ।   
• यस शोि-पधिकालाई प्रषे्ट्रषत लेख सम्पादन-सधमधतलाई ष्ट्रवना जानकारी अन्यि प्रकाशनार्ि ददन 

पाइने छैन। अन्यि प्रकाशन भएको खण्डमा लेखकलाई पाररश्रधमक उपलब्ि गराइने छैन 
सारै् आयोगको अधभलेखमा समेत राशखने छ।  

• शोि-पधिकाको लाधग प्राप्त लेखहरू तपसीलबमोशजमको धनिािररत ढाुँचामा ह न पनेछ :  

o सार-सङ्क्िेप (Abstract) 

o पररचय वा पषृ्ठभधूम (Introduction or Background) 
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o अन सन्िानात्मक लेखको उदे्दश्य÷प्रश्न (Research Objectives/Questions) 

o ष्ट्रवधि (Methodology) 

o ष्ट्रवश्लषेण (Analysis) 

o धनष्कषि (Conclusion) /स झावहरू (Recommendations) 

o सन्दभि-सामग्रीहरू (References) 

• सार-सङ्क्िेप १५० देशख २५० शव्दबीचमा ह न पनेछ।  
• लेख न्यूनतम ५०००(पाुँच हजार) शव्दको ह न पनेछ।  
• उद्धरण (Citation) र सन्दभि सामग्रीहरू (References) American Psychological Association 

(APA)  को सातौँ संस्करण (7th Edition) अन सार ह न पनेछ।  
• लेखमा यर्ाशक्य प्रार्धमक स्रोत (Primary Source) को प्रयोग गन िपनेछ।प्रार्धमक स्रोत उपलब्ि 

ह न नसक्ने अवस्र्ामा माि दितीय स्रोत (Secondary Source) लाई प्रयोगमा लयाउन सष्ट्रकनेछ।   
• लेख प्रषे्ट्रषत गदाि नेपालीमा काधलमाटी र अङ्क्ग्रजेीमा टाइम्स न्यू रोमन (Times New Roman)  

अिर (Font) र आकार (Size) १२ मा ह न पनेछ।  

 (ख) लेखकको ष्ट्रववरण 

१. नाम: 

२. शैशिक योग्यतााः  

३. संलग्न संस्र्ा÷स्वतन्ि व्यशि: 

४. ष्ट्रवषय-ष्ट्रवज्ञतााः 

५. इमेलाः  

६. र्ोन नं. : 
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