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cfof]usf] jflif{s k|ltj]bg ;DdfggLo /fi6«klt;dIf k]; 
 

 

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] cfly{s jif{ 

@)&(÷)*) sf] jflif{s k|ltj]bg ;DdfggLo /fi6«klt 

;dIf k]; u/]sf] 5 . k|ltj]bgdf cfly{s jif{ 

@)&(÷)*) df cfof]udf k/]sf ph'/Lx¿, ph'/Lpk/ 

ePsf 5fglag tyf cg';Gwfg ljj/0f, g]kfn 

;/sf/nfO{ ul/Psf l;kmfl/;x¿, dfgj clwsf/ 

;+/If0f / ;+jw{gdf cfof]uaf6 jif{el/ 

ePsf sfo{x¿sf] ljj/0f pNn]v 

ul/Psf] 5 . ;fy}, dfgj clwsf/sf] 

;+/If0f / ;+Dj4{gdf b]lvPsf 

r'gf}tLx¿ Pjd\ cfof]un] rfNg] efjL 

sbdx¿af/] ;d]t k|ltj]bgdf 

;dfj]z ul/Psf] 5 .  

æk|ltj]bg cjlwdf cfof]udf dfgj clwsf/sf] 

pNnª\3g jf xgg ePsf] egL hDdf !)) ph'/Lx¿ 

btf{ ePsf 5g\ . dfgj clwsf/;Fu ;DalGwt ljifodf 

@@) k6s cg'udg ePsf] 5 . cfof]un] k'/fgf / gofF u/L 

#%$ ph'/Ldfly cg';Gwfg ;DkGg u/]sf] 5 eg] $)$ 

ph'/Lpk/ lg0f{o u/]sf] 5 . To;}u/L, !# j6f gLltut 

/ !)@ j6f ph'/Lut l;kmfl/;x¿ ul/Psf] 5 . o; 

cjlwdf cfof]uaf6 dfgj clwsf/sf ;d;fdlos 

ljifodf $$ j6f k|]; lj1lKtx¿ hf/L ePsf 5g\ . 

cfof]uaf6 hLjg, dof{bf, ;dfgtf / :jtGqtfsf] 

clwsf/ M lbuf] zflGt / ;+j[l4sf] cfwf/ eGg] 

cfx\jfgnfO{ ;fsf/ kfg{ dfgj clwsf/ k|jw{g sfo{nfO{ 

ljz]if k|fyldstfdf /fvL ;+jw{g;DaGwL hDdf @#!) 

j6f sfo{s|d ePsf 5g\ .  

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] lgoldt k|sfzg /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] lgoldt k|sfzg 

o;leq ======== 

 dfgj clwsf/ pNnª\3gsf ph'/Ldfly cfof]uaf6 ePsf 

kxnx¿sf] ;ª\lIfKt ljj/0f 

 ljgfzsf/L e"sDkaf6 ePsf] Ifltsf] pRr:t/Lo 6f]nLaf6 

cg'udg 

 hftLo 5'jf5't tyf e]befjlj?4sf] clwsf/ sfof{Gjog 

cj:yf ;DaGwdf cg'udg  

 ljgfzsf/L e"sDkaf6 ePsf] Ifltsf] pRr:t/Lo 6f]nLaf6 

cg'udg 

 hftLo 5'jf5't tyf e]befjlj?4sf] clwsf/ sfof{Gjog 

cj:yf ;DaGwdf cg'udg 

 jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;Dd]ng 3f]if0ffkq 

hf/L ub}{ ;DkGg  
 lgMz'Ns tyf clgjfo{ lzIff sfof{Gjog;DaGwL cg'udg 

¿h';"rLdfly 5nkmn 

cGo========= 
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ljZjJofkL cfjlws ;dLIffaf6 g]kfn ;/sf/nfO{ 

ul/Psf l;kmfl/;x¿sf] sfof{Gjogsf nflu s]Gb|sf 

;fy} k|b]z sfof{nox¿af6 sfo{zfnf uf]i7L cfof]hgf 

ePsf 5g\ .  

plNnlvt pknAwLsf afhh'b\ dfgj clwsf/sf] 

;+/If0f / ;+jw{g ug]{ sfo{df s]xL r'gf}tLx¿ /x]sf 5g\ 

. g]kfnsf] ;+ljwfgn] kl/sNkgf u/]adf]lhd 

;dfg'kflts / ;dfj]zL l;4fGtsf] cfwf/df 

;dtfd"ns ;dfhsf] lgdf{0f ub}{ ;+ljwfgsf] dd{ / 

efjgfcg';f/sf] pknAwL xfl;n ug{ u/fpg nlIft 

tyf l;dfGts[t ju{sf] dfgj clwsf/sf] ;'lglZrt 

ug]{ u/fpg] sfo{df 7f]; k|ult xfl;n ug{ /fHosf] ;a} 

cË kl/rflnt x'g'kg]{ cj:yf 5 .  

 

æcfof]un] g]kfn ;/sf/ ;dIf u/]sf l;kmfl/;x¿sf] 

sfof{Gjog  cj:yf pT;fxhgs 5}g . /fli6«o dfgj 

clwsf/ cfof]u P]g, @)^* g]kfnsf] ;+ljwfg cg's"n 

;+zf]wg x'g ;s]sf] 5}g . k]l/; l;4fGtsf] dd{cg'¿k 

cfof]usf] cfly{s :jfoQtf ;'lglZrt x'g g;s]sf] 

cj:yf 5 . oL r'gf}tLx¿sf] afjh'b\ klg cfof]u cfˆgf] 

;+j}wflgs lhDd]jf/L k"/f ug{ k"0f{¿kdf k|lta4 5 .Æ 

k|ltj]bgdf pNn]v ul/Psf] 5 .   

 

k|ltj]bg a'‰g] qmddf ;DdfggLo /fi6«klt /fdrGb| 

kf}8nn] nf]stflGqs zf;g k|0ffnL, gful/s :jtGqtf, 

df}lns xs, aflnu dtflwsf/, k"0f{ k|]; :jtGqtf 

nufPtsf cfwf/e"t nf]stflGqs d"No / dfGotfnfO{ 

Jojxf/df ptf/L dfgj clwsf/sf] kl/kfngf ug]{ 

;+:s[ltsf] lgdf{0f ug]{tkm{ ;a}sf] Wofg k'Ug'kg]{ 

atfpg'eof] .  

 

ljBfno Pjd\ ljZjljBfnosf kf7\oqmddf dfgj 

clwsf/ lzIff ;dfj]z ug{'sf ;fy} hgr]tgfsf 

sfo{s|dx¿ Jofks¿kdf ;~rfng ug'{kg]{ egfO pxfFn] 

/fVg'eof] . k|ltj]bg k]; ug]{ qmddf cfof]usf dfggLo 

cWoIf tkaxfb'/ du/n] dfgj clwsf/ ;+:s[lt sfod 

ug]{ d"n Wo]onfO{ Wofgdf /fvL dfgj clwsf/sf] 

;+/If0f / ;+jw{g ug{ cfof]un] lg/Gt/ /fli6«o tyf 

cGt/f{li6«o :t/sf ;/f]sf/jfnf lgsfox¿;Fu ;dGjo 

/ ;xsfo{ ub}{ cfO/x]sf] egfO /fVg'eof] . sfo{s|ddf 

cfof]usf dfggLo ;b:ox¿, sfd' ;lrj, 

;x;lrjx¿nufot cfof]usf sd{rf/Lx¿sf] pkl:ylt 

/x]sf] lyof] .  

dfgj clwsf/ pNnª\3gsf ph'/Ldfly cfof]uaf6 

ePsf kxnx¿sf] ;ª\lIfKt ljj/0f   

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u ph'/L sf/afxL;DaGwL 

lgb]{lzsf @)^( sf] $) -s_ sf] Joj:yfadf]lhd 

cfof]un] cfj @)*)÷)*! b]lv x/]s 5 dlxgfdf 

dfgj clwsf/ pNnª\3g÷b''?T;fxg ePsf] egL btf{ 

x''g cfPsf ph'/Ldfly ePsf lg0f{ox¿ ;fj{hlgs ug]{ 

sfo{sf] yfngL ePsf] 5 . o; ;DaGwdf cfj 

)&(÷*) df ;Dkfbg ePsf sfo{x¿sf] ;ª\lIfKt 

hfgsf/L;lxt o; cfjsf] klxnf] 5 dlxgfsf] 

ljj/0fnfO{ tkl;nadf]lhd /x]sf] 5M   

tkl;n 

-s_ cfj )&(÷@)*) df ;Dkfbg ePsf sfo{x¿sf] 

;ª\lIfKt ljj/0f 

 cfof]udf dfgj clwsf/sf] pNnª\3g jf xgg\ 

ePsf] egL hDdf !)) ph'/Lx¿ btf{ . clwNnf] 

jif{ / o; cjlwdf btf{ ePsf #%$ ph'/Ldfly 

cg';Gwfg ;DkGg . 

 btf{ x'g cfPsf ph'/Lx¿dWo] k|d'v dxf;lGwsf] 

cfwf/df ;a}eGbf a9L gful/s tyf /fhgLlts 

clwsf/;Fu ;DalGwt $&, ;a}eGbf sd ha{hl:t 

JolSt a]kQf kfg]{ sfo{lj?4sf] dxf;lGwcGtu{t 

Pp6f ph'/L btf{ .  

 o; cfjdf ph'/L;DjGwL $@ k6s a}7s a;L 

$)$ j6f lg0f{o ePsf 5g . !!) j6f ph'/Ldfly 

l;kmfl/;, !)@ j6f Ifltk"lt{;DjGwL l;kmfl/; /  

!# j6f gLltut ;'wf/sf] nflu u/L hDdf !!% j6f 

lg0f{o ePsf 5g .  

 sf/afxL / Ifltk""lt{nfO{ 5''§\ofP/ x]bf{ sfg'gL 

sf/afxL / ljefuLo sf/afxLsf] nflu l;kmfl/; 

ul/Psf] ;ª\Vof &^ ePsf]df bf]ifLsf] gfd ls6fg 

ul/Psf] ;ª\Vof ^^ / Ifltk"lt{;Fu dfq ;DalGwt 

;ª\Vof %( hgf . 
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 cl3Nnf] cfj / o; cfjdf btf{ ePsf $)$ 

ph'/Lpk/ lg0f{o ePsf], h;dWo] @&* j6f tfd]nL, 

!! j6f vf/]hL / cGo k'gM k]; ug]{ lg0f{o .  

 cfof]u :yfkgfb]lv xfn;Dd dfgj clwsf/ 

pNnª\3g b'?T;fxgdf bf]ifL klxrfg ePsf 

JolStx¿sf] ;ª\Vof #%* hgf . 

 cfof]un] :yfkgfb]lv dfgj clwsf/ pNnª\3gsf 

kLl8tnfO{ Ifltk"lt{÷/fxt pknAw u/fpg @* 

sf/f]8 !# nfv Ps xhf/ Ps ;o (& ?lkofF  

l;kmfl/; u/L k7fPsf]df sl/a ;ft s/f]8 

a/fa/sf] /sd lgsf;f ePsf] hfgsf/L k|fKt . 

 ljut cfj sf] t''ngfdf o; cjlwdf l;kmfl/; 

sfof{Gjog cj:Yffdf ;''wf/ cfpg g;s]sf] .  

-v_ cfj @)*)÷*! sf] klxnf] 5 dlxgfdf ;Dkfbg 

ePsf sfo{x¿sf] ;ª\lIfKt ljj/0f  

 o; cjlwdf dfgj clwsf/ pNnª\3g b''?T;fxg 

ePsf] egL %* j6f ph'/L btf{ x'g cfPsfdf o; 

cfj / cl3Nnf] cfj df klg btf{ eO{ cg'';Gwfg 

x'g afFsL /x]sf !!& j6f ph'/Ldfly cg'';Gwfg 

;DkGg . 

 o; cjlwdf $$ j6f ph'/Ldf clGtd lg0f{o x'Fbf 

#& j6f ph'/Ldf sf/afxL tyf Ifltk"lt{sf] nflu 

l;kmfl/; / & j6f ph'/L tfd]nL tyf vf/]h ug]{ . 

 

 l;kmfl/; ePsf #& j6f ph'/Ldf @! hgf 

kLl8tnfO{ !$ nfv &) xhf/ ?lkofF Ifltk"lt{ lbg 

/ !@ hgfnfO{ sf/afxL ug{ / cGo ljifodf !% 

l;kmf/; ul/Psf 5g\ .  

 cfof]uaf6 ePsf l;kmfl/; sfof{Gjogsf] ;Gbe{df 

l;kmfl/; sfof{Gjogdf lhDd]jf/ /x]sf d''VotM 

g]kfn ;/sf/sf ;DalGwt dGqfnosf pRRfkb:y 

clwsf/L / gful/s ;dfhsf k|ltlglw;d]tsf] 

;xeflutdf Ps sfo{j|md ;DkGg . o; ;Gbe{df 

u[x dGqfno / cy{ dGqfnosf ;lrj;Fu klg 5''§} 

5nkmn ;DkGg .   

-u_ o; cfjsf] ;fpg ! ut] b]lv k''; d;fGt;Dd 

ePsf s]xL k|d'v lg0f{ox¿  

-!_ d[ts cf/tL ;fx 

 wg'iff lhNnf hgsk''/ pkdxfgu/kflnsf j8f g+= 

( yfkfrf]s lgjf;L jif{ @# sL cf/tL ;fxn] ldlt 

sf/afxLsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf Dffgj clwsf/ pNnª\3gsf bf]ifLx¿sf] gfdfjnL 

g]kfn k|x/Lx¿ M -!_ k|p of]u]Zj/ /f]dvfdL -@_ k|p /fds'df/ vgfn -#_ k|p gf/fo0fs'df/ cfrfo{ -$_ k|p pdfk|;fb rt{'j]bL 

-%_ k|gfp sfdfVof gf/fo0f l;+x -^_ k|gfp gf/fo0fk|;fb lrdf]l/of -&_ k|gfp 6]s'gGb Ojf lnDa' -*_ k|gfp xg'dfg zfx -(_ 

k|lg uf]ljGbk|;fb ;fx -!)_ k|lg dx]G› bgf{n -!!_ k|lg bLk]G› >]i7 -!@_  k|lg b'uf{nfn rf}w/L -!#_ k|lg sdnk|;fb lu/L -!$_ 

k|;lg gj/fh bfxfn -!%_ k|;lg Clif vgfn -!^_ k|;lg /fhgk|;fb g]kfn -!&_ k|;lg v8\uaxfb'/ sfsL{ -!*_ k|;lg lbg]z 

clwsf/L -!(_ k|;lg dxfjL//fh wfj] -@)_ k|;lg af;'b]j rf}w/L -@!_ k|gflg /fds'df/ ofbj -@@_ k|gflg Zofd /fpt -@#_ 

k|gflg wd]{G›s'df/ l;+x -@$_ k|gflg  rqm a:g]t -@%_ k|x e'jgl;+x sfsL{ -@^_ k|x o'j/fh a:g]t -@&_ k|x xs{axfb'/ yfkf -

@*_ k|x s]bf/ clwsf/L -@(_ k|x bnaxfb'/ sfsL{ -#)_ k|h ljgf]b 7fs'/, -#!_ k|h 6fh{g u'?ª -#@_ k|h lgnd ;+u|f}nf .  

;z:q k|x/L anM -!_ ;k|p k|sfz cf]emf .  

g]kfnL ;]gfM -!_ ;]gfgL s[i0fd'/f/L Gof}kfg] -u'Ndklt_ -@_ ;]gfgL ;'/t /fjn -o'4sfo{ clws[t_ -#_ ;x;]gfgL rj|maxfb'/ sfsL{ 

-$_ SofK6]g lbg]z yfkf .  

/fli6«o cg';Gwfg M -!_ lg/LIfs lnnfw/ kf}8]n .  

lghfdlt sd{rf/Lx¿M -!_ k|lhc dfwjk|;fb cf]emf -@_  k|lhc zfnLu|ffd zdf{ kf}8\ofn -#_ k|lhc bLkss'df/ kxf8L -$_ 

k|lhc ;/f]hk|;fb u'/fufO+{ -%_ k|lhc /df cfrfo{ -^_ k|lhc lzjk|;fb g]kfn -&_ ;k|lhc  k'?iff]Qd clwsf/L -*_ sf/fuf/ 

ljefusf  ljefuLo k|d'v  b|f]0f kf]v/]n, -(_ afFs] sf/fuf/ k|d'v b]j]Gb|k|;fb >]i7 -!)_ /f]Nkf sf/fuf/ k|d'v  sdnf l3ld/] -

!!_ lgldQ sf/fuf/ k|d'v ofdnfn cf]nL -!@_ gf;' lbk]Gb|k|;fb kf}8]n . 

tTsfnLg g]skf -dfcf]jfbL_ df ;+nUgx¿ M  

-!_ v06] sfdL, -@_ >j0fs'df/ ofbj, -#_  /fdcjtf/ dxtf] -$_ /fdljnf; ofbj, -%_ x[bo ofbj, -^_ k|e' ;fx -&_  P;=kL= 

ls/ftL -*_  xl/k|;fb bfxfn -(_ cr{g eGg] dgk|;fb uf}td -!)_ gGs' a]xgf . 

gf]6M l;kmfl/; ul/Psf ^^ dWo] ^ hgfsf] xsdf sf/afxLsf] hfgsf/L k|fKt ePsf]n] gfd ;fj{hlgs ul/Psf] 5}g . 

;|f]tM cg';Gwfg dxfzfvf 
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@)*)÷@÷& ut] cfTdxTof u/]sf] elgPsf] 36gf 

cfTdxTof geO{ xTof ePsf]df ;f] 36gfdfly 

lhNnf k|x/L sfof{no wg'iffaf6 hfx]/L btf{ / 

cg';Gwfg uDeL/tf gb]vfPsf]n] 36gfsf] 5fglag 

u/L bf]ifLdfly sf/afxL ul/kfpmF egL o; cfof]udf 

ldlt @)*)÷@÷!! ut] btf{ x'g cfPsf] lyof] . 

ph'/Ldfly cfof]uaf6 ePsf] 5fglag tyf 

cg';Gwfgaf6 cg';Gwfg k|lj|mofdf q'6L x'g uPsf] 

/ k|x/L sfof{noleq s'6lk6 klg ePsf] b]lvFbf 

d[tssL alxgL dlgiff ;fxnfO{ Ps nfv %) xhf/ 

?lkofF, d[tssL cfdfnfO{ Ps nfv ?lkofF / 

d[tssf afa', efO / dfdfnfO{ hgxL %) xhf/ 

?lkofF Ifltk"lt{ lbg / bf]ifL b]lvPsf k|x/Lx¿ 

ljZj/fh v8\sf, j]bk|;fb uf}td / lbg]z 

clwsf/LnfO{ ljefuLo sf/afxL ug{ . 

 pSt 36gfdf lgikIf cg';Gwfg gu/]sf] / 

kLl8tdfly s''6lk6 ug{ ;+nUg ePsf] cf/f]k nufO 

kLl8tx¿n] ;fj{hlgs :yndf k|x/L pk/LIfs 

ljZj/fh v8\sf, k|x/L gfoj pk/LIfs j]bk|;fb 

uf}td, dx]Gb| /fo ;lxtsf k|x/L sd{rf/L / 

d[tssf] >Ldfg\tkm{sf kl/jf/sf ;b:oxx¿nfO{ 

:j3f]lift ¿kdf ck/fwL 3f]if0ff u/L t:jL/ 

;fj{hlgs ug]{, kmf]6f]dfly y'Sg], nfQLn] 

s'Nrg]h:tf lj|mofsnfk u/]sf] 36gf g]kfnsf] 

;+ljwfgsf] wf/f @)-%_ ljkl/t b]lvPsf]n] 

;+ljwfgsf] wf/f $*-v_ sf] kfngf u/L 3[0ffhGo 

cleJolSt glbg, dfgj clwsf/sf] cfwf/e"t d"No, 

dfGotf / dfgj clwsf/;DaGwL k|rlnt ;+ljwfg 

/ sfg'gn] JolStnfO{ k|bfg u/]sf clwsf/sf] 

;Ddfg ug{ kLl8tx¿nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

-@_ k|hgg :jf:Yosf] clwsf/;DaGwL  

 /fli6«o ckfË dxf;ª\3, s]Gb|Lo sfof{no, 

sf7df8f}Fdf kl/of]hgf clws[tsf] ¿kdf sfo{/t 

;'ldqf s6'jfnn] cfkm" ue{jtL ePs} sf/0f ;+:yfn] 

Jojxfl/s ¿kdf ldnfpg ;lsg] labf glbO{ 

k|hgg\ :jf:Yosf] clwsf/;d]taf6 jl~rt u/]sf] 

egL btf{ x'g cfPsf] lyof] . ph'/Ldfly 

@)&(÷(÷!( ut] lg0f{o x\'Fbf k|hgg\  :jf:Yosf] 

clwsf/ xgg\ ePsf] b]lvFbf  / lghnfO{ k|;'lt 

labfjfkt tLg dlxgfleq () lbgsf] tna / 

lghsf] dfgj clwsf/ pNnª\3g ePjfkt yk 

?=!)),)))÷ -Ps  nfv ?lkofF_ Ifltk"lt{ pknAw 

u/fpg / /fli6«o ckfË dxf;ª\3, sfo{ ;ldltsf 

cWoIf >L b]jLbQ cfrfo{nufot k|;'lt labf 

pknAw gu/fpg] / kbd'Qm ug]{ ;d]tsf lg0f{odf 

x:tfIf/ ug]{ cGo kbflwsf/Lx¿nfO{ To:tf] sfo{ 

gug{÷lgb]{zg lbg] . 

 ;f]xL ph'/Ldf sfg'gadf]lhd btf{ ePsf ;fj{hlgs 

tyf u}/;/sf/L ;+:yfx¿df sfo{/t dlxnfx¿sf] 

k|hgg\ :jf:Yosf] clwsf/;Fu ;DalGwt 

sfg'gx¿sf] sfof{Gjogsf] cg'udg Pjd\ cfjZos 

lgb]{zg lbg u[x dGqfno, dlxnf, afnaflnsf tyf 

Ho]i7 gful/s dGqfno, ;a} k|b]zsf d'VodGqL 

tyf dlGqkl/ifb\ sfof{no, ;a} lhNnf k|zf;g 

sfof{nox¿ / ;dfh sNof0f kl/ifb\ ;d]tdf 

kqfrf/ ug{ k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] 

sfof{nodf kqfrf/ ug]{ .   

-#_ ;LcfOaLaf6 kj|mfp lrlsT;s 

 dxf]Q/L lhNnf, lkk/f ufkf j8f g+= * 3/ ePsf 

8f= /++hLt s'df/ ofbj (NMC No. 26199)  nfO{ 

gSsnL k|df0f kq lnPsf] egL g]kfn k|x/Lsf] 

s]Gb|Lo cg';Gwfg Jo"/f]n] @)*).$.@% df u}/ 

sfg'gL ¿kdf kqmfp u/L y'gfdf /fv]sf]n] cfkm' 

lgbf]{if JolStsf] ;fdflhs k|lti7fdf cfFr cfPsf] 

/ dfgl;s oftgf ;d]t lbOPsf]n] dfgj 

clwsf/sf] ;+/If0f u/L kfpF egL btf{ ePsf] lyof] 

.  ph'/Ldf ldlt @)*).(.!( ut] lg0f{o x'Fbf s'g} 

JolSt s;"/bf/ g7x/];Dd lghsf] dof{bfdf 

gsf/fTds k|efj kfg]{ sfo{ sxL+ st}af6 

;fj{hlgs ug{ gx'g]df o; 36gfdf Pp6f 

JolStn] u/]sf] s;""/df cs}{ JolSt kj|mfp k/L 

ljleGg ;dfrf/  

 dfWodx¿df lgbf]{if lrlsT;ssf] gfd gsf/fTds 

¿kdf ;Dk|]lift x'Fbf lghsf] ;Ddfgk""j{s afFRg 

kfpg] clwsf/sf] xgg\ x''g uPsf]n] kLl8t 8f= 

/~hLts'df/ ofbjnfO{ !) xhf/ ?lkofF Ifltk"lt{ 

pknAw u/fpg] . 

 o;} 36gfdf o:tf k|sf/sf sdhf]/L cfufdL 

lbgdf gbf]xf]¥ofpg g]kfn k|x/L -s]Gb|Lo 



5 

 

cg';Gwfg Jo"/f]_ / g]kfn d]l8sn sfplG;nsf] 

Wofgfsif{0f u/fpg] . 

-$_ :jf:Yosf] clwsf/ / gub gf]6 tyf l;Ssf 

;DaGwdf 

gub k};f -gf]6 tyf l;Ssf_ lgd{nLs/0f gu/L ahf/df 

cfpFbf To;af6 ljleGg /f]u km}ng uO{ dflg;sf] 

:jf:Yosf] clwsf/ k|rngdf cj/f]w cfpg] ePsf]n] 

To;sf] nflu cfjZos kxn u/L kfpmF egL ph'/L btf{ 

ePsf] lyof] . ph'/Ldfly cg';Gwfg x'Fbf To:tf 

lgd{nLs/0f gul/Psf gub k};fsf] sf/f]jf/af6 gf]6 

tyf l;Ssfdf ljleGg ls6f0f', ljiff0f' tyf k/lhjL x'g], 

To;af6 5fnfdf x'g] lknf] vl6/f], vfgf ljiffSttf 

(food poisoning) x'g], jfGtf x'g], 6fOkmfO8 

emf8fkvfnfh:tf /f]u x'g] Pjd\ df;' k;n / 

c:ktnfdf k|of]u x'g] gubdf (* k|ltzt;Dd lhjf0f'' 

x'g] u/]sf] egL k|fKt k|df0fsf] cfwf/df k};fsf] gub 

sf/f]jf/n] gful/ssf] :jf:Yo clwsf/ k|rngdf 

kfg{;Sg] gsf/fTds k|efj /f]Sg, ;kmf gf]6 ;DaGwdf 

hf/L ePsf gLlt lgb]{lzsfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog 

ug{, ljQLo hggr]tgf km}nfpg] nufotsf sfo{x¿ 

ug{nfO{ k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifbsf] sfof{no, cy{ 

dGqfno, g]kfn /fi6« a}+s ;d]tnfO{ l;kmfl/; u/L 

k7fpg] . 

 

-%_ n}ª\lus tyf of}lgs cNk;ª\Vos 

n}ª\lus tyf of}lgs cNk;ª\Vosdfly k|x/Laf6 

lg/Gt/ s'6kL6 ePsf] egL cfof]udf ph'/L k|fKt 

ePsf] lyof] . ph'/Ldfly ul/Psf] 5fglagsf] cfwf/df 

pgLx¿dfly cdfgjLo Jojxf/ guGf{ / pgLx¿sf] 

dof{bfsf] Vofn ug{ dftxtsf ;a} k|x/L 

sfof{nox¿nfO{ lgb]{zg lbg g]kfn k|x/L / s''6lk6af6 

kLl8t ePsf !) hgfnfO{ hgxL Ifltk"lt{ pknAw 

u/fpg g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

-^_ afnaflnsfsf] clwsf/ 

P;cf]P; xd{g dfOg/ ljBfno ;fgf]l7dLsf 

ljBfyL{x¿nfO{ /fi6«klt /lgª lzN8 k|ltof]lutfaf6 

dWok'/ lydL gu/kflnsfn] jl~rt u/]sf] egL ph'/L 

k|fKt ePsf] lyof] . ph'/Ldfly cfof]uaf6 tTsfn lg0f{o 

u/L ljBfyL{¿sf] v]ns''bdf ;xefuL u/fO{ @$ 

306fleq cfof]unfO{ hfgsf/L u/L afn clwsf/sf] 

;Ddfg ug{ dWok'/ lydL gu/kflnsf, :yfgLo tx 

:t/Lo /fi6«klt /lgª lzN8 k|ltof]lutf Joj:yfkg 

tyf lgb]{zg ;ldlt, o'jf tyf v]ns'b dGqfno, lzIff 

lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, jfUdtL k|b]z ;fdflhs 

ljsf; dGqfno, eStk'/ lhNnf v]ns'b ljsf; 

;ldlt;d]tnfO{ lgb]{zg . 

-&_ ;'wf/ s]Gb|af6 p4f/ 

dfgl;s :jf:Yosf] pkrf/ u/fpg''kg]{ Ps dlxnfnfO{ 

b'Jo{;gLnfO{ /fVg] ;'wf/ s]Gb|df /fvL lghsf] :jf:Yosf] 

clwsf/ xgg u/]sf] egL cfof]udf btf{ x'g cfPsf] 

lyof] . ph'/Lpk/ 5fglag cg'';Gwfg x'Fbf ph'/L Joxf]/f 

;xL b]lvFbf lgh dlxnfnfO{ tTsfn p4f/ u/L ljz]if1 

:jf:Yo ;+:yfdf pkrf/ ug{ cfb]z ePsf]df ;f] sf] 

sfof{Gjog ePsf] cj:yf .  

jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;Dd]ng 

3f]if0ffkq hf/L ub}{ ;DkGg  

 

 

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] o'P;cfO8L (USAID) 

:jR5 xfjf ;Fusf] ;xsfo{df ldlt @)*) k'; !* ut] 

jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;Dd]ng 

;DkGg u/]sf] 5 . ;Dd]ngdf jftfj/0f, jfo' k|b"if0f / 

dfgj :jf:Yo tyf jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifs / 

;/f]sf/jfnfsf] e"ldsf ljifodf b'O{ ;qdf lj1x¿af6 

k|:t'lts/0f / 5nkmn ePsf] lyof] . ;Dd]ngn] 

tkl;nadf]lhdsf] !) a'Fb] 3f]if0ffkq hf/L u/]sf] 5M + 
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;Dd]ngaf6 hf/L 3f]if0ffkq, @)*)  
g]kfnsf] ;+ljwfg, dfgj clwsf/sf] ljZjJofkL 

3f]if0ffkq !($*, g]kfn kIf ePsf] cfly{s, ;fdflhs 

tyf ;fF:s[lts clwsf/;DaGwL dxf;lGw !(^^, 

cfO=Pn=cf]= dxf;lGw g+= !^(, cflbjf;L hghfltsf] 

clwsf/;DaGwL ;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo 3f]if0ffkq, @))& 

tyf dfgj clwsf/ tyf jftfj/0fLo clwsf/;DaGwL 

cGt/f{li6«o dxf;lGwx¿n] k|Tofe"t u/]sf :jR5 

xfjfsf] clwsf/ / jftfj/0fLo clwsf/, lbuf] ljsf;sf] 

Ph]G8f @)#), ;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo dfgj clwsf/ 

kl/ifb\n] * cS6f]a/, @)@! df hf/L u/]sf] :jR5, 

:j:y tyf lbuf] jftfj/0fLo dfgj clwsf/;DaGwL 

k|:tfj g+= $*÷!#, tyf ;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo ;fwf/0f 

;efn] @* h'nfO{, @)!) df hf/L u/]sf] vfg]kfgL / 

;/;kmfOsf] clwsf/;DaGwL k|:tfj g+= ^$÷@(@, 

;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo Joj;fo / dfgj clwsf/;DaGwL 

dfu{lgb]{zs l;4fGtx¿, @)!! / ;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo 

dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] 3f]if0ffkq !((* / /fli6«o 

dfgj clwsf/ cfof]uaf6 o;cl3 hf/L ePsf 

3f]if0ffkqnfO{ ;Ddfg tyf cfTd;ft ub}{, 

     
dfgj :jf:Yo / hghLljsf;Fu k|ToIf hf]l8Psf] 

jftfj/0fLo ;jfn k]lrnf] x'Fb} uPsf] ;Gbe{df /  

k|fs[lts >f]tx¿sf] cTolws bf]xg tyf cJojl:yt 

ljsf;sf sf/0f jftfj/0fLo ljgfz tLj| ¿kdf 

al9/x]sf] tyf jftfj/0fsf] ljgfz;Fu} jftfj/0fsf] 

;+/If0f, Joj:yfkg / lbuf] pkof]udf ;+nUg 

jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] klxrfg, ;'/Iff 

/ ;Ddfg ;d]t dxTTjk"0f{ x'Fb} uPsf] s'/fnfO{ :d/0f 

ub}{, 

 

jftfj/0f If]q vf; u/L hn, hª\un, hldg, 

hnjfo'nufot kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg, oftfoft tyf 
pBf]usf] k|0ffnL ;'wf/, s[lifsf] lbuf] Joj:yfkg, 

gjLs/0fLo pmhf{sf] k|jw{gdfkm{t\ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] 

wf/f #) n] ;'lglZrt u/]sf] “k|To]s gful/ssf] :jR5 

/ :j:y jftfj/0fdf afFRg kfpg] xs” sfof{Gjogsf] 

nflu k|efjsf/L tyf cg's"n l:ylt l;h{gf ub}{, 

 

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u, g]kfnsf] cfof]hgfdf 

@)*) k'; !* ut] nlntk'/df ePsf] jftfj/0fLo 

dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;Dd]ng tkl;nadf]lhd 

3f]if0ff–kq hf/L ub{5 M  

-!_ jftfj/0fLo ;'/Iff k|efjsf/L agfpg tTsfn 

jftfj/0f;Fu ;DalGwt sfg'g÷gLlt tyf 

dfkb08x¿sf] ;dofg's"n k'g/fjnf]sg u/L 

sfof{Gjog ug{ g]kfn ;/sf/;Fu cfu|x ub{5 . 

jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;'/Iff, ;Ddfg, 

;+/If0f tyf ;dyg{ ug]{ ;'lglZrttf ub}{ :jR5 

jftfj/0f tyf jftfj/0fLo ;'/Iff;DaGwL ljBdfg 

sfg'g, gLlt tyf dfkb08x¿nfO{ jftfj/0f 

/Ifsnufot ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx¿sf] cy{k"0f{ 

;xeflutfdf k'g/fjnf]sg u/L sfof{Gjog ug{ . 

-@_ g]kfndf cfwf eGbf a9L 3/sf efG5fdf bfp/f, 

u'OF7fh:tf OGwgsf] k|of]u x'Fbf cTolws k|b"if0f x'g] / 

o;af6 ljz]if u/L ul/aLsf] /]vfd'lg /x]sf / h]i7 

gful/s, dlxnf, afnaflnsf, ckfËtf ePsf JolQm / 

lb3{/f]uLx¿nfO{ a9L k|efj kg]{ x'Fbf o;nfO{ /f]Sg :j:y 

jftfj/0f / jftfj/0fLo Gofo ;DaGwdf ;fj{hlgs 

;r]tgf / lzIffsf ;fdflhs cleofg o'jfx¿sf] ;d]t 

;xeflutfdf ;~rfng ug{ u/fpg tyf :yfgLo txn] 

lgdf{0f ug]{ ljBfno txsf] :yfgLo kf7Øqmddf 

;dfj]z ug{ .  

 

-#_ jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;Ddfg, 

klxrfg / ;+/If0f;DaGwL sfg'g th'{df u/L lgu/fgL 

/ hjfkmb]xL ;d'xsf] e"ldsf lgjf{x ug{ ;xh jftfj/0f 

lgdf{0f ub}{ pgLx¿sf] ;~hfnLs/0fsf] nflu cfjZos 

k|lzIf0f, ;|f]t tyf sfg'gL ;xfotfsf] k|aGw ug{ .  

 

-$_ jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] ;'/Iffsf] 

nflu g]kfn ;/sf/af6 gLlt tyf sfo{of]hgf lgdf{0f 

u/L nfu" ub}{ jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifsx¿dfly 

wDsL tyf cfqmd0f ug]{ lj?4 sfg'gL sf/afxL ug{ . 

 

-%_ ef}lts ljsf; / lgdf{0fsf gfddf k|fs[lts >f]t 

tyf ;du| jftfj/0fsf] IfoLs/0f / ljgfzk|lt 

jftfj/0f /Ifsx¿ ;hu /x]sfn] ;d'bfo tx, 

kl/of]hgfut tx Pjd\ 7'nf cfof]hgfx¿df 
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jftfj/0fLo k|efj d"NofÍgsf ;'emfjx¿ tyf 

dfkb08sf] plrt sfof{Gjog ug{ u/fpg tyf  

dfkb08sf] kfngf eP–gePsf] k|efjsf/L cg'udg ug{ 

.  

 

-^_ jftfj/0fLo dfgj clwsf/ /Ifssf] clwsf/ 

pNnª\3g;DaGwL 36gf, ph'/L tyf ;Defljt 

hf]lvdsf] n]vfhf]vf u/L lgoldt lgu/fgL, cg'udg 

tyf jftfj/0fLo k|efj k/]sf] ;d'bfosf] v08Ls[t 

tYofÍ;lxt jflif{s ¿kdf 5'§} k|ltj]bg tof/ u/L 

sfof{Gjog ug{÷u/fpg . 

 

-&_ k|To]s pBf]u tyf Joj;flos k|lti7fgnfO{ 

jftfj/0f ;+/If0f, dfgj clwsf/sf] ;Ddfg / ;+/If0f 

ug]{ ;DaGwL ;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo Joj;fo / dfgj 

clwsf/;DaGwL dfu{lgb]{zs l;4fGtx¿ / g]kfn 

;/sf/n] o; ;DaGwdf hf/L u/]sf] sfo{of]hgfsf] 

sfof{Gjog ug{÷u/fpg . 

 
-*_ tLg} txsf ;/sf/n] jftfj/0fLo dfgj clwsf/ 

8]:s :yfkgf u/L cfjZos sfo{ ub}{ jftfj/0fLo 

Gofosf] kIfdf ePsf d'2fx¿sf] km};nf sfof{Gjog 

ug{÷u/fpg tyf /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u 

nufotsf lgsfon] jftfj/0fLo clwsf/sf] k|aw{g, 

jftfj/0fLo clwsf/;DaGwL ph'/L / pkrf/sf] sfo{ 

k|fyldstfsf ;fy ug{ . 

 

-(_ sf7df8f}F pkTosfnufot b]zsf cGo zx/x¿df 

a9\bf] jfo' k|b"if0fsf sf/0f jftfj/0fLo :jf:Yo 

hf]lvddf /x]sf gful/ssf] :jR5 / :j:y jftfj/0fdf 

afFRg kfpg] xssf] ;'lglZrt ub}{ zx/leq k}bnofqLsf] 

;'/Iff, ;fOsn / ;fj{hlgs oftfoftsf] k|jw{g, ;jf/L 

;fwgsf] lgoldt r]s hfFr, pBf]u tyf 

snsf/vfgfsf] k|efjsf/L cg'udg u/L Polluters Pay 

Principles sf] cjnDag ub}{ k|b"ifsnfO{ sfg'gadf]lhd 

sf/afxL / kLl8tnfO{ Ifltk"lt{ k|bfg ug{ :yfgLo txdf 

g} Ifltk"lt{df bfaL ug{ ;Sg] kx'Frsf] Joj:yf ug{ 

u/fpg . 

 

-!)_ jftfj/0fLo k|efjn] ljz]if u/L k|fs[lts ;|f]t;Fu 

k|ToIf ¿kdf ;DaGw /fVg] tyf cfl>t ;d'bfo h:t}—

dlxnf, afnaflnsf, cflbjf;L, hghflt / ;LdfGts[t 

;d'bfodfly kg]{ k|ToIf k|efjnfO{ Go"gLs/0f ug]{ gLlt 

tyf sfo{s|d lgdf{0f u/L sfof{Gjog ub}{ lbuf] ljsf; 

Ph]G8f @)#) tyf kfFrf} dfgj clwsf/ /fli6«o 

sfo{of]hgfsf] sfof{Gjog ubf{ dfgj clwsf/d"vL 

k4ltsf] cjnDag ug{ . 

 

ljgfzsf/L e"sDkaf6 ePsf] Ifltsf] pRr:t/Lo 

6f]nLaf6 cg'udg 

hfh/sf]6 lhNnfsf] af/]sf]6 ufpFkflnsfl:yt 

/fdL8fF8f s]G›ljGb' eO{ @)*) sflQs !& ut] /flt 

uPsf] e"sDkskl5 cj:yfaf/]df cfof]un] hfh/sf]6 / 

?s'd lhNnfsf] cg'udg u/]sf] 5 .  

cg'udgsf] s|ddf tL lhNnfx¿df ePsf] dfgjLo tyf 

ef}lts Ifltsf] cj:yfaf/]df hfgsf/L lnO{ tTsfnLg 
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/ bL3{sfnLg ¿kdf rfNg'kg]{ sbdsf] af/]df ;/sf/sf] 

Wofgsif{0f u/fPsf] 5 .  

 

cg'udgaf6 e"sDksf] sf/0f hfh/sf]6df !)! / ?s'd 

klZrd lhNnfdf %# hgfsf] Hofg uPsf] kfOPsf] 5 . 

cfof]usf] k|fb]lzs sfof{no ;'v]{taf6 dfgj clwsf/ 

clws[t >L dfgaxfb'/ sfsL{ / dfgj clwsf/ clws[t 

g/]G› vqLsf] 6f]nLn] tTsfn} cg'udg u/]sf] lyof] . 

 

kl5 cfof]usf dfggLo  ;b:ox¿ ldlx/ 7fs'/, lnnL 

yfkfsf] s0ff{nL k|b]z sfof{nosf k|d'v >L nf]sgfy 

af:tf]nf / pk;lrj jL/axfb'/ du/;lxtsf] 6f]nL 

hfh/sf]6 / kl5 sf] hfh/sf]6 / ?s'd klZrdsf 

lhNnfsf] cj:yf cg'udgsf] nflu vl6Psf] lyof] .  

 

hftLo 5'jf5't tyf e]befjlj?4sf] clwsf/ 

sfof{Gjog cj:yf ;DaGwdf cg'udg 

sfg'gn] 5'jf5"t dfGb}g, Jojxf/df k"0f{tM kfngf 5}g . 

cfof]usf] u08sL k|b]z sfof{noaf6 @)*) k'; ^—!@ 

ut];Dd tgx'Fdf hftLo 5'jf5't tyf e]befjlj?4sf] 

clwsf/ sfof{Gjog cj:yf ;DaGwdf cg'udg 

ul/Psf] lyof] . cg'udgsf qmddf  lhNnfdf 

blntx¿sf] ;fdflhs tyf ;f+:s[lts, cfly{s, 

/fhgLlts cj:yf, :yfgLo ;/sf/df tyf gLlt lgdf{0f 

txdf blntsf] ;xeflutfsf] cj:yfaf/] hfgsf/L 

lnOPsf] lyof] . To;} u/L :yfgLo tx tyf k|x/L 

sfof{nodf btf{ ePsf ph'/L, :yfgLo txdf 

blnt;DaGwL gLlt, ah]6 tyf sfo{qmdsf]] 

cj:yfnufotsf ljifodf s]lGb|t /xL cfjZos ;"rgf 

tyf tYo ;ª\sng ul/Psf] lyof] .  

 

cg'dugsf] qmddf 6f]nLnfO{ lgjf{rg sfg'g / ;dfj]zL 

l;4fGtadf]lhd :yfgLo txdf blnt ;d'bfosf] 

k|ltlglwTj /x]sf] t/ jflif{s gLlt lgdf{0f tyf sfo{s|d 

th'{df ubf{ blnt ;d'bfosf] ;fy{s ;xeflutf x'g 

g;s]sf] kfOof] . blnt ;d'bfodfly x'g] u/]sf lje]bsf 

36gfdf :yfgLo ;d'bfo :t/af6 ldnfkq ug]{ ul/Psf], 

:yfgLo tx, lhNNnf k|x/L sfof{no tyf lhNNff 

k|zf;g sfof{nodf hftLo 5'jf5't tyf lje]b lj?4sf] 

s'g} klg ph'/L, u'gf;f] tyf lgj]bg btf{ x'g cfPsf] 

kfOPg . o;sf] ;fy} blnt ;d'bfosf] Gofodf kx'Fr 

g/x]sf], ;d'bfosf k/Dk/fut k];f–Joj;fo -cf/g, 

afhf, l;nfO s6fO_ sf] ;+/If0f ;+jw{gsf] nflu 

kflnsf:t/af6 cfjZos kxn gePsf] nufotsf 

tYox¿ k|fKt ePsf] 5 .  

 

cg'udgaf6 k|fKt tYosf] cfwf/df o; ;d'bfosf] 

dfgj clwsf/ cj:yf ;Gtf]ifhgs b]lvFb}g . sfg'gn] 

lje]b gu/]sf] eP klg Jojxfl/stfdf ck|ToIf ¿kaf6 

ljleGg lje]bsf] ;fdgf ug'{k/]sf] cj:yf 5 . 

;+ljwfgdf df}lns xscGtu{t e"ldxLg blntnfO{ e"ld 

pknAw u/fpg] tyf cfjf;sf] Joj:yf ug]{ egL 

pNn]v eP klg lhNNffdf cem} !@)) hgf e"ldxLg 

blnt ;d'bfo /x]sf] b]lvG5 . To;} u/L blnt 

;d'bfonfO{ cfkm\gf] k/Dk/fut k];f, 1fg, ;LKfsf] 

k|of]u, ;+/If0f / ljsf; ug]{ xs pNn]v ePtf klg 

;f]sf] sfof{Gjogsf nflu ;ª\3, k|b]z tyf :yfgLo 

txaf6 cfjZos sfg'g, gLlt of]hgf ah]6 tyf 

sfo{s|dx¿nfO{ k|fyldstf lbg g;s]sf] l:ylt 5 .  

sfg'gn] ;fj{hlgs :Yfn, ;fdflhs sfo{ tyf d7 

dlGb/ k|j]zdf blnt ;d'bfonfO{ s'g} klg cj/f]w gug]{ 

eg] klg cGo ;d'bfox¿n] ;xh ¿kaf6 :jLsf/ ug]{ 

jftfj/0f k"0f{tM b]lvFb}g . b'U3 kbfy{ ;ª\sng tyf 

ljt/0fdf ;d]t ck|ToIf ¿kaf6 lje]b ug]{ ul/Psf] 5 

. cGt/hftLo ljjfxnfO{ ;xh ¿kdf :jLsf/ ug{ 

g;lsPsf] cj:yf ljBdfg 5 . blnt ;d'bfosf] 

;zlSts/0f tyf ljsf;df k|of{Kt Wofg k'¥ofpg 

;s]sf] kfOFb}g . blnt ;d'bfodfly x'g] u/]sf lje]bsf 

36gfdf :yfgLo ;d'bfo :t/af6 ldnfkq ug]{ ul/Psf] 

t/ blnt ;d'bfosf] Goflos kx'Frsf] cefjdf sfg'gL 

k|ls|ofdf n}hfg g;s]sf] b]lvG5 . ctM o; k|s[ltsf 
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36gfx¿sf] Go"gLs/0f / cGTosf] nflu Gofodf kx'Fr 

;'lglZrt ug{sf nflu sfg'gsf] k|efjsf/L sfof{Gjog, 

/f]huf/L ;fy} ;r]tgfd"ns sfo{s|dx¿ ;~rfng 

ul/g'kg]{ b]lvG5 . 

 

hftLo lje]b tyf 5'jf5'tlj?4sf] cleofg 

cfof]usf] s0ff{nL k|b]z sfof{no ;'v]{tsf] cfof]hgf 

tyf dfgj clwsf/ /Ifs ;~hfn b}n]vsf] ;dGjodf 

cGtls{|of sfo{s|d ;DkGg ePsf] 5 . gf/fo0f 

gu/kflnsfdf @)*) c;f]h !^ df ;DkGg ;f] 

sfo{s|d 5'jf5"t tyf hftLo e]befjlj?4sf] clwsf/ 

sfof{Gjog cj:yf ;DaGwdf s]lGb|t lyof] .  

sfo{s|d b}n]vdf 5'jf5"t tyf hftLo e]befjlj?4sf] 

clwsf/sf] cj:yfsf ;DaGwdf;~rf/sdL{ tyf 

clwsf/sdL{ cd/ ;'gf/n] k|:t'lt ug{'ePsf] lyof] . 

k|:t'ltdfly 5nkmn ub}{ lhNnfdf 5'jf5"t tyf hftLo 

lje]bsf] cj:yf uDeL/ /x]sfn] ;a} ;/f]sf/jfnfx¿ 

Go"gLs/0f Pjd\ pGd"ngsf nflu nfUg'kg]{ 

;xefuLx¿sf] egfO lyof] . 

 

cfof]usf] s0ff{nL k|b]z sfof{no ;'v]{tsf k|d'v 

nf]sgfy af:tf]nfsf] cWoIftfdf ;DkGg ;f] sfo{s|ddf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt b}n]vsf k|d'v gd/fh zfxL 

k|d'v cltlysf] ¿kdf /xg'ePsf] lyof] . cltlyx¿df 

lhNnf GofoflwjQmf s0f{axfb'/ zfxL, dxfa' 

ufpFkflnsfsf sfo{afxs cWoIf d~h's'df/L kf08], 

lhNnf cbfnt b}n]vsf >]it]bf/ a›Lk|;fb nfld5fg], 

lgldQ k|d'v lhNnf clwsf/L u0f]zk|;fb sf]O/fnf, 

k|x/L gfoa pk/LIfs lszf]/ nD;fnnufot /fhgLlts 

bnsf k|d'v÷k|ltlglwx¿ x'g'x'GYof] . sfo{s|ddf !^ 

hgf dlxnf / $% hgf k'?if u/L ̂ ! hgfsf] ;xeflutf 

/x]sf] lyof] 

afFb/d'8]  / bf]/Daf 36gfsf kLl8t cem} klg Gofo 

k|flKtaf6 jl~rt  

/fd]5fksf] bf]/Dafdf @)^) ;fpg #@ ut] tTsfnLg 

zfxL ;]gfsf] 6f]nL¿n] dfcf]jfbLsf sfo{stf{x¿nfO{ 

kqmfp u/L xTof u/]sf] lyof] . To:t}, lrtjgsf] 

;flassf] sNof0fk'/ uflj;l:yt afFb/d'8] vf]nfdf 

@)^@ h]7 @# ut] tTsfnLg dfcf]jfbLsf] ljB'tLo 

w/fkdf k/L a;df ofqf/t ;j{;fwf/0f gful/sx¿sf] 

d[To' ePsf] lyof] . oL b'j} 36gfsf] kl5Nnf] cj:yfaf/] 

hfgsf/L lnO{ cfjZos sf/afxL k|ls|of cufl8 a9fpg 

cfof]usf] 6f]nL cWoog÷cg'udg u/]sf] lyof] . 

cg'udgdf cfof]usf dfggLo ;b:o, 8f=;"o{ k|;fb 

zdf{ 9'+u]n, dfggLo ;b:o dgf]h b'jf8L, pk;lrj 

/d]zs'df/ yfkf / jfUdtL k|b]z sfof{nosf ;xfos 

k|yd nf]sgfy l3ld/;lxtsf] 6f]nLn]   @)*).)*.@(—

@)*).)(.@ ut] ;Dd cg'udg ;DkGg u/]sf] lyof] . 
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cg'udg 6f]nLdf Nepal Peace Building Initiative 

sf sfo{sf/L lgb]{zs ;'ljG› af]u6L / sfo{s|d clws[t 

;ldIff e§/fO{;d]tsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 6f]nLn] 

cg'udgsf] qmddf 36gfsf kLl8t, kLl8t kl/jf/ 

:yfgLo txsf hgk|ltlglwx¿ / :yfgLo JolQmx¿;Fu 

5nkmn u/L hfgsf/L lnPsf] lyof] . 

cg'udgaf6 36gf 36]sf] !*÷@) jif{ lalt;Sbf klg 

36gfdf ;+nUg ePsf bf]ifLnfO{ sfg'gL sf/afxL 

gePsf], kLl8t / kLl8t kl/jf/sfn] /fxft Pjd\ 

Gofosf] cg'e"lt ug{ g;s]sf] kfOPsf] 5 .  

;ª\qmd0fsfnLg GofonfO{ ;Daf]wg ug{ ag]sf] a]kQf 

kfl/Psf JolQmsf] 5fglag / ;To lg¿k0f tyf 

d]nldnfk cfof]u P]g @)&! df ePsf sltko 

k|fjwfgx¿df kLl8t kl/jf/sf] c;Gt'li6 /x]sf], b]lvG5 

. P]gdf ;+zf]wg u/L 36gfsf bf]ifLnfO{ cfddfkmL glbg] 

sfg'gL Joj:yf /flvg'kg]{, a]kQf tyf ;TotYo 

5fglag cfof]usf kbflwsf/L l;kmfl/; ;ldltnfO{ 

ljZjf;lgo agfOg'kg]{, ljZj;gLo agfOg'kg]{ kLl8t 

kIfsf] egfO 5 . lgikIf / ;Ifd JolQmnfO{ cfof]usf] 

kfbflwsf/Ldf l;kmfl/; ul/g'kg]{, 36gfdf 3fOt] ePsf 

s]xL JolQmx¿sf] 3fOt]sf] gfdfjnLdf 5'6 x'g uPsf]df 

gfd ;dfj]z ul/g'kg]{, 36gfsf clwsf+z kLl8t / 

kLl8t kl/jf/sf ;b:ox¿df dfgl;s ;d:ofaf6 

k|efljt ePsf] cj:yf 5 . pgLx¿ cf}ifwL ;]jg 

ul//x]sf, dfgl;s ;d:of ePsf kLl8t kl/jf/nfO{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf k|bfg ug{'kg]{ pgLx¿sf] 

dfu 5 . g]kfn ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/af6 kLl8t 

s]lG›t /fxft tyf cGo cfocfh{g / lhljsf]kf{hgsf 

k|efjsf/L sfo{s|dx¿ gePsf] ;fy} pgLx¿ nfdf] 

;do;Dd Gofosf] lemgf] cfzfdf afFRg'k/]sf] b]lvG5 . 

;+;b\df ljrf/fwLg ljw]osdf dflysf ;jfnnfO{ 

;d]l6g'kg]{ kLl8tsf] egfO 5 . lgikIf, ljZj;gLo / 

;|f]t;fwgo'Qm ;Ifd cfof]u u7g u/L åGåsfnLg 

d'2fnfO{ ;Daf]wg ug'{kg]{df kLl8tx¿n] hf]8 lbPsf 

5g\ . dfgj clwsf/ pNnª\3gsf 36gfx¿df lgikIf 

5fglag u/L kLl8tx¿nfO{ Gofosf] cg'e"lt lbnfpg 

/ 36gfdf ;+nUg bf]ifLnfO{ sfg'gL sf/afxL u/L sfg'gL 

zf;gsf] k|Tofe"lt lbnfpg'kg]{ kLl8t tyf kLl8t 

kl/jf/sf] egfO /x]sf] 5 . ;f] s|ddf cfof]usf 

dfggLo ;b:oåo 9'+u]n / b'jf8Ln] ;ª\qmd0fsfnLg 

Gofo 6'ªuf]df k'Ug g;Sbf dfgj clwsf/ / dfgjLo 

sfg'gsf] k"0f{tM kl/kfngf x'g g;s]sf] pNn]v ub}{ o; 

kIfdf hf]8 lbg'ePsf] lyof] . o:tf uDeL/ k|s[ltsf 

36gfx¿sf ;Gbe{df ;TotYo ;fj{hlgs u/L kLl8tn] 

Gofo k|fKt ug]{ jftfj/0f lgdf{0fsf] nflu cfof]un] 

e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf] pxfFx¿sf] egfO lyof] . o:tf 

36\gfdf cGt/f{li6«o dfGotf / k|rngeGbf aflx/ uP/ 

;/sf/n] cfddfkmL lbg gldNg] / dfkmL lbg] jf glbg] 

clwsf/ kLl8tdf dfq lglxt x'g] ePsf] dd{nfO{ 

cfTd;ft u/L ;f]xLcg'¿k sfg'g lgdf{0fsf nflu 

;/sf/nfO{ cfof]un] k6s–k6s cfu|x u/]sf] pxfFx¿n] 

k|i6 kfg'{eof] . kLl8t kl/jf/sf] efjgf a'‰g / 

;f]xLcg'¿ksf sfo{ cufl8 a9fpg ;/sf/nfO{ k'gM 

3R3Rofpg of] cg'udgsf] p2]io /x]sf] pxfFx¿sf] 

egfO lyof] . 

dfgj clwsf/ ;+/If0f / ;+jw{gsf] nflu ;dGjo / 

;xsfo{  

cfof]usf] jfUdtL k|b]z sfof{nosf] cfof]hgfdf @)*) 

k'; @) ut] x]6f}F8fdf dfgj clwsf/ ;+/If0f / 

;+jw{gdf ;/f]sf/jfnf;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ 

ljifos 5nkmn sfo{s|dsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . 

dfgj clwsf/sf ljleGg If]qdf ls|oflzn ;ª\3;+:yf 

tyf gful/s ;dfh;Fu jfUdtL k|b]zsf] dfgj clwsf/ 

cj:yf, cfof]usf] k|b]z sfof{no;Fusf] ;dGjo / 

;xsfo{nufotsf ljifodf 5nkmn ug]{ p2]Zosf ;fy 

sfo{s|dsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] .  

 

sfo{s|ddf ;xefuL ;ª\3;+:yfsf k|d'v tyf 

k|ltlglwx¿n] cfkm\gf] sfo{If]qcGtu{tsf dfgj 

clwsf/sf ;jfnx¿, tL ;jfnx¿sf] ;Daf]wg tyf 

kLl8tsf] Gofosf] kx'Frsf nflu ePsf k|of;x¿, 
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pknlAw / r'gf}ltx¿af/] cfkm\gf egfOx¿ /fVg'ePsf] 

lyof] . 5nkmndf dlxnfnfO{ pBdzLn agfO cfly{s 

zzQmLs/0fdfkm{t n}ª\lus ;dfgtf xfl;n ug{ ;lsg], 

cfdfsf] gfddf gful/stf k|flKtdf b]lvPsf 

sl7gfO;DaGwL ljifo p7fg ul/Psf lyP . o;sf] ;fy} 

k|b]zdf a]/f]huf/L, nfu' cf}ifw / dlb/f ;]jgsf] sf/0f 

kl/jf/ ljv08g x'Fbf cleefjsljxLg ePsf 

afnaflnsfsf] hGdbtf{ ug{ ;d:of b]lvPsf]n] 

pgLx¿sf] eljio hf]lvdk"0f{ aGb} uO/x]sf] ljifodf 

klg rrf{ ePsf] lyof] . ls;fgsf pTkfbgn] ahf/ / 

plrt d"No kfpg g;s]sf], kLl8tx¿sf] uf]kgLotfsf] 

clwsf/ ;'lglZrt x'g g;s]sf] d'2fdf klg 5nkmn 

ePsf] lyof] . To;} u/L of}lgs tyf cNk;ª\Vosx¿ 

gful/stf k|flKt, ljjfx / kl/jf/sf] clwsf/ Pjd\ 

lzIff, /f]huf/L,  cfTd;Ddfgk"j{s afFRg kfpg] 

clwsf/af6 ;d]t jl~rt x'g'k/]sf] ljifo klg 

p7fOPsf] lyof] . ljBfno, c:ktfn nufotsf 

;fj{hlg:ynx¿df lgdf{0f ul/Psf zf}rfnox¿ 

n}ª\lusd}qL / ckfª\ud}qL gePsf] ;jfndf klg 

5nkmn ePsf] lyof] . o;cnjf dfgl;s ;d:ofdf 

j[l4 eO/x]sf]n] ;dfhdf cfTdxTofsf] ;ª\Vof a9\b} 

uO/x]sf], Gofo kfpg bnsf sfo{stf{ x'g'kg]{ b'Mvb 

cj:yf /x]sf] / clwsf/sf] ;+/If0fdf ls|ofzLn 

JolQmx¿ ;'/lIft dx;'; ug{ g;s]sf] h:tf ljifox¿ 

5nkmndf dxTTjsf ;fy p7fOPsf] lyof] .   

 

cfof]usf s]Gb|Lo sfof{no ;dGjo ljefu k|d'v 

;x;lrj ;Demgf zdf{sf] cWoIftfdf sfo{s|d ;DkGg 

ePsf] lyof] . zdf{n] sfo{s|dsf] p2]Zodfly k|sfz kfb}{ 

dfgj clwsf/sf] ;/+If0f / ;+jw{gdf gful/s ;dfhsf] 

e"ldsf dxTTjk"0f{ x'g] atfpg'ePsf] lyof] . pxfFn] 

cfof]u  :yfkgfy{ gful/s ;dfhsf] e"ldsfsf] :d/0f 

ub}{ tTsfnLg cj:yfdf gful/s tyf /fhgLlts 

clwsf/ nlIft sfo{x¿df ;dGjo tyf ;xsfo{ ub}{ 

cfPsf] / d'n's zflGt k|ls|ofdf k|j]z ul/;s]kl5 

cfly{s ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/sf d'2fdf 

s]lGb|t /x]sf] hfgsf/L u/fpg'eof] . dfgj clwsf/  

;+/If0f, ;+jw{gdf gful/s ;dfh tyf ljleGg 

u}/;/sf/L ;ª\3;+:yfx¿sf] ;+o'Qm k|of; tyf 

P]Soa4tf clxn] klg plQs} cfjZos /x]sf] pxfFsf] 

egfO lyof] .  

 

cfof]usf] jfUdtL k|b]z sfof{nosf  lgldQ sfof{no 

k|d'v dfgj clwsf/ clws[t >L /]jf /]UdLn] 

;xefuLx¿nfO{ :jfut ub}{ dfgj clwsf/sf] ;Ddfg, 

;+/If0f, ;+jw{g / kl/k"lt{sf] ;'lgZrt ug]{ ;+j}wflgs 

bfloTj k"/f ug{ cfof]u lg/Gt/ ls|ofzLn /xL cfPsf] 

atfpg'eof] . cfof]u cfufdL lbgdf ;d]t gful/s 

;dfh;Fu ;dGjo / ;xsfo{ u/L cufl8 a9\g] pxfFsf] 

egfO lyof] .  

    

;/f]sf/fjfnf;Fu dfgj clwsf/ cj:yf ;DaGwdf 

5nkmn 

cfof]usf] sf]zL k|b]z zfvf sfof{no vf]6fªsf] 

;dGjodf ldlt @)*)÷(÷% ut] vf]6fª lhNnfsf] 

lbQm]ndf ;/f]sf/jfnf;Fu dfgj clwsf/ cj:yf 

;DaGwdf 5nkmn sfo{qmd ;DkGg ePsf] 5 . 

cfof]usf] s]Gb|Lo sfof{no ;dGjo ljefusf ;x;lrj 

;Demgf zdf{sf] cWoIftfdf ;DkGg sfo{qmdsf] sf]zL 

k|b]z zfvf sfof{nosf k|d'v pk;lrj uLtf s'df/L 

bfxfnn] p2]Zo dfly k|sfz kfg{' ePsf] lyof] . ;fy} 

;f] sfo{qmd ;~rfng ;f]xL sfof{nosf gfoj ;'Aaf 

led;]g yfkf du/n] ug{' ePsf] lyof] .  

 

sf]zL k|b]z zfvf sfof{no vf]6fªsf] sfo{If]q 

cGtu{tsf lhNnfx?df /x]sf dfgj clwsf/sf 

;jfnx? / tL ;jfnx?sf] ;Daf]wgsf] nflu 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;dGjofTds k|of;sf] cj:yf ;lxt 

ToxfFsf] dfgj clwsf/ cj:yfaf/] ;"rgf tyf 

hfgsf/L lng] p2]Zon] vf]6fª lhNnfl:yt dfgj 
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clwsf/ If]qsf ;/f]sf/jfnf :yfgLo gful/s ;dfhsf 

kbflwsf/Lx? tyf clwsf/sdL{x?;Fu 5nkmnsf] 

cfof]hgf ul/Psf] lyof] .  

sfo{qmddf af]Nb} cfof]usf ;x;lrj >L ;Demgf 

zdf{n] cfof]u :yfkgfsfndf /fhgLlts tyf gful/s 

clwsf/df a9L s]lG›t /x]sf] / xfn cfly{s ;fdflhs 

tyf ;fF:s[lts clwsf/sf] If]qdf sfo{ ug{ cfˆgf 

k|fyldstfx? lgwf{/0f u/L cuf8L a9]sf] atfpg' eof] 

. cfof]usf] :yfkgf ug]{ sfo{ b]lv lnP/ dfgj clwsf/ 

;+/If0f tyf ;Dj4{g cleofgdf gful/s ;dfhsf] 

of]ubfgsf] :d/0f ub}{ cfufdL lbgx?df ;d]t ;dGjo 

/ ;xsfo{ dfkm{t ;dfhdf dfgj clwsf/ ;+:s[lt 

ljsf; ug]{ sfo{df xft]dfnf] ub}{ cuf8L a9\g tTk/ 

/x]sf] atfpg' eof] . pxfFn] o; If]qsf] dfgj 

clwsf/sf ;jfnx?sf] klxrfgsf ;fy} cfof]u;Fu 

;dGjo / ;xsfo{nfO{ ;'dw'/ Pjd\ ;'b[9 ug]{ p2]Zon] 

cfof]lht sfo{qmddf v'n]/ dfgj clwsf/ cj:yf 

phfu/ ug{ ;fy} cfof]unfO{ ;d]t k[i7kf]if0f k|bfg ug{ 

;xefuLx?nfO{ cfJxfg ug{' ePsf] lyof] . 

 

k|b]zsf] gfdfs/0f tyf klxrfgsf] d'4fnfO{ lnP/ o; 

k|b]zdf a]nf a]nfdf ljjfb pTkGg x'g] kl/j]zn] ubf{ 

;j{;fwf/0fsf] dfgj clwsf/ pkef]usf] cj:yf 

;+j]bgzLn aGg k'u]sf] 5 . 

ha/h:tL s/0fLsf 36gfx? aflx/ cfpg] u/]sf] 

cj:yf ePklg sltko 36gfx? 5fgjLgaf6 lsgf/f 

nfUg g;s]sf]n] Gofo k|fKt x'g] ljifodf kLl8tx?sf] 

ljZjf; sdhf]/ aGb} uPsf] 5, cfTdxTof / ;DaGw 

ljR5]bsf] 36gfx? a9\bf] qmddf /x]sf], 6f]n 6f]ndf 

dgf]ljdz{ ;]jfsf] vfFrf] /x]sf], ;a} :yfgLo txx?df 

o; ljifodf cled'vLs/0f x'g g;s]sf] ljifox? 

;xefuLx?n] p7fPsf lyP . Psn dlxnf, ckfËtf 

ePsf JolQm nufotsf ju{x?sf] dfgj clwsf/ 

pkef]usf] cj:yf cem}klg hl6n /x]sf], ;fdflhs 

r]tgfsf] :t/ / pgLx?n] ef]Ug' k/]sf] ;fdflhs 

lje]bsf] kl/j]z / dfgj clwsf/sf] ljifosf] 

ulDe/tfnfO{ sd cfFsng ug]{ ;fdflhs kl/kf6Ln] 

ubf{ pgLx?sf] b}lgs hLjgofkg ;xh aGg g;s]sf] 

nufotsf ljifox? p7fOPsf] lyof]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] . dfgj clwsf/sf] 

cj:yfaf/] ;do;dodf o; k|sf/sf] 5nkmn tyf 

cGt/lqmof ug{ cfjZos /x]sf] / o;n] lg/Gt/tf 

;d]t kfpg ;s]df ;/f]sf/jfnfx?ljr ;dGjo / 

;xsfo{ ug{ d2t k'Ug] ;'emfj k|fKt ePsf] 5 . 

 

5'jf5"t tyf hftLo e]befjlj?4sf] ?h';"rLdf 

5nkmn 

 

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] 5'jf5"t tyf hftLo 

e]befjlj?4sf] ;+j}wflgs tyf sfg'gL clwsf/ 

cg'udgsf nflu tof/ kfl/Psf] ?h';"rLpk/ @)*) 

k'; @( df ;/f]sf/jfnf;Fu 5nkmn u/L ;'emfj lnPsf] 

5 . sfo{s|ddf ?h';"rLsf] nflu /fli6«o blnt cfof]u, 

;ª\3Lo ;/sf/sf ;/f]sf/jfnf lgsfo, :yfgLo tx, 

g]kfn k|x/L tyf ;/sf/L jsLnsf] sfof{no;Fu 

hfgsf/L lng] cflb ljifo ;d]6L cfof]usf ;fd"lxs 

clwsf/ dxfzfvf k|d'v j'4gf/fof0f ;fxgLn] k|:t'lt 

/fVg'\ePsf] lyof] . k|:t'ltdfly  5nkmnsf] nflu 

;xefuLnfO{ rf/ ;d"xdf ljefhg ul/Psf] lyof] . 

k|To]s ;d"xaf6 Ps–Ps hgfn] lgisif{ /fVg'ePsf] 

ePsf] lyof] . sfo{s|dsf cWoIf cfof]udf dfggLo 

;b:o dgf]h b'jf8Ln] ;'emfj;lxtsf] kl/dflh{t 

?h';"rLn] cfof]u, /fli6«o blnt cfof]u / 

;/f]sf/jfnfnfO{ 5'jf5"t tyf hftLo e]befjlj?4sf] 

;+j}wflgs tyf sfg'gL clwsf/ ;DaGwdf cg'udg ug{ 

dxTTjk"0f{ ;xof]u k'Ug] ljZjf; JoSt ug'{ePsf] lyof] 

. sfo{s|ddf /fli6«o blnt cfof]usf dfggLo cWoIf 

b]j/fh ljZjsdf{, u[x, sfg'g Gofo tyf ;+;bLo 

dfldnf dGqfno, g]kfn k|x/L / cfof]usf ljefuLo 

k|d'v, dxfzfvf k|d'v tyf clwsf/sdL{x¿ ;lxt $# 

hgfsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 

 

lgMz'Ns tyf clgjfo{ lzIff sfof{Gjog;DaGwL 

cg'udg ¿h';"rLdfly 5nkmn 

dfgj clwsf/ cfof]un] cfwf/e"t txsf] clgjfo{ / 

lgMz'Ns lzIff sfof{Gjog cj:yf;DaGwL cg'udg 

nflu ?h';"rL tof/ u/]sf] 5 . ;/f]sf/jfnf;Fusf] 

5nkmnaf6 ;'emfj ;ª\sng u/L cg'udg ?h';"rLnfO{ 

yk k|efjsf/L agfpg] p2]Zon] @)*)÷)(÷@% ut] 

nlntk'/df sfo{s|dsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . 
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cfof]usf ;x;lrj gj/fh ;fksf]6fsf] cWoIftfdf 

;DkGg sfo{s|ddf cfof]usf pk;lrj a'4 gf/fo0f 

;xgL s]j6n] sfo{kq k|:t'ltsf] ;fy} ;d"xsfo{ u/fpg' 

ePsf] lyof] . dfgj clwsf/ clws[t s'df/Lz/0ff 

p/ffjn] sfo{s|d ;~rfng ug'{ePsf] ;f] sfo{s|ddf 

sf7df8f}F / nlntk'/ gu/kflnsfsf lzIff ljefusf] 

lzIff k|d'v / KofA;gsf cWoIfn] ;'emfj;lxt cfˆgf] 

egfO /fVg' ePsf] lyof] . rf/ ;d"xdf ljeflht 

;xefuLx¿n] ljBfnosf k|wgfWofks, 

lzIfs÷lzlIfsf, ljBfyL{, cleefjs, ljBfno 

Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo lgsfo;Fu lng'kg]{ 

hfgsf/Laf/] 5nkmn u/L lgisif{ k|:t't ug'{ePsf] lyof] 

.  

 

 

sfo{s|ddf KofA;g g]kfn /  l;ljgsf cWoIf,  lzIff, 

lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, lzIfs ;]jf cfof]u, 

sf7df8f}+ / nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf k|ltlglwsf] 

;xeflutf /x]sf] lyof] . lzIffsf] If]qdf sfo{/t 

;/sf/L lgsfo tyf u}/;/sf/L lgsfosf k|ltlglw 

;fy} cfof]usf sd{rf/Lx¿sf] klg ;f] sfo{s|ddf 

pkl:ylt /x]sf] lyof] . 
 

lx/f;t cg'udg / dfgj clwsf/  

cj:yfaf/] 5nkmn 

cfof]usf] sf]zL k|b]z sfof{noaf6 vl6Psf] 6f]nLn] 

@)*) ;fpg % ut] Og?jf gu/kflnsf, lhNNff 

k|zf;g sfof{no, lhNnf k|x/L sfof{no Og?jfsf] 

lx/f;t cg'udg u/]sf] 5 . ;f] 6f]nLn] ef]qmfxf g/l;+x 

ufpF kflnsfsf] sfof{nodf dfgj clwsf/sf ;jfn / 

gful/ssf ph'/Lsf ;DaGwdf 5nkmn cfof]hgf u/]sf] 

lyof] . Og?jf gu/kflnsfsf] pk–k|d'v lalgtfs'df/L 

dxtf]n] Goflos ;ldltn] cf=a= @)&(÷)*) df ** 

j6f ph'/L bftf{ ePsf] df %$ j6fdf  ldnfkq ePsf] 

/ @)*)÷)*! Dff ;/L cfPsf hDdf #$ j6f ph'/L 

k5of}{6 ug{ afFsL /x]sf] hfgsf/L u/fpg'ePsf] lyof] .  

 

cg'udgsf] qmddf k|x/Ln] k|sfp ul/Psf JolStnfO{ 

sfg'gadf]lhd :jf:Yo k/LIf0f u/L kqmfp k'hL{ lbO{ 

y'gfdf /fVg] ul/Psf] kfOPsf] 5 . lhNnf k|x/L sfof{no  

;'g;/Lsf]  lx/f;tdf /x]sf b'O{ hgfmn] cfkm"x¿nfO{ 

kqmfpk"hL{ glbPsf] eg] klg kmfon x]bf{ k"hL{ lbPsf] 

kfOPsf] lyof] .  6f]nLdf cfof]usf] k|b]z sfof{nosf 

k|d'v pk;lrj kjgs'df/ e§ / dfgj clwsf/ 

clws[t lr/~hLjL sf]O/fnf /xg'ePsf] lyof] .  

 

;~rf/sdL{nfO{ k|x/Ln] kqmfp u/L lgoGq0fdf lnPsf] 

ljifodf cfof]usf] cg'udg 

;dfrf/ n]v]s} cfwf/df s~rgk'/ lhNnfdf b'O{ hgf 

kqsf/ kqmfp u/]sf] ljifodf g]kfn kqsf/ dxf;+3 

;'b"/klZrd k|b]z ;ldltsf] df}lvs hfgsf/L tyf 

cfof]usf] ldl8of cg'udgsf] cfwf/df cfof]uaf6 ldlt 

@)*) df3 @* ut] /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] 

:ynut?kdf cg'udg u/]sf 5 .  

 

lhNnf k|x/L sfof{no s~rgk'/sf] lj?4df ljleGg 

;dodf ljleGg :yfgLo ;~rf/ dfWoddf ;dfrf/ 

k|sflzt ePkl5 s~rgk'/ lhNnfdf dfpG6]g 

6]lnlehgdf sfo{/t k'is/ e§ / ;u/dfyf l6ledf 

sfo{/t P]jZo{ s'Fj/nfO{ k|x/Ln] ldlt @)*) df3 @& 

ut] kqmfp u/L lgoGq0fdf lnPsf] lyof] . o; ;DaGwdf 

ljleGg kqsf/x? ;+u7gx?n] k|]; lj1KtL hf/L u/L 

lj/f]w hgfPsf lyP . ;dfrf/ n]v]s} cfwf/df 

lgoGq0fdf lnO{ cg';Gwfg ug'{ eGbf ;dfrf/sf] 

ljifodf ljdlt ePdf k|]; sfplG;n nufotdf ph'/L 

ug{ ;Sg] Joj:yf x'Fbf x'Fb} k|x/Ln] Hofhlt u/]sf] egL 

cfof]udf df}lvs hfgsf/L tyf ljleGg ;~rf/ 

dfWoddf ;dfrf/ kZrft cfof]usf] Wofgfsif{0f ePsf] 

lyof] . o; ;DaGwdf cfof]usf] 6f]nLn] :ynut 

cg'udg u/L ;DalGwt lgsfo / kLl8tx?;Fu 

hfgsf/L lnPsf] 5 .  
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cg'udgsf] qmddf lhNnf k|x/L sfof{nosf k|d'v, 

lhNnf ;/sf/L jlsnsf] sfof{nosf d'Vo GofolwjQmf, 

g]kfn kqsf/ dxf;+3 lhNnf cWoIf, g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 ;'b'/klZrd k|b]z ;ldltsf cWoIf, 

dxf;lrj;Fu 5nkmn ug'{sf ;fy} kqmfp k/]sf 

kqsf/åo k'is/ e§ / P]jZo{ s'Fj/;Fu e]6 u/L 

hfgsf/L lnPsf] lyof] . cg'udgsf] qmddf k|fKt tYo, 

kqmfp k/]sf JolQmsf] -;fdflhs ;+hfn_ km];a'sdf 

u/]sf kf]i6x?sf] cWoog ubf{ ;dfrf/ n]v]s} sf/0fdf 

kqmfp ul/Psf] xf] eGg g;lsg] 6f]nLsf] k|f/lEds 

cg'udgaf6 b]lvPsf] 5 . pNn]lvt d'4f lhNnf 

cbfnt s~rgk'/sf] cfb]zdf k|x/LnfO{ cg';Gwfgsf] 

nflu & lbgsf] Dofb yk ;d]t ePsf] / cg';Gwfgsf] 

qmddf /x]sf] b]lvG5 . lghx?nfO{ kqmfp ug'{sf] / 

d'4fsf] cg';Gwfgsf] k|s[ofdf n}hfg'sf] d'Vo sf/0f 

;fdflhs ;~hfnsf] b'?kof]u k|d'v ?kdf /x]sf] 

6f]nLsf] lgisif{ 5 .  

 

&%cf}+ cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ lbj; 

 

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] &%cf}+ cGt/f{li6«o 

dfgj clwsf/ lbj;sf] cj;/df ;DdfggLo 

k|wfgdGqL k'iksdn bxfnssf] k|d'v cltYotfdf ldlt 

@)*)÷)*÷@$ ut] cfof]u kl/;/, xl/x/ ejgdf 

cf}krfl/s sfo{qmd ;DkGg ePsf] 5 . sfo{qmddf 

k|wfgdGqL bfxfnn] nf]stGqsf] :yfkgfsf nflu g]kfnL 

hgtfn] k6s k6s u/]sf] ;+3if{sf] kl/0ffd:j¿k 

hglgjf{lrt k|ltlglwx¿ /x]sf] ;+ljwfg;efn] 

nf]stflGqs u0ftGqfTds ;+ljwfg lgdf{0f u/]sf] 

atfpg'eof] .  

 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;dfj]zL nf]stGqsf] cjnDag ub}{ 

cfly{s, ;fdflhs / ;fF:s[lts ¿kdf k5fl8 kfl/Psf 

/ jl~rlts/0fdf k/]sf pTkLl8t, cNk;+Vos / 

;LdfGts[t ;d'bfosf] cl:tTjsf] klxrfg, :jtGqtf, 

;dfgtf / Gofosf] k|Tofe"ltsf nflu ;dfg'kflts 

k|ltlglwTj / ;sf/fTds lje]bsf] gLltnfO{ cfTd;ft 

u/]sf] egfO{ /fVg'eof] . /fhgLlts clwsf/sf] ;Gbe{df 

;dfj]zL k|ltlglwTjsf] gLlt ;sf/fTds b]lvP klg 

cy{k"0f{ ;xeflutfsf] ljifo cem} klg r'gf}tLk"0f{ /x]sf] 

pxfFn] atfpg' eof]  . To;}u/L åGåsfndf 36]sf dfgj 

clwsf/ pn‹gsf 36gfsf] 5fgljg ug{ ul7t ;To 

lg¿k0f tyf d]nldnfk cfof]u / a]kQf kfl/Psf 

JolQmx¿sf] 5fgljg cfof]usf] sfdnfO{ ;+qmd0fsflng 

Gofosf dfGo l;4fGtcg'¿k k|efjsf/L ¿kdf 

sfof{Gjog ug{sf nflu ljBdfg sfg'gdf kl/dfh{g / 

;+zf]wg ug{ ;+3Lo ;+;bdf ljw]os k]z ul/Psf] :d/0f 

u/fpg' eof] .  

;a}sf nflu :jtGqtf, ;dfgtf / Gofosf] ;'lglZrttf 
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ug{ dfgj clwsf/sf] ;+/If0f, ;+j4{g / kl/kfngf ug]{ 

g]kfn ;/sf/sf] k|lta4tf /x]sf] atfpg' ePsf] lyof] 

. 

   

sfo{qmddf dGtJo /fVb} cfof]usf dfggLo cWoIf tk 

axfb'/ du/n] dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / ;Dj4{g g} 

nf]stflGqs zf;g k4lt / ljlwsf] zf;gsf] 

cfwf/:tDe /x]sf] atfpg' eof] . cfof]un] 

:yfkgfsfnb]lv xfn;Dd dfgj clwsf/sf] ;+/If0f 

tyf ;Dj4{gdf cfˆgf] lhDd]jf/L jxg ub}{ cfPsf] / 

ljut ;q jif{b]lv k"/f x'g g;s]sf] ;+j|md0fsfnLg 

GofonfO{ lgisif{df k'¥ofpg ;/sf/n] k6s k6s 

k|lta4tf hfx]/ u/] klg ;To lg¿k0f tyf d]n ldnfk 

cfof]u P]gnfO{ ;+;f]wg ug{ ag]sf] ljw]os ;+;bdf 

ljrf/fwLg /x]sf] :d/0f u/fpg' eof] . /fhgLlts 

;xdltsf] gfddf l9nfO{ ePsf] sfo{n] ck]lIft kl/0ffd 

xfl;n x'g g;s]sf] klg pxfFn] atfpg' eof] . 

;+oGqx¿nfO{ clwsf/ ;DkGg agfpg] sfo{df 

cGt/f{li6«o d"No dfGotf, ;jf]{Rr cbfntsf] cfb]z / 

cfof]usf] l;kmfl/; adf]lhd P]g ;+zf]wg u/L 

ljZj;gLo ;+qmd0fsfnLg ;+oGqx¿ u7g dfkm{t 

k|efjsf/L sfo{;Dkfbgaf6 6'Ëf]df k'/\ofpg'kg]{ 

b]lvPsf] jtfpg' eof] . cfof]un] g]kfn ;/sf/ ;dIf 

u/]sf l;kmfl/;x?sf] sfof{Gjog cj:yf pT;fxhgs 

gePsf] / l;kmfl/;x?sf] sfof{Gjog ug]{ ;Gbe{df 

utjif{b]lv g]kfn ;/sf/af6 l;kmfl/; sfof{Gjog ug{ 

;ldltsf] u7g ul/Psf] ePklg sfof{Gjog cj:yfn] 

ult lng g;s]sf] atfpg' eof] .  

 

sfo{qmddf u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3 g]kfnsf cWoIf 

/fdk|;fb ;'j]bL, dfgj !%cf}+ dfgj clwsf/ /fli6«o 

dxfe]nfsf ;+of]hs, lbks ;f]gL, UN Resident 

Coordinator  Hanaa Singer n] z'esfdgf dGtJo 

/fVg'ePsf] lyof] . cfof]usf dfggLo cWoIf tkaxfb'/ 

du/sf] cWoIftfdf ;DkGg sfo{qmddf dfggLo ;b:o  

lnln yfkfn] :jfut dGtJo /fVg'ePsf] lyof] . ;f] 

cj;/df cfof]un] bof/fd kl/of/ :d[lt ;Ddfg @)*) 

jf6 k|sfz axfb'/ l;+x / ejfgL s'df/L sf]O{/fnfnfO{ 

;Ddfg u/]sf] 5 . pQm sfo{qmddf g]kfn ;/sf/sf 

dGqLx?, cfof]usf dfggLo ;b:ox? tyf ;+j}wflgs 

lgsfosf k|d'v Pj+ ;b:ox?, GofofwLzx?, g]kfn 

;/sf/sf d'Vo ;lrj tyf ;lrjx?, cfof]usf ;lrj, 

dxfdlxd /fhb't tyf s'6gLlts lgsfosf k|d'v tyf 

k|ltlglwx?, ;'/Iff lgsfosf k|d'vx?, ;jf]{Rr 

cbfntsf d"Vo /lhi6«f/, ljleGg /fhgLlts bnsf 

g]tfu0f, cfof]usf k"j{ ;b:ox?, gful/s ;dfh, dfgj 

clwsf/sdL{x?, cfof]usf sd{rf/Lx?, ;~rf/sdL{x? 

nufotsf] pNn]Vo ;xeflutf /x]sf] lyof] .  

 

&%cf} cGt/fli6«o dfgj clwsf/ lbj;  

cfof]usf] u08sL k|b]z sfof{no kf]v/fn] &%cf}F 

cGt/fli6«o dfgj clwsf/ lbj;sf] cj;/df kf]v/fdf 

ljljw sfo{s|dsf ;fy ;DkGg u/]sf] 5 . lbj;nfO{ 

ljut jif{x¿df emF} ;Eo / eJo¿kdf pT;jsf] ¿kdf 

;DkGg ug{sf] nflu ;/f]sf/jfnf lgsfox¿aLr tof/L 

a}7s u/]sf] lyof] . cfof]u, u08sL k|b]z sfof{no, 

kf]v/f, d'VodGqL tyf dlGqkl/ifbsf] sfof{no, u08sL 

/ OG;]ssf] ;+o'Qm cfof]hgfdf u08sL k|b]zdf kfFrf}F 

dfgj clwsf/ /fli6«o sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] 

cj:yf;DaGwL cGtls{|of sfo{s|d ;DkGg ul/Psf] 

lyof] . u08sL k|b]z ;/sf/sf k|d'v ;lrj 

nIdLs'df/L a:g]tsf] cWoIftf / u08sL k|b]z 

;/sf/sf d'VodGqL ;'/]Gb|/fh kf08]sf] k|d'v cfltYotf 

/ ljifout dGqLx¿sf] ljz]if cfltYotfdf ;f] sfo{s|d 

ePsf] lyof] . u08sL k|b]z ;/sf/ d'VodGqL tyf 

dlGqkl/ifbsf] sfof{nosf sfg'g ;lrj zDe' /]UdL / 

sfof{nosf lg=k|d'v lvdnfn ;'j]bLn] u08sL k|b]zdf 

kfFrf}+ dfgj clwsf/ /fli6«o sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] 

cj:yfsf ;DaGwdf sfo{kq k|:t'lt ug'{ePsf] lyof] . 

k|:t'ltdfly sfo{s|dsf ;xefuLx¿af6 ljifodf s]lGb|t 

/x]/ cfcfkm\gf] wf/0ff / lh1f;fx¿ /fVg'ePsf] lyof] .  

sfo{s|ddf !$) hgfsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 

lbj;s} cj;/df  /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u, 

u08sL k|b]z sfof{no, kf]v/f, u08sL k|b]z ;/sf/ / 

u08sL k|b]z dfgj clwsf/ dxfe]nfsf] ;+o'Qm 

cfof]hgfdf /Stbfg sfo{s|d cfof]hgf ul/Psf] lyof] 

. dª\l;/ @@ ut] dfgj clwsf/ rf]s, lrKn]9'ª\uf, 

kf]v/fdf dfgj clwsf/ lbj; sfo{s|dsf] pb\3f6g 

tyf /Stbfg sfo{s|d ;DkGg ePsf] lyof] . sfo{s|df 

;/sf/L tyf ;'/Iff lgsfo, u}/;/sf/L ;+:yf, gful/s 
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;dfhsf k|d'v÷k|ltlglw, dfgj clwsf/sdL{, 

;~rf/sdL{nufotsf] pkl:ylt lyof] .   To;} u/L 

cfof]usf] u08sL k|b]z sfof{no, kf]v/f / !@ j6f 

;ª\3;+:yfx¿sf] ;+o'Qm cfof]hgfdf @# ut] dfgj 

clwsf/ /Ifs / pgLx¿sf] clwsf/ ljifos cGtls{|of 

sfo{s|d ;DkGg ePsf] lyof] .  

 

cfof]usf] u08sL k|b]z sfof{no, kf]v/f, u08sL k|b]z 

;/sf/ / u08sL k|b]z dfgj clwsf/ dxfe]nfsf] 

;+o'Qm cfof]hgfdf @$ ut] ljleGg ;/sf/L tyf ;'/Iff 

lgsfo, u}/;/sf/L ;+:yf, gful/s ;dfh, 

;~rf/sdL{nufotsf] pkl:yltdf k|eftkm]l/ sfo{s|d 

;DkGg ePsf] lyof] . dfgj clwsf/ rf]s, 

lrKn]9'ª\ufaf6 laxfg &M#) ah] ePsf] ;'? ePsf] ;f] 

sfo{s|d kf]v/f ;efu[xdf k'u]/ z'esfdgf cfbfgk|bfg 

u/L ;dfkg ePsf] lyof] . sfo{s|dsf] cWoIftf 

cfof]usf] k|b]z sfof{nosf lg=k|d'v lvdnfn ;'j]bL / 

k|d'v cfltYotf u08sL k|b]z ;/sf/sf k|d'v ;lrj 

nIdLs'df/L a:g]tn] ug'{ePsf] lyof] . ;f]xL lbg ;fFem 

%=)) ah] /fli6«o ;Dkbf tyf hgclwsf/ ;+/If0f 

;ldltsf] ;+of]hgdf ljleGg u}/;/sf/L ;+:yf, gful/s 

;dfh, ;~rf/sdL{nufotsf] pkl:yltdf dfgj 

clwsf/ rf]s, lrKn]9'ª\uf, kf]v/fdf bLk–k|Hjng 

ul/Psf] lyof] .  

 

u08sL k|b]z ;/sf/sf dfggLo d'VodGqL, dGqLx¿, 

k|b]z ;/sf/sf k|d'v ;lrj, ljleGg dGqfnosf 

;lrjx¿, gful/s ;ª\3;+:yfnufot ;/f]sf/jfnfsf] 

pkl:yltdf ;DkGg oL ljljw sfo{s|ddfkm{t gful/sn] 

ef]lu/x]sf ;d:of / r'gf}tLx¿sf] phfu/ ePsf lyP 

. ;xefuLx¿n]  ;'zf;g / ;]jf k|jfxdf ;'wf/ NofO 

cfufdL lbgdf gful/ssf] dfgj clwsf/sf] ;Ddfg, 

;+/If0f / sfof{Gjogk|lt cfkm\gf] k|lta4tf hfx]/ 

ug'{ePsf] lyof] . 

 

o;n] k|b]z ;/sf/ tyf :yfgLo txnfO{ dfgj 

clwsf/k|lt yk lhDd]jf/ / pQ/bfoL aGg yk ;xof]u 

k'Ug hfg] b]lvG5 . 

 

&%cf}F cGt/fli6«o dfgj clwsf/ lbj;sf] ;Gbe{df cfof]lht 

/Stbfg sfo{s|d 

&% cf}F cGt/fli6«o dfgj clwsf/ lbj;  

;'v]{tl:yt jL/]Gb|gu/df @)*) dª\l;/ @$ ut] &% 

cf}F cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ lbj; eJotfsf ;fy 

;DkGg ePsf] 5 . k|b]z sfof{nosf k|d'v nf]sgfy 

af:tf]nfsf] cWoIftf tyf k|b]z ;/sf/sf cfGtl/s 

dfldnf tyf sfg'gLdGqL dfggLo s[i0faxfb'/ lhl;sf] 

k|d'v cfltYotf /x]sf] ;f] sfo{s|ddf hn>f]t tyf 

phf{ ljsf; dGqL dfggLo pld{nf ljZjsdf{ /  

cfof]usf ;b:o dfggLo ldlx/ 7fs'/sf] ljz]if 

cfltYodf /x]sf] lyof] . ;'v]{tsf k|lhc >L 

gf/fo0fk|;fb ;fksf]6f / s0ff{nL k|b]z k|x/L k|d'v >L 

eLd 9sfn cltlysf] ¿kdf /xg'ePsf] lyof] .  

;f] sfo{s|dsf] cfof]hgf cfof]usf] s0ff{nL k|b]z 

sfof{no ;'v]{t / s0ff{nL k|b]zdf dfgj clwsf/sf] 

If]qdf sfo{/t OG;]s, u}/;/sf/L ;+:yf dxf;ª\3, jfd{, 

l/sel/ª g]kfn, P8\ef]s];L kmf]/d, dfgj clwsf/sf 

nflu Psn dlxnf ;d'x, ls8fs{, ;'Gb/ g]kfn, 
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gjls/0f Kn;, dfgj clwsf/ PnfoG;, 

;xsdL{;dfh;lxt !! j6f ;ª\3;+:yfsf] ;dGjo tyf 

;xsfo{df ;'v]{tsf] lj/]G›gu/df sfo{s|d ;DkGg 

ePsf] lyof] . sfo{s|ddf cltly Pjd\ ;xefuLx¿n] 

z'esfdgf dGtJo /fVg'ePsf] lyof] . 

 

cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ lbj;sf] cj;/df ljljw 

sfo{s|d  

cfof]u k|b]z sfof{no lj/f6gu/n] &%cfF} cGt/f{li6«o 

dfgj clwsf/ lbj;sf] cj;/df ljleGg sfo{s|dx¿ 

;DkGg u/]sf] 5 . h;df @)*)÷)*÷@) ut] lj/f6 

alx/f dfWolds ljBfno lj/f6gu/sf sIff  !! / !@ 

sf ljBfyL{ / lzIfsx¿nfO{ dfgj clwsf/ tflnd 

lbOPsf] lyof] . ;xefuLx¿nfO{ afn clwsf/ dlxnf 

clwsf/ tyf n}ª\lus lx+;f;DaGwL !^ lbg] cleofgsf] 

af/]df klg hfgsf/L u/fOPsf] lyof] . sfo{s|df  &@ 

hgf  -5fqf, #% 5fq #) lzIfs ;ft_ sf] pkl:ylt 

/x]sf] lyof] .  

 

;Togf/fo0f dflj lj/f6gu/sf sIff !! / !@ sf 

sfg'g ;ª\sfosf ljBfyL{nfO{ @)*)÷)*÷@! df 

dfgj clwsf/, afn clwsf/ dlxnf clwsf/, n}ª\lus 

lx+;f;DaGwL !^ lbg] cleofg / cGt/f{li6«o dfgj 

clwsf/ lbj;÷!) l8;]Da/sf]  af/]df k|lzIf0f lbPsf] 

lyof] . sfo{s|ddf -b'O{ lzIfs, $# 5fqf / $) 5fq_ 

hDdf *% hgfsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 

 

o;} u/L ;f]xL k|s[ltsf] sfo{s|d @)*)÷)*÷@! df 

lxdfno bz{g sn]h lj/f6gu/df cWog/t Joj:yfkg 

/ OlGhlgol/ª ;ª\sfodf cWoog/t ljBfyL{nfO{ 

dWogh/ /fvL cfof]hgf ul/Psf] lyof] . sfo{s|df 

lzIfs / ljBfyL{ u/L !@) hfgfsf]  pkl:ylt /x]sf] 

lyof] . 

 

To;} u/L @)*)÷)*÷@@ df kf]v/Lof dflj 

lj/f6gu/df klg o;} k|s[ltsf sfo{s|d cfof]hgf 

ul/Psf] lyof] . sfo{s|ddf dfgj clwsf/, dlxnf lx+;f,  

afn clwsf/  n}lªs lx+;f;DaGwL !^ lbg] cleofg / 

cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ lbj; dfgj clwsf/ 

sfg'gaf/] hfgsf/L u/fOPsf] lyof] . o;sf] ;fy} lzIfs 

/ ljBfyL{x¿sf] st{Joosf] af/]df klg k|sfz kfl/Psf] 

lyof] .  ;f] sfo{s|ddf sd{rf/L, lzIfs / ljBfyL{;lxt 

^) hgfsf] pkl:ylt /x]sf] lyof] .  
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cnkmnfx klAns dfWolds ljBfno, sf]zL 

ufpFkflnsf % ;'g;/Lsf ljBfyL{, lzIfsnfO{ nlIft 

u/L @)*)÷)*÷@# ut] cGtls|{of sfo{s|d ;DkGg 

ePsf] 5 . sfo{s|ddf dfgj clwsf/, afn clwsf/ 

dlxnf lx;f, n}lus lx+;f;DaGwL !^ lbg] cleofg / 

cGt{/fli6«o dfgj clwsf/ lbj;, lzIfs / ljBfyL{sf] 

clwsf/ tyf st{Josf] af/]df 5nkmn ul/Psf] lyof] . 

sfo{s|ddf !( lzIfs, %^ 5fqf  / *) hgf 5fq 

u/L hDdf !%% hgfsf] pkl:ylt /x]sf] lyof] .   

 

  

 

lzIfs / ljBfyL{sf] clwsf/ / st{Jo  ljifos 

5nkmn÷cGtls|{of 

cfof]usf] sf]zL k|b]z sfof{nosf] cfof]hgfdf 

cGt/f{li6«o dfgj lbj; / !^ lbg] n}ª\lus 

lx+;flj?4sf] cj;/ kf/L @)*) dª\l;/ @# df lzIfs 

/ ljBfyL{sf] clwsf/ / st{Jo  ljifos   

5nkmn÷cGt{lsof sfo{s|d ;DkGg ePsf] 5 . 

sfo{s|ddf db;f{ bf?n xf]bf cn ;nldof dfWolds 

ljBfnosf !^ lzIfs, () 5fqf  / !@) 5fq u/L 

@@^ hgfsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 

 
cfof]usf] k|b]z sfof{nosf] cfof]hgfdf lj/f6gu/df 

eljiodf dfgj clwsf/ :f+:s[ltnfO{ PsLs[t / lbuf] 

agfpFb} n}hfpFm eGGf] gf/fsf ;fy ldlt 

@)*)÷)*÷@$ df &% cf}F cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ 

lbj; ;DkGg ePsf] 5 . 

 

cfof]u sf]zL k|b]z sfo{nosf k|d'v kjgs'df/ e§sf] 

cWoIftfdf ;DkGg sfo{s|dsf] k|d'v cltly sf]zL 

k|b]zsf d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb sfof{nosf k|d'v 

;lrj 8f= lbks sfˆn] / ljlzi6 cltlysf] ¿kdf 

lhNnf k|zf;g sfof{no df]/ªsf k|d'v lhNNff clwsf/L 

jL/]Gb|s'df/ ofbj /xg'ePsf] lyof] . sfo{s|ddf sf]zL 

k|b]z ;/sf/sf cfGtl/s dfldnf tyf sfg'g dGqfno, 

cfly{s dfldnf tyf of]hgf  dGqfno,  ;fdflhs 

ljsf; dGqfno , :jf:Yo  dGqfno ,  ef}lts k'jf{wf/  

ljsf;  dGqfno,  vfg]kfgL, l;rfOF  tyf phf{ 

dGqfno, pBf]u, s[lif  tyf ;xsf/L dGqfno, ko{6g 

jg tyf jftfj/0f dGqfnosf ;lrj tyf 

k|ltlglwx¿sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . To;} u/L 

lhNnfl:yt ;/sf/L, ;'/Iff lgsfo, clwsf/sdL{, 

;~rf/sdL{, gful/s ;dfh, ;~rf/ hutnufotsf 

If]qaf6 sfo{s|ddf ;xeflutf /x]sf] lyof] . 



19 

 

 
cfof]usf] vf]6fª k|b]z zfvf sfof{non] !( j6f 

;+:yfx¿;Fusf] ;+o'St cfof]hgfdf @)*) dª\l;/ @$ 

ut] &% cf}F cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ lbj; tyf 

n}ª\lus lx+;flj?4sf] !^ lbg] cleofg  sfo{s|d 

;kmntfk"j{s ;DkGg u/]sf] 5 . sfo{s|ddf cfof]usf] 

tkm{af6 cfof]usf] sfof{no k|d'v uLtfs'df/L bfxfnn] 

dfgj clwsf/ / jt{dfg cj:yf ;DaGwdf sfo{kq 

k|:t'lt ug'{ePsf] lyof] . To;} u/L lhNnf k|x/L 

sfof{nosf k|x/L lg/LIfs ljg' sfsL{n]] cfj 

@)&*÷)&( / cf=a @)*)÷)*!  sf] dª\l;/ !% 

;Dddf sfdsf/afxL ;d]6L k|:t'lt /fVg'ePsf] lyof] . 

k|:t'ltdf ljz]iftM cfTdxTof, ha{h:tL s/0fL, s/0fL 

pBf]u, ax'ljjfx, afnljjfx, 3/]n' lx+;fnufotsf 

36gfx¿sf] ljj/0f ;fy} n}ª\lus lx+;f Go"gLs/0fdf 

b]lvPsf r'gf}tL;lxt ;'emfjx¿ ;d]l6Psf] lyof] . 

u}/;/sf/L ;+:yf dxf;ª\3sf tkm{af6 o'j/fh l/hfnn] 

lhNnf / kflnsfsf] jt{dfg dfgj clwsf/ cj:yfaf/] 

rrf{ ug'{ePsf] lyof] . ;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf] 

e"ldsfsf] ;DaGwdf sfo{axfs gu/k|d'vdfkm{t lhNnf 

;dGjo ;ldltsf k|d'v ;gaxfb'/ /fO{nfO{ 1fkgkq 

klg a'emfOPsf] lyof] .   

 

o;} u/L cfof]usf] cfof]hgf / lhNnf k|x/L sfof{no 

vf]6fª, cgf}krfl/s If]q ;]jf s]Gb|, OG;]s / dlxnf 

dfgj clwsf/ /Ifs ;~hfn;Fusf] ;xsfo{df u n}lËs 

lx+;f lj?åsf] cleofg / dfgj clwsf/ ljifos 

cGtls|{of sfo{s|d ;DkGg ePsf] lyof] .  sfo{s|ddf 

lbSt]n ¿kfsf]6 dem'jfu9L gu/kflnsfl:yt ljleGg 

ljBfnosf ljBfyL{x¿sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] .  

;+ljwfg ;ef ;b:o b'uf{hoGtL /fO{ k|d'v cltly 

/x'gePsf] ;f] sfo{s|dsf] cWoIftf cfof]usf] sf]zL 

k|b]z zfvf sfof{no vf]6fªsf k|d'v uLtfs'df/L bfxfn 

/ ;ef ;~rfng lbQm]n ¿kfsf]6 dem'jfu9L gkfsL 

O/g /fO{n] ;~rfng ug'{ePsf] lyof] .   

 

cfof]usf] dw]z k|b]z sfof{no hgsk'/n] &% cf}F+ 

cGt/f{li6«o dfgj clwsf/sf] lbj;sf] cj;/df 

@)*) dª\l;/ @$ df Ps lbj;Lo sfo{s|d ;DkGg 

u/]sf] 5 . sfo{s|ddf k|d'v cltly tyf cltlyx¿n] 

z'esfdgf dGtJo /fVb} dfgj clwsf/ ;+/If0fdf 

cfkm\gf] k|lta4tf hfx]/ ug'ePsf] lyof] . sfo{s|ddf 

k|b]z ;/sf/, /fhgLlts bn, dw];L cfof]u, 

;/sf/L lgsfo, ;'/Iff lgsfo, gful/s ;dfh, 

u}/;/sf/L ;+:yfsf k|d'v tyf k|ltlglw, 

sfg'gJoj;foL, ;~rf/sdL{sf] pkl:ylt /x]sf] lyof] 

. dw]z k|b]zsf dfggLo ;efd'v /fdrGb| d08n 

k|d'v cltly /xg'ePsf] ;f] sfo{s|ddf dw];L 

cfof]usf dfggLo cWoIf 8f=ljho bQ, d'Vo 

GofoflwjQmf jL/]Gb|s'df/ 7fs'/, hgsk'/ 

pkdxfgu/kflnsfsf pkk|d'v  lszf]/L zfx, 

lhNNff ;dGjo ;ldltsf] sfof{no wg'iffsf 

/fhgGbg d08n, wg'iffsf k|lhc rqmkfl0f kf08] 

;xefuL x'g'xGYof] . To;} u/L lhNNff k|x/L sfof{no 

wg'iffsf k|d'v P;=kL= ldqjGw' zdf{, lhNNff 

k|zf;g sfof{no dxf]Q/L hn]Zj/sf ;xfos k|d'v 

lhNnf clwsf/L pk]Gb| Go}]kfg], lhNNff k|x/L sfof{no 

dxf]Q/L hn]Zj/sf k|x/L k|d'v P;=kL=k|sfz dNn, 

/fli6«o cg';Gwfg dw]; k|b]z hgsk'/wfdsf 

lgb{]zs ;~hos'df/ ofbjsf] klg pkl:ylt /x]sf] 

lyof] . cfof]u dw]; k|b]z sfof{nosf sfo{fno 

k|d'v dGh' vltj8fsf] cWoIftf / dfgj clwsf/ 

clws[t /]vf bQn] sfo{s|d ;~rfng ug{'ePsf] ;f] 

sfo{s|df *)hgfsf] ;xeflutf lyof] . 

 

&%cf}+ cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ lbj; 

cfof]usf] n'lDagL k|b]z zfvf sfof{no g]kfnu~hn] 

@)*) dª\l;/ !$ ut] &%cf}F cGt/f{li6«o dfgj 

clwsf/ lbj; dgfPsf] 5 . sfo{s|ddf afFs]sf k|d'v 

lhNnf clwsf/L, ;'/Iff lgsfosf k|d'vx¿, GofowLz, 

pRr / lhNnf af/sf kbflwsf/L / ;~rf/sdL{x¿sf] 
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;fy} ljleGg If]qdf ls|ofzLn clwsf/sdL{x¿sf]] 

pkl:ylt /x]sf] lyof] . sfo{s|ddf jQmfx¿n] lbj;sf] 

cj;/df z'esfdgf JoQm ug'{sf ;fy} dfgj 

clwsf/d}qL jftfj/0f lgdf{0fdf ;a}n] cfcfkm\gf] 

7fpFaf6 of]ubfg ug'{kg]{df hf]8 lbg'ePsf] lyof] .   

cfof]usf] g]kfnu~h sfof{nosf lgldQ sfof{no k|d'v 

åfl/sfs'df/L clwsf/Ln] cWoIftf ug'{ePsf] ;f] 

sfo{s|ddf g]kfnu~h pkdxfgu/kflnsfsf k|d'v 

k|zfGt lji6 k|d'v cltly / pRr cbfnt t'n;Lk'/ 

g]kfnu~h Ohnf;sf dfggLo GofofwLz 6+sk|;fb 

u'?ª ljlzi6 cltly /xg'ePsf] lyof] .  

 

;|f]t–k'l:tsf lgdf{0f ;DaGwdf k/fdz{ a}7s  

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u s0ff{nL k|b]z sfof{no 

;'v]{tsf] cfof]hgfdf @)*)÷)$÷@$ df :yfgLo 

txx¿sf nflu dfgj clwsf/d'vL k4lt;DaGwL ;|f]t–

k'l:tsf lgdf{0f ;DaGwdf k"j{k/fdz{ a}7s ;DkGg 

ePsf] 5 .  

 

cfof]usf dfggLo sfo{afxs cWoIf 8f= ;'o{ 9'Ë]nsf] 

cWoIftfdf ;DkGg ;f] sfo{s|ddf cfof]usf sfd' 

;lrj >L d'/fl/k|;fb v/]nn] sfo{s|dsf] p2]Zo tyf 

cf}lrTodfly k|sfz kfb}{ dfgj clwsf/d'vL ljsf; 

k4ltsf] af/]df hfgsf/L u/fpg' ePsf] lyof] . 

sfo{s|dsf] ;xhLs/0f 8f= s'Gbg cof{n / dw' bjf8Ln] 

ug{'ePsf] lyof] . sfo{s|ddf ;'v]{t lhNnfl:yt 

jL/]G›gu/ gu/kflnsfsf gu/ k|d'v df]xgdfof 

9sfn, u'ef{sf]6 gu/kflnsfsf gu/k|d'v x:taxfb'/ 

k'g, n]sj]zL gu/kflnsfsf gu/k|d'v pd]z kf}8]nn] 

;xeflutf hgfpg' ePsf] lyof] . To;} u/L l;Dtf 

ufpFkflnsfsf cWoIf P]gaxfb'/ rGb, a/fxftfn 

ufpFkflnsfsf sfjf cWoIf nIdL k'g du/ / b}n]v 

lhNnfl:yt u'/fF; ufpFkflnsfsf cWoIf 6f]kaxfb'/ 

lj=;L, ljleGg ;ª\3;+:yfx¿sf k|d'v tyf 

k|ltlglwx¿, cfof]usf] s0ff{nL k|b]zsf 

sd{rf/Lx¿;d]t u/L $) hgfsf] pkl:ylt /x]sf] lyof] 

. 

 

 

l;kmfl/;x¿sf] sfof{Gjog sfo{of]hgf sfof{Gjog 

cj:yf;DaGwL 5nkmn sfo{s|d 

sfo{of]hgfadf]lhdsf sfo{x¿sf] sfof{Gjogdf ;a} 

cfcfkm\gf] 7fpFaf6 nfUg'kg]{ ;xefuLx¿sf] hf]8 

cfof]usf] s0ff{nL k|b]z sfof{no ;'v]{tsf] cfof]hgf / 

lhNnf ;dGjo ;ldlt ?s'd klZrdsf] ;dGjodf 

@)*) ebf} @@ ut] d'l;sf]6df 5nkmn sfo{s|d 

;DkGg ePsf] 5 . 5nkmn g]kfn ;/sf/sf] kfFrf} dfgj 

clwsf/ /fli6«o sfo{of]hgf tyf ljZjJofkL cfjlws 

k'g/fjnf]sgaf6 k|fKt l;kmfl/;x¿sf] sfof{Gjog 

sfo{of]hgf @)&&–@)*@ sf] ;DaGwdf s]lGb|t lyof] . 

lhNnf ;dGjo ;ldlt ?s'd klZrdsf sfjf k|d'v 

b]jaxfb'/ ljZjsdf{sf] cWoIftfdf sfo{s|d ;DkGg ;f] 

sfo{s|ddf ljifoj:t'sf] af/]df cfof]usf s0ff{nL k|b]z 

sfof{nosf k|d'v >L nf]sgfy af:tf]nfn] k|:t'lt 

ug{'ePsf] lyof] . sfo{s|ddf lhNnfsf cf7\la;sf]6 

gu/kflnsfsf k|d'v /lj s]=;L=, rf}/hxf/L 

gu/kflnsfsf k|d'v k'ik jfbL, lqj]0fL ufpkflnsfsf 

cWoIf u0f]zs'df/ s]=;L=, k|d'v lhNnf clwsf/L 

xl/k|;fb kGt, lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfosf k|d'v, 

gful/s ;dfhsf k|d'v tyf k|ltlglw;lxt $) hgfsf] 

;xeflutf /x]sf] lyof]] . cfof]usf dfgj clwsf/ 

clws[t >L g/]G› vqLn] sfo{s|dsf] ;~rfng 

ug{'ePsf] lyof] . sfo{of]hgfadf]lhdsf sfo{x¿sf] 

sfof{Gjogdf ;a} cfcfkm\gf] 7fpFaf6 nfUg'kg]{ 

;xefuLx¿sf] hf]8 lyof] .  

 

sfo{s|ds} ;Gbe{df sfo{of]hgf sfof{Gjog lhNnf 

;dGjo ;ldlt ?s'd klZrdsf] bf];|f] a}7s klg 

a;]sf] lyof] .   

 

PrcfOeL ;ª\qmldtx¿sf] ;+/If0ffy{ lgld{t sfg'g 

tyf gLltx¿sf] k'g/fjnf]sg k/fdz{ 

PrcfOeL ;ª\qmldtx¿sf] ;DaGwdf ePsf 

lje]bsf/L sfg'g tyf gLltx¿ ;+zf]wg u/L 

PrcfOeL ;ª\qmldtx¿sf] clwsf/ ;+/If0f ug{'kg]{  
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cfof]usf] s0ff{nL k|b]z sfof{no ;'v]{tsf] cfof]hgfdf 

@)*) c;f]h !@ ut] ;'v]{tdf PrcfOeL 

;ª\qmldtx¿sf] ;DaGwdf ePsf sfg'g tyf 

lgtLx¿sf] k'g/fjnf]sg;DaGwL k/fdz{ sfo{s|d 

;DkGg ePsf] 5 . sfo{s|ddf ljifoj:t'df cfwfl/t 

k|:t'lt / To;dfly 5nkmn;d]t ePsf] lyof] . 

5nkmnsf ;xefuLx¿n] PrcfOeL ;ª\qmldtx¿sf] 

;DaGwdf ePsf lje]bsf/L sfg'g tyf gLltx¿ 

;+zf]wg u/L PrcfOeL ;ª\qmldtx¿sf] clwsf/ 

;+/If0f ug{'kg]{ ;'emfj lbg'ePsf] lyof] .    

sfo{s|d s0ff{nL k|b]z ;/sf/sf cfGtl/s dfldnf tyf 

sfg'g dGqL dfggLo s[i0faxfb'/ lh;Lsf] k|d'v 

cfltYotf / cfof]usf dfggLo ;b:o dgf]h b'jf8Lsf]  

 

cWoIftfdf ;DkGg ePsf] lyof] . s0ff{nL k|b]z ;efsf 

dfggLo ;b:o >L hfgsL l;+x, NCASC sf lgb]{zs 

8f= ;~ho 7fs'/, ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

;ª\3;+:yfsf k|d'v tyf k|ltlglwx¿ u/L ^) hgfn] 

sfo{s|ddf  ;xeflutf hgfpg' ePsf] lyof] .  

 

चालु आ.व.  २०८०।०८१  मा प्रदेश तथा प्रदेश शाखा कार्ाालर्बाट 

अर्धबार्षधकरुपमा सम्पादन गरिएका  गर्िर्िर्र्हरुको र्िििण 
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कोशी प्रदेश कार्ाालर्, 

ववराटनगर 

१ ३२ १० १२ १२ ४  ५२     १  

कोशी प्रदेश शाखा 

कार्ाालर्, खोटाङ 

  ८ ५  १ १   १     

मधेश प्रदेश 
कार्ाालर्, जनकपुर 

४ २४ ६  २५ १  २८       

वाग्मती   प्रदेश 

कार्ाालर्, हेट ौंडा 

१६ २२ ५ १ २९ १० २५  १      

गण्डकी प्रदेश 
कार्ाालर्, पोखरा 

३ १० २ १ ५७ ९ ६  १    २  

लुम्विनी प्रदेश 
कार्ााल, वुटवल 

७ ६ ४ ९ ११ ३ ५ २४ ४      

लुम्विनी प्रदेश शाखा, 

नेपालगञ्ज 
 
 

३ ११ १० ५ २१ १० ३४ ४ ६  ३ १   

कर्ााली प्रदेश 
कार्ाालर्, सुखेत 
 

 

४ १४ ८ ५ १८ ११ २४ १  २   १  

सुदूरपविम प्रदेश 
कार्ाालर्, धनगढी 

 

  ५ ७ १९ ३ १ २     १  

जम्मा ३८ ११९ ५८ ४५ १९२ ५२ ९६ १११ १२ ३ ३ १ ४  

;|FtM k|z]z ;dGjo dxfzfvf 
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पे्रस विज्ञप्ति÷पे्रस नोट 

 ववज्ञप्ततको शीर्षक ममतत 
 

१ रोम ववधान अनुमोदन गनष आयोगको आग्रह पे्रस –ववज्ञप्तत  

१ साउन, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 
२ आप्रवासी कामदारहरुको प्रस्थान अनुमततमा 

लगाईएको रोकप्रतत आयोगको गम्भीर ध्यानकर्षण  

पे्रस –ववज्ञप्तत  

३ साउन, २०८० 
आप्रवासी कामदारहरुको 

अधधकार 
३ न्यायलयहरुमा समयमै न्यायाधीश तनयुप्तत गनष 

आग्रह 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

१५ साउन, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 
४ धिया बगानमा कायषरत श्रममकहरुको अधधकार 

सुतनप्चित गनष आग्रह 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२३ साउन, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 
सााँस्कृततक अधधकार 

५ लम्पी प्स्कनको रोकथाम र तनयन्रण प्रभावकारी 
ढंगले गर । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२४ साउन, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 
सााँस्कृततक अधधकार 

६ मनव अधधकार रक्षकमाधथ भएको आक्रमण तथा 
दवु्र्यवहारप्रतत आयोगको गम्भीर ध्यानाकर्षण 
घटनाको प्रभावकारी छानववन गरी दोर्ीलाई कानुनी 
दायरामा ल्याउन आयोगको आग्रह 

पे्रस –ववज्ञप्तत  
३० साउन, २०८० 

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

७ नागररकहरुको अधधकारप्रतत संवेदनशील हुन 
आयोगको आग्रह 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

३० साउन, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 
८ डङे्गु रोग तनयन्रणमा संवेदनशील बन 

नागररकको स्वास््यको अधधकार सुतनप्चित गर । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

३१ साउन, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 

सााँस्कृततक 
अधधकार÷स्वास््यको अधधकार 

९ अनशनरत व्यप्ततहरुको मानप अधधकारको रक्षा गर  पे्रस –ववज्ञप्तत  

३१ साउन, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 
१० बालसुधार गहृमा भएको घटनाको अनुसन्धान 

प्रारम्भ ।  

पे्रस –ववज्ञप्तत  

७ भदौ, २०८० 
बाल अधधकार 

११ सामाप्जक सद्भाव कायम राख्न आयोगको अवपल 

वाताषको माध्यमबाट समस्याको समाधान खोज । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

९ भदौ, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 
सााँस्कृततक अधधकार 

१२ सन्दभष बेपत्ता ववरुद्धको अन्तराषप्रिय ददन अगरट (
)३० 

बेपत्ता पाररएका व्यप्ततको अवस्था सावषजतनक गर । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

१३ भदौ, २०८० 
बेपत्ता ववरुद्धको अधधकार 

१३ आयोगका पदाधधकारी र प्रधानमन्रीबबि भेटभाट 
तथा छलफल 

पेररस मसद्धान्त बमोप्जम हुने गरी नयााँ ऐन 
तनमाषण गने प्रततबद्धता  

पे्रस –नोट  

१९ भदौ, २०८० 
 

१४ रारि संघीय तनकाय तथा कुटनीततक तनयोगहरुसाँग 
छलफल 

मानव अधधकारको संरक्षण र सम्बद्र्धनमा सहकायष 
र सहयोगको प्रततबद्धता  

पे्रस –नोट  

२१ भदौ, २०८० 
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१५ संववधानसभा अध्यक्ष सुवासिन्र नेम्वाङको 
तनधनप्रतत आयोगद्वारा गदहरो दुुःख व्यतत 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२६ भदौ, २०८० 
 

१६ आयोगका पदाधधकारीहरुबाट सम्माननीय 
रारिपततसाँग भेटघाट 

पे्रस –नोट  

२७ भदौ, २०८० 
 

१७ देशका ववमभन्न भागमा घटेका घटना र 
अमभव्यप्ततप्रतत आयोगको गम्भीर ध्यानाकर्षण 

छानववन गरी दोर्ीलाई कानुनी दायरामा ल्याउन 
आग्रह 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२९ भदौ, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 

१८ दोर्ीलाई कानुनी कारवाहीको दायरामा ल्याऊ 

स्वास््यको अधधकार सुतनप्चित गर । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

३१ भदौ, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार÷आधथषक, सामाप्जक 
तथा राजनीततक अधधकार 

१९ ववद्यालय मशक्षासम्बन्धी समस्या वाताषको माध्यमबाट 
यथाशीघ्र समाधान गर । बालबामलकाको पठनपाठनको 
अधधकारप्रतत संवेदनशील बन । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

४ असोज, २०८० 
बाल अधधकार 

२० बालसुधार गहृहरुमा देखखएको समस्याप्रतत आयोगको 
गम्भीर ध्यानाकर्षण 

आयोगबाट देशभरका सबै बालसुधार गहृको अनुगमन 
शुरु । 

पे्रस –नोट  

९ असोज, २०८० 
बाल अधधकार 

२१ धनाषमा रहेका ‘ई ’को स्वास््य अवस्थाप्रतत 
संवेदनशील बन ।  

वाताषको माध्याबाट यथाशीघ्र समस्याको समाधान गर 
। 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

१० असोज, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 

२२ धिककत्सकमाधथ आक्रमण तथा कुटवपटका घटनाहरु 
बन्द गर अत्यावचयकीय स्वास््य सेवा बन्द हुने 
वातावरण बनाऊ । 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

११ असोज, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार÷आधथषक, सामाप्जक 
तथा राजनीततक अधधकार 

२३ जेरठ नागररकहरुको अधधकारको सुतनप्चित गर  पे्रस –ववज्ञप्तत  

१४ असोज, २०८० 
जेरठ नागररकको अधधकार 

२४ धाममषक एवम ्सामाप्जक सद्भाव कायम गनष 
आयोगको अवपल 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

१७ असोज, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 
सााँस्कृततक अधधकार 

२५ कैद माफी ममनाहा सम्बन्धमा प्रधानमन्रीलाई 
आयोगको परािार 

पे्रस –नोट  

१९ असोज, २०८०  

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

२६ आयोगका पदाधधकारी सदहतको टोलीद्वारा संघीय 
संसदका सम्माननीय सभामुख देवराज तघममरेसाँग 
भेटघाट तथा छलफल 

पे्रस –नोट  

२२ असोज, २०८० 
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२७ मानमसक स्वास््यसम्बन्धी उपिार सवषसुलभ र 
गुणस्तरीय बनाऊ । 

सन्दभष : ३१औँ ववचव मानमसक स्वास््य ददवस 
(१०अतटोवर )  

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२३ असोज, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 

राजनीततक अधधकार÷मानमसक 
स्वास््यको अधधकार 

२८ इजरायलमा भएको घटनाप्रतत आयोगको गम्भीर िासो  पे्रस –नोट  

२४ असोज, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 
२९ राप्रिय मानव अधधकार आयोगको काम कारबाही तथा 

भावी योजनासम्बन्धमा छलफल 

पे्रस –नोट  

२६ असोज, २०८० 
 

३० दशैं ववदामा आयोग खुला रहने पे्रस –नोट  

२ कावत्तक, २०८० 
 

३१ ततहार तथा छट बबदामा आयोग खुला रहने पे्रस –नोट    २४ कावत्तक, 

२०८० 

 

३२ भूकम्प प्रभाववत प्जल्लाहरुको आयोगद्वारा अनुगमन  

राहत ववतरण कायष प्रभावकारी बनाऊ 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२४ कावत्तक, २०८० 
आधथषक, सामाप्जक तथा 
सााँस्कृततक अधधकार 

३३ बाल अधधकारको सुतनप्चितता गनष आग्रह ।  

सन्दभष ःुः अन्तराषप्रिय बाल अधधकार ददवस 
(२०नोभेम्बर )  

पे्रस –ववज्ञप्तत  

४ मङ्मसर, २०८०  

 

बाल अधधकार 

३४ ववस्ततृ शाप्न्त सम्झौताको १७ वर्ष पूरा 
सङ्क्रमणकालीन न्यायको सम्बोधन गरी शाप्न्त 
प्रकक्रयालाई शीघ्र टुङ्गोमा पुयाषउन आग्रह  

पे्रस –ववज्ञप्तत  

५ मङ्मसर, २०८०  

सङ्क्रमणकामलन न्यायको 
अधधकार 

३५ प्रदशषनलाई शाप्न्तपूणष बनाउन एवम ्शाप्न्त सुरक्षाको 
प्रभावकारी व्यवस्था गनष आग्रह ।   

पे्रस –ववज्ञप्तत  

६ मङ्मसर, २०८०  

 

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

३६ प्रदशषनको मानव अधधकार आयोगद्वारा अनुगमन 

प्रदषनलाई शाप्न्तपूणष र संयममत बनाउन आग्रह ।   

पे्रस –ववज्ञप्तत  

७ मङ्मसर, २०८०  

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

३७ घणृायुतत अमभव्यप्तत बन्द गर  

अनावचयक बल प्रयोग नगर 

पे्रस –ववज्ञप्तत  

८ मङ्मसर, २०८०  

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

३८ अपाङ्गमैरी वातावरण तनमाषण गनष आग्रह ।  पे्रस –ववज्ञप्तत  

१७ मङ्मसर, २०८०  
अपाङ्गता भएका व्यप्ततको 

अधधकार 

३९ आयोगको धारणा  पे्रस –ववज्ञप्तत  

१७ मङ्मसर, २०८०  
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 
४० आयोगको वावर्षक प्रततवेदन सम्माननीय रारिपतत 

समक्ष पेश ।   

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२१ मङ्मसर, २०८० 
 

४१ रूस र युके्रन बबिको युद्धमा परेका नेपाली 
नागररकहरुको उद्धार गर ।   

पे्रस –ववज्ञप्तत  

१ पुस, २०८०  

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

४२ आप्रवासी श्रममकहरुको अधधकार संरक्षणमा गम्भीर बन पे्रस –ववज्ञप्तत  

२ पुस, २०८०  

आप्रवासी श्रममकको  अधधकार 
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सन्दभष ःुः अन्तराषप्रिय आप्रवासन ददवस (डडसेम्बर 
१८ )   

४३ बालकुमारीमा भएको झडपमा दईु जनाको मतृ्यु भएको 
भतनएको घटनाको आयोगद्वारा अनुगमन शुरू  

पे्रस –ववज्ञप्तत  

१३ पुस, २०८०  

नागररक तथा राजनीततक 
अधधकार 

४४ आयोगका पूवषसदस्य श्री गोकुल पोखरेलको तनधनप्रतत 
आयोगद्वारा शोक व्यतत  

पे्रस – नोट  

१७ पुस, २०८० 
 

४५ वातावरणीय मानव अधधकार रक्षकहरुको सम्मेलन 
घोर्णापर जारी गदै सम्पन्न  

पे्रस –नोट  

१८ पुस, २०८०  

स्वच्छ वातावरणीय अधधकार 

४६ सलाषहीको बरहथवामा जयशंकर शाहको मतृ्यु भएको 
घटनाको आयोगद्वारा अनुगमन शुरू 

वाताष र संवादकै माध्यमबाट समस्याको समाधान 
खोज्न आग्रह ।   

पे्रस –ववज्ञप्तत  

२२ पुस, २०८० 
नागररक तथा राजनीततक 

अधधकार 

;~rf/–dfWoddf cfof]u

cfof]u;Fu ;DalGwt kl5Nnf s]xL ;dfrf/x¿ 

बाहिररयो मानिअधिकार उल्लंघन गने सेना, प्रिरी र कममचारीको 
नामािली 
https://www.onlinekhabar.com/2024/01/1427617  

Constitutional watchdog names 60 persons implicated 

in serious human rights abuses 
 
https://kathmandupost.com/national/2024/01/30/nhrc-exposes-60-persons-
implicated-in-serious-rights-violations 

मानि अधिकार उल्लंघन गने प्रिरी, सेना र कममचारीको नाम 
सािमजननक 

https://www.setopati.com/social/321423?fbclid=IwAR15cxK91Zg6Yeg9Wf1F0l
JyS1vzrjZNDwQWVNRg0u3o70jeqD-07Nsqlw0  

मानि अधिकार उल्लंघन गनेमा कममचारी, प्रिरीदेखि नेिासम्म- यी ६० 
जनालाई कारबािी ससफाररस (सूचीसहिि)  
 
https://www.nepalpress.com/2024/01/29/424428/?fbclid=IwAR1ABPg31ykjkh
1x8eKKht5rWJfVT2leMNurWqvsB28jB_i7dsp9sifMwfo 

Supreme Court intervenes to make rights commission’s 
role more effective 
 
https://kathmandupost.com/national/2024/01/29/supreme-court-intervenes-
to-make-rights-commission-s-role-more-

effective?fbclid=IwAR2njTvZl2B0Jxax7zOee69Xcize81AD-
pKUVRu2qNR_V6y0yVHqWhAPLI8 

प्रसुनि विदाको सुवििा हदन अपाङ्ग मिासंघलाई मानि अधिकार 
आयोगको ननदेशन 

https://ekantipur.com/news/2024/01/08/human-rights-commission-directive-to-

federation-of-disabled-persons-to-provide-facility-of-maternity-leave-42-

00.html?fbclid=IwAR3EdcvwFGmlawgyvmqAUSS5fukbnpYkneih7Xq6VvpC
v-4CDy9LgxTorT4 

बालकुमारीमा दईु जनाको मतृ्यु प्रकरण : आयोगले थाल्यो 
अनुगमन  
https://www.ratopati.com/story/403324/aayog-
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आयोगको ननदेशन  
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compensation-to-victim-40-
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