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देशभर परेको लगातार भारी बर्ााका कारण आएको बाढी पहिरोले पारेको प्रभाव र मानव 
अधिकारको अवस्था अनगुमन प्रधतबेदन 

 

 
1. पषृ्ठभमूी  

धमधत २०८१/०६/१० देखि २०८१/०६/१२  सम्म परेको वर्ााका कारण देशका हवधभन्न भागमा 
बाढी, पहिरो एवम ्डुबानले ठुलो जनिनको क्षधत भएको छ । हवपदको कारण नागररकको मानव 
अधिकारमा पना गएको असर तथा मानव अधिकारको अवस्थाको सम्बन्िमा राहिय मानव अधिकार 
आयोगका सातै पदे्रशका कायाालयिरुले धनहयमत अनगुमन गरररिेको साथै केन्द्रीय कायाालयबाट 
उपत्यकाको काठमाडौं, लधलतपरु र भक्तपरु खजल्लामा धमधत २०८१/०६/१३ गते आयोगका माननीय 
सदस्य धमहिर ठाकुर सहित अिख कृतिरूको टोलीबाट उपत्यकाका हवपद् प्रभाहवत क्षेत्रिरूमा राित, 
उद्धार, घाइतेको स्वास््योपचार, बसोबास लगायत मानव अधिकार अवस्थाको सम्बन्िमा अनगुमन 
गरेको छ । 

 
2. अनगुमनबाट प्राप्त त्यिरूूः 

 
काठमाडौ जिल्ला 

• बल्ि ुके्षत्रमा िोलाको हकनारको सकुम्बासी बस्तीका प्रभाहवत बाधसन्दािरू अधिकाांशको बासस्थान 
बाढीले बगाएको कारण धनजिरू धबस्थाहपत भएको पाइयो।  

• बाढी प्रभाहवतिरूलाई िोला हकनारबाट नेपाल प्रिरी लगायतको टोलीले उद्धार गरेको, प्रभाहवतिरू 
मध् य े केिी आफन्तकिााँ गएको  र १८० जनालाई स्थानीय यथु फर गडु नेपाल, िोप फर 
खचल्रेन, र यवुा वडा कधमहट समेतका सांस्थािरूको सिकायामा जनहवस्वास माध्यधमक धबद्यालयका 
सटरिरूमा राखि बस्न र िानाको प्रवन्ि गरेको पाइयो  । 

• प्रभाहवतिरूलाई राखिएको स्थानमा शौचालयको समस्या रिेको, बस्ने कोठा समेत सााँघरुो तथा 
खचसो भएको र माधनस िेरै जना भएको कारणले फोिोर भएको, बालबाधलका, गभावती, ज्येष्ठ 
नागररक, महिला, परुुर्, यौधनक तथा लैंधगक अल्पसांख्यक र हवरामी, बाढीबाट घाइते समेत सबै 
एकै स्थानमा बसेको पाइयो ।  

• वाढी प्रभाहवतिरू अधिकाांशको शरीरमा लगाएको लगुा बािेक अन्य सामान जोगाउाँन नपाएको, 
बालबधलकाको धबद्यालयको पोशाक, पाठ्यपसु्तक समेत बगाएको धथयो। 

• बाढीको कारण प्रभाहवतिरूमा जेष्ठ नागररक, गभावती र घाइते र अधिकाांश बालबाधलका समते 
रिेका धथए । प्रभाहवतिरू प्रायजसोले मजदरुी काम गने गरेको बताएका धथए ।  
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• सरकारले बाढी प्रभाहवतलाई धनूःशलु्क उपचार गने घोर्णा गररए पधन सरकारी अस्पतालमा  
उपचार गराउाँदा पूणारूपमा कायाान्वयन नभएको पीधडतको गनुासो रिेको छ। जस्तैूः प्राथधमक 
उपचार गरेपधन इन्जेक्सन लगायत अन्य सामाग्री आफैं  हकन् न ुपरेको धथयो  ।  

•  प्रभाहवत क्षेत्रमा उद्धारको लाधग स्थानीय सरकारको उपखस्थधत नरिेको भने्न प्रभाहवतिरूको भनाइ 
रिेको धथयो। 

• बल्ि ुतरकारी बजारमा कररव ४०० को सांख्यामा रिेका पसलिरू सबै नष्ट भएको,  अनगुमन 
टोली पगु्दा त्यिााँको हिलो बाढी हपडीतिरू आफैले खिहकरिेको देखिएको धथयो । 

• बल्ि ु तरकारी व्यवसायीिरूले भाडामा धलएर सांचालन गरररिेको पसल बाढीले बगाएर सबै 
क्षतहवक्षत िुाँदा समेत  उनीिरूले भाडा धतरेको ठेकेदार र कर धतरेको धनकाय स्थानीय ति तथा 
सधमधतका कोिी पधन हपडीतिरूलाई भेट्न नआएको गनुासो बाढी प्रभाहवतिरूको रिेको धथयो।  

• कालीमाटी तरकारी बजारमा बाढीले क्षधत नगरे पधन बाढी पहिरोको कारण तरकारीिरु आयात 
िनु नसकेको कारण उपभोग्य सामाग्रीको भाउ अत्यधिक बढेको  र अधिकाांश पसलिरू िाली 
रिेको धथयो। 

• कालीमाटी बजार क्षेत्रका अन्य पसलिरूमा बाढी पसेको कारण दाल, चामल समतेका िाद्यान्न 
बाहिर धनकालेर सकुाएको स्थलगत अवलोकनवाट पाइएको धथयो।  

• यएुन पाका  के्षत्र तथा बागमती छेउका बस्तीिरूमा बाढी पसी क्षधत पगेुको, पसलिरूको धसमेन्ट 
समेतका धनमााण सामाग्री धबग्ररे नष्ट भएको धथयो। 

• बदु्ध नगरका केिी पसलिरूका सामान नष्ट भएको, स्तूपा कोलोनीको भईुतलामा बाढी पसी १० 
पररवारका सबै सामान नष्ट भएको, कररव १०० को सांख्यामा मोटरसाइकल तथा स्कूटर र ४ 
वटा गाडी  बाढीले डुवाएर हवगाररददएको, इनार तथा ररजभा ट्ाांकीमा बाढी पसेकोले िान े
पानीको समस्या भएको, वडा कायाालयमा, मिानगरपाधलकामा फोन गदाा फोन नउठेको 
कोलोनीबासीिरूको भनाइ रिेको धथयो। 

• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, सोल्टीमोडको आपतकाधलन काया सञ् चालन केन्द्रका  अनसुार भक्तपरु 
क्षेत्रका कररव १०० घरपररवारलाई िाद्यान्न धबतरण र कररव ५० पररवारलाई कम्बल, म्याट 
लगायतका सामानिरु धबतरण गरेको, ,हकधतापरु के्षत्रका कररव १०० पररवारलाई जषे्ठ नागररक, 
टुिरुा बालबाधलकािरूलाई उद्दार गरी सावाजधनक स्थानमा राखिएको, लधलतपरुमा कररव १०० 
पररवारलाई पञ् चेश् वर मखन्दरमा लगेर राखिएको, अहिले त्याांक सांकलन काया भइरिेकोले एहकन 
त्याांक आएपधछ सािेदार दात ृ धनकाय बाट सियोग धलई आवश्यकता िेरी सियोग  गररन े
जानकारी प्राप्त भएको धथयो ।  
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लधलतपरु खजल्ला 

• खजल्ला प्रिरी पररसर लधलतपरुबाट धमधत २०८१/०६/१४ सम्म लधलतपरुमा ६४ मतृ 
भेहटएको ,८ जना वेपत्ता भएको र उपचारको लाधग १० जनालाई पाटन अस्पतालमा 
लधगएकोमा ८ जना घर फहका सकेको जानकारी प्राप्त भएको धथयो । 

• डुबानमा परेका नागररकिरुलाई उद्धार गनाको लाधग प्रिरी पररसर लधलतपरु र हवपद् उद्दार 
गण सामािशुीबाट गरी ११०० प्रिरी कमाचारी पररचाधलत गररएको पाइयो। 

• लधलतपरुका कररब ९० प्रधतशत घरिरूको तल्लो तल्ला डुबानमा परेको भने्न जानकारी 
पाइयो ।  

• लधलतपरुको दखक्षणी भेग अि बहढ प्रभाहवत भएको र सो स्थानमा यातायात, टेधलफोन, 
ईन्टरनेट, बखत्त लगाएतको सेवा अवरुद्ध भएको कारणले के कधत क्षधत भएको छ भने्न  
हवस्ततृ जानकारी अिै प्राप्त िनु नसकेको जानकारी पाइयो।  

• हटकाभैरव, आश्राङ्ग लगायत स्थानसाँग पधन सम्पका  िनु नसकेको, पहिरेको कारण सडक 
समेत अबरूद्ध रिेकोले त्यिााँबाट हवस्ततृ जानकारी आउन बााँकी रिेको जानकारी पाइयो 
।  

• ६४४ जना प्रिरी टोलीले उद्धार गरेको, नेपाली सेनाबाट ६ जना उद्धार सहित गरर ६५० 
जनाको िालसम्म उद्धार भएको र अिै पधन जारी रिेको जानकारी पाइयो। 

• नदद हकनार तथा डुबान क्षेत्रमा उद्धारको लाधग प्रिरी कमाचारी तथा मानवीय स्रोत पयााप्त 
मात्रामा भएतापधन उद्धार कायाको लाधग प्रयााप्त मात्रामा सामाग्री, उपकरण तथा प्रहवधि 
नभएकोले क्षमता अनरुूपको उद्धार गना नसहकएको जानकारी प्राप्त भएको छ । 

• डुबानमा परेकािरुको उद्धारको लाधग प्रिरीसाँग मोटर बोट समते नभएर राख्टांग 
एशोखशयसन, ठमले लगायतको धनजी सांस्थािरूसाँग ६ वटा मोटर बोट माग गरी उद्धार 
गररएको र डोरीको अभावको कारण स्थानीयले पानीको लाधग प्रयोग गरररिेको पाइप र 
गाडीको पाङग्रा प्रयोग गरी सरुक्षाकमीबाट उद्धार गररएको धथयो ।  

• हवपत ्व्यवस्थापनको लाधग प्रिरीसाँग प्रयााप्त श्रोत सािनको अभाव रिेको कारण उद्धार 
काया प्रभावकारी िनु नसकेको पाइयो ।    

• लधलतपरुमा बाढीबाट हवस्ताहपत भई कुनै पनी पनुास्थापनका केन्द्रमा नराखिएको, पीधडतिरू 
गास, बास, कपासको लाधग आफैँ  आफन्त लगायतको घरमा बसेको जानकारी प्रिरीबाट 
प्राप्त भएको धथयो।  
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• लधलतपरु खजल्लाका हवपद्का पीधडधतलाई पाटन अस्पतालमा राखिएको, अस्पतालमा 
ल्याईएका १० जना मध्ये ८ जना उपचार गरर घर फहका सकेको र २ जना उपचारको 
क्रममा सामान्य अवस्थामा रिेको पाइयो ।  

• घाइतेिरूको उपचार र और्धि िचा सरकारले बेिोरेको भने्न अस्पतालको प्रशासनको भनाइ 
रिेको छ ।  

• अनगुमन टोलीले घाइतेका पररवारसाँग भेटिाट गदाा स्वास््य अवस्था सामान्य रिेको, 
उपचार र और्धि िचा सरकारले बेिोरेको केिी साने धतनो िचा आफैले गरेको पाइयो।  

• घाइते मध्येका उपचाररत राज शािले फलामको काया गने र नख्ि ुिोला हकनारमा टिरा 
भाडामा धलई ३ बर्ादेखि उक्त टिरामा बस्दै आएको िुाँदा पररवारको लत्ता कपडा, ओडन े
औछ्यान, भााँडाकुडा र ३ वटा मोटर बाइकसहित काम गने औजार समते बाढीले बगाएको 
भने्न जानकारी धनज राज सािबाट पाइयो ।उनीिरूको गास, बास, कपासको कुनै व्यवस्था 
नभएको अवस्थामा पाइयो ।  

• नेपाली सेना राजदल गणाका अनसुार लधलतपरुमा हवशेर् गरर बालकुमारी, ईमाडोल, 
च्यासल, िाखत्तबन, काखन्तपरु कोलोनी, नख्ि ुजस्ता ठााँउिरू प्रभाहवत भएको भने्न जानकारी 
पाइयो।  

• उद्धारको लाधग पयााप्त ताधलम र जनशखक्त भएपधन सामाग्री र आिधुनक उपकरणको अभाव 
भएको कारण प्रभावकारी उद्धार गना नसकेको भने्न सरुक्षाकमीको भनाइ रिेको धथयो ।  

• नख्ि ुिोलामा आएको बाढीले धमधडधसटी िखस्पटलको तल्लो तल्ला हवशेर् गरर ऐमेरजने्सी 
वाडालाई डुबानमा पारेको छ। 

• यस क्रममा तल्लो तल्लामा रिेका ४१ जनालाई गरर अस्पतालमा रिेका २०० जनालाई 
ग्रान्डी अस्पतालमा स्थानान्तरण गररएको पाइयो। 

• अस्पतालमा मानवीय क्षधत नभए पधन अस्पतालको खचहकत्सा उपकरणमा ठूलो क्षधत पगेुको 
र िाल अस्पतालको धबजलुी लाईन बाढीले बगाएको कारण बखत्त र पानी नभएकोले 
अस्पतालको शौचालय लगायत धनकै फोिोर अवस्थामा रिेको, अस्पताल अस्तव्यस्त रूपमा 
रहि कामदारिरूले हिलो सफा गदै गरेको भेहटएको धथयो।   

• चोभारको गल्छी नखजकै नख्ि ु िोला र बागमती जोधडने भएकाले बागडोल आसपास  
अत्यधिक क्षधत पगेुको स्थानीयको भनाइ रिेको धथयो । 

• बाढीले नख्ि ुक्षते्रको जनजीवन प्रभाहवत भएको र िोला हकनारका अधिकाांश घरमा बाढी 
पसेको छ भने भइुाँतलाका सरसामानमा क्षधत पगेुको पाईयो । 

• िोला कररडोर छेउछाउका केिी घर माटोले परुरएका छन ्भने कधतपय घर र टिरा 
तिसनिस भएका र माटोको बाक्लो लेदो बस्तीमा धछरेको धथयो । 
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• बाढीले छेउछाउका बस्ती, सनराइज अपााटमने्टसाँगै उद्योग, कलकारिानामा समेत क्षधत 
परु् याएको र त्यिााँका उद्योगमा समेत ठूलो जनिनको क्षधत भएको, त्योसाँगै ग्यारेज, िोटल, 
राइधभङ सेन्टर, कृहर् फामािरू समते डुबानमा परेका धथए ।  

• हवस्थाहपत भएकािरु गास, बास, कपासको लाधग आफन्तको शरण धलएर बसेको पाइयो।  
• प्रभाहवत क्षेत्रमा बखत्त, पानी, टेधलफोन सेवा अवरूद्ध रिेको धथयो ।  
• प्रभाहवत क्षेत्रका हविालयिरूसमेत डुबानमा परेको पाइयो । 

भक्तपरु खजल्ला 

• खजल्ला प्रिरी पररसर भक्तपरुका अनसुार सयुाहवनायक न.पा वडा नां ९ पलासेमा पहिरोमा 
परी ९ महिनाकी गभावती महिला वर्ा २५ हक दधमला शािी, धनजकी बिीनी १४ वर्र्ीय 
मधनर्ा शािी र ४ वर्ाकी छोरी शे्रया बमको धबिान ७ ३० वजकेो समयमा घटनास्थल मै 
मतृ्य ुभएको पाइयो। 

• सूया हवनायक न.पा आशापरुी, नैचालमा वर्ा ५० की मधसली तामाङ, वर्ा ३७ की मन ु
तामाङको मतृ्य ुभएको पाइयो। 

• भक्तपरु गणु्डु धनवासी ८० वर्ीय सान ुतामाङ्गको िटु्टाभााँची घाइते भएको धनजिाल भक्तपरु 
अस्पतालको  (आई.धस.य)ु उपचारत रिेको पाइयो। 

• हवपदको कारण हवस्थाहपत भएका अन्दाजी १०० देखि १२० जनालाई च्याम्बर अफ 
कमसाले िाद्मान्न उपलब्ि गराएको र बस्ने व्यवस्था जनप्रमेी आिारभतू स्कुल कौसलटार 
रिेकोमा टोलीले अनगुमन गरेको समयमा सो स्थान कुन ैपनी व्यखक्त नरिेको र सबै आ-
आ्नो घर गएको भने्न जानकारी प्राप्त भएको धथयो। 

• नेपाली सेना, नेपाल प्रिरी, र सशस्त्र प्रिरीको सांयकु्त हवपद व्यवस्थापन हटम नै उद्धारकायामा 
िहटएको धथयो ।भक्तपरुमा डुवानमा परेकािरुको सम्बन्िमा अधिकाांशको भईुंतल्लामा मात्र 
पानी पसेको िुाँदा हवस्थाहपतको सांख्या कम रिेको पाइयो । 

• भक्तपरुमा च्यामाधसङ देखि जगाती सम्म १० घर , डोलेश्वरमा ४ घर ,कटुन्जे घटे्ट िोला 
१३ घर, भक्तपरु न.पा वडा नां ४ मा राम मखन्दर १० घर,  भक्तपरु न.पा वडा नां १ 
६० घर, सैधनक स्कुल ईभामरुा िखस्पटल वरपर ६० घर, नगरकोट मोड ७० घर डुवानमा 
रिेको हववरण पाइयो । 

• मध्यपरु धथमी रािेरािे देखि धनकोसेरा सम्म १५०टिरा, सूयाहवनायक न.पा बालकोटूः  
अस्थायी टिरा २००, चाांगनुारायण न.पा दवुाकोटमा १५ वटा, मध्येपरु २ ददव्येश्वरूः १९ 
वटा, मनोिरा पलु २०० टिरा क्षधत भएको हववरण पाइयो । 
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• पीधडतका अनसुार घटना हविान ७:३० वजे भएको पहिरो ठूलो नभए पधन टिरा परैु 
परुरएको अवस्थामा रिेको जानकारी पाइयो ।  

• धबिानको समयमा टिरामा माधथबाट नयााँ माटो पटाएको हढस्को िसेर टिरा परुरएको र 
मतृकिरुलाई उद्धार गना िोज्दा पधन ४५ धमनेट जधत लागेको ,घटना भएको ३० धमनेट 
पधछ मात्र प्रिरी आईपगेुको भने्न जानकारी पाइयो ।  

• मतृकका लासिरु KM C अस्पताल दवुाकोटमा  पोष्टमाटामको लाधग लधगएको पाइयो  ।  
हवपदका घाइतेिरूलाई भक्तपरु अस्पतालमा उपचार गररएको, उपचारको सबै िचा धनशलु्क 
गराएको भएपधन िात िटु्टा भााँखचएको िकमा खस्टलचािी ां आफै हकन्नु पने भने्न जानकारी 
घाइतेबाट पाइयो । 

िाददङ खजल्ला  

• खजल्ला प्रिरी कायाालय िाददङका अनसुार िाददङ र काठमाण्डौंको धसमाना नखजकै 
काठमाण्डौ उपत्यकाको २० हकलोधमटर पर झ्याप्ले िोलामा आएको बाढी पहिरोका 
कारण पहिरोमा परी ३ वटा गाडीमा सवार  ३५ जना यात्रिुरुको मतृ्य ुभएको धथयो ।   

• बाढीको गएको समयमा हवजलुीका पोलिरु ढलेका, नेटवका िरु निुाँदा तत्काल उक्त 
स्थानमा उद्धारमा समस्या भएको।केिी गाडीिरू क्षधत भएको, िाल हवजलुी, नेटवका िरू 
चधलरिेको, प्रिरीको अथक प्रयासपधछ दईुतफी सडक िलुाईएको जानकारी प्राप्त भएको 
धथयो ।  

काभ्रपेलञ्चोक खजल्ला  

• रोशी िोलामा आएको बाढीले पनौती नगरपाधलका वडा नां. १, २, ४, ७, ८, ११ र १२ 
कररब ७ सय पररवार धबचल्लीमा परेको भने्न जानकारी पाइयो । वडा नां.१२ मा मात्र ३ 
सय घरिरुी हवस्थाहपत भएका, वडाां. ८ स्थीत भालेश्वरबाट बलााँती तफा  कररव १ हक.धम 
सम्मको सम्पूणा घर र बाटोमा क्षधत पगेुको, बर्ाा साँगै रोशी िोलामा अवैि रुपमा सञ्चाधलत 
ढुङगा िानी तथा क्रसर उिोगका कारण रोशी िोला रोशी बजारमा पसेको भने्न जानकारी 
पाइयो । 

• काभ्रपेलाञ्चोकमा कम्तीमा ९२ हवद्यालयमा क्षधत पगेुको, खजल्लाका १३ मध्ये ११ स्थानीय 
तिका हवद्यालयमा क्षधत पगेुको खशक्षा हवकास तथा समन्वय इकाईंबाट जानकारी पाइयो 
। 

• अहवरल वर्ााका कारण बाहढपहिरो आएदेखि हवद्यालय पूणा रूपमा बन्द गररएको छ भन े
हवद्यालयले अको सूचना जारी नगरेसम्म क्षधतग्रस्त हवद्यालयबाट पठनपाठन नगराइन े
सावाजधनक सूचनामाफा त जानकारी गराएको पाइएको छ ।  
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• खशक्षा हवकास तथा समन्वय इकाईंका अनसुार बाढीपहिरोबाट खजल्लाको पनौती 
नगरपाधलकामा १३, रोशी गाउाँपाधलकामा १२, बेथानचोक गाउाँपाधलकामा पााँच, भमु्ल ु
गाउाँपाधलकामा १०, तेमाल गाउाँपाधलकामा सात, िधुलिेल नगरपाधलकामा पााँच, पााँचिाल 
नगरपाधलकामा १३, चौँरीदेउराली गाउाँपाधलकामा १४, बनेपा नगरपाधलकामा तीन, 
िानीिोला गाउाँपाधलकामा चार र मण्डनदेउपरु नगरपाधलकामा छ हवद्यालयमा क्षधत पगेुको 
जानकारी पाइयो । 

• रोशी गा.पा का सूचना अधिकारीका अनसुार उक्त पाधलकामा १२ जनाको मतु्य ुभएको, 
बाढी पहिरो पीधडत १ पररवार बराबर १ बोरा चामल २ के.जी दाल, खचनी हवतरण 
गररएको, गाउाँपाधलकाको त्याङ्क अनसुार िाल सम्म २६० पररवार धबष्थाहपत भएको 
जानकारी पाइयो । ।रोशी गा.पा ले पूणा रुपमा धबष्थाहपत प्रधत पररवारलाई २० िजार 
ददने घोर्णा गरेको जानकारी पाइयो ।  

 
 मकवानपरु खजल्ला 

• मकवानपरुको धसस्नेरीमा सडकमाधथका ५-६ वटा घरबािेक बजार पूणा रूपमा बगाएको 
छ ।  

• बागमती प्रदेशका बढी क्षधत पयुााएका ४५ स्थानीय तिलाई बागमती प्रदेश सरकारले हवपत ्
जोखिमयकु्त पाधलका घोर्णा गदै आधथाक सियोग उपलब्ि गराउन ेधनणाय गरेको छ । 
प्रदेश सरकारको मखन्त्रपररर्द् बैठकले ११ खजल्लाका ती पाधलकािरूलाई पााँच करोड ८० 
लाि आधथाक सियोग गने धनणाय गरेको पाइयो । 

 
३॰ सिुाविरूूः  

• बाढी र पहिरोबाट प्रभाहवत नागररकिरूको िोज, उद्धार र राित कायामा सहक्रयता देिाई 
हवस्थाहपत पररवारलाई तत्काल अस्थायी आवास, िाद्यान्न र सरुक्षा प्रबन्ि तथा स्वास््य 
लगायतका अत्यावश्यकीय सामग्रीिरू तत्काल व्यवस्था गनुापने । 

• बाढी र पहिरोबाट िनु गएको क्षधतको मूल्याङ्कन गरर मतृकका पररवारमा भएको क्षधतलाई 
काननुी प्राविानअनसुार क्षधतपूधता तथा राितको व्यवस्था गनुापने । 

• बाढी र पहिरोमा परेर घाइते भएका व्यखक्तिरूको सम्पूणा उपचार, अपरेशन धनूःशलु्क 
व्यवस्था गररनपुने । 

• अबरुद्ध भएको िानेपानी, सडक, हवद्यतु,् टेधलफोन सेवािरूलाई धछटो पनुस्थाापना र सचुारू 
गररनपुने ।  

• उद्धार कायाको लाधग आवश्यक सामग्री जस्तै मोटर बोट, डुङ्गा, लाइफ ज्याकेट, र डोरी 
पयााप्त मात्रामा उपलब्ि गराईनपुने । 

• हवपद्को व्यवस्थापन गना चाहिने आिधुनक उपकरणिरू जस्तै हिलो फाल्ने पम्प, मेधसन, 
अत्यािधुनक डङु्गा, सेन्सर आदद िररद गनाका लाधग सबै स्थानीय धनकायमा बजेट 
व्यवस्थापन गररनपुने । 
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• हवपदको समयमा गभावती, सतु्केरी महिला, बालबाधलका, ज्येष्ठ नागररक तथा 
अशक्तिरूलाई प्राथधमकतामा रािी उनीिरूको आवश्यक्तालाई सम्बोिन गररनपुने ।  

• हवपद्को समयमा पहिलो उद्धारकतााको रूपमा काम गने नेपाल प्रिरी, नेपाली सेना, सशस्त्र 
प्रिरी बल  लगायत सरुक्षा बललाई उद्धारको लाधग आवश्यक सामFग्री र आिधुनक प्रहवधि 
र उपकरण पयााप्त रूपमा उपलब्ि गराउन बजेट धबधनयोजन गररनपुने ।  

• प्राकृधतक प्रकोपको तयारी र उद्धारको लाधग पयााप्त बजेट छुट्ाई उद्धार र पनुस्थाापनाका 
कायािरूलाई थप प्रभावकारी बनाउन ुपने।  

• हवपद व्यवस्थापनसांग सम् बखन्ित सांस्थागत सांरचनािरुलाई सहक्रय र तयारी अवस्थामा 
राख् नपुने । 

• हवधभन् न िोला हकनारमा बसोबास गने सकुुम्बासीिरूलाई यथाशक्य चााँडो उखचत व्यवस्थापन 
गनुापने । 

• हवपद् को समयमा प्रभाहवत जनताको जीवन, सम्पखत्त, स्वास््य, र सामाखजक सरुक्षा सम्बन्िी 
अधिकारको सांरक्षण गना हवशरे् ध्यान ददई हवपद्  व्यवस्थापनका क्रममा कुन ैपधन प्रकारको 
हवभेद िनु नददन ध्यान ददनपुने । 

• प्राकृधतक हवपखत्त पश्चात िाद्यन्न तगायत स्वास््य सामाग्री, और्िीमा िनुसक्ने कृधतम अभाव, 
अस्वभाहवक मूल्यवहृद्ध  र सांक्रामक रोगिरु फैधलन सक्न ेअवस्थाप्रधत सरोकारवाला धनकाय 
सचेत रिन एवां पीधडतिरूलाई सचेत गना, गराउन र हवपतको अवस्थामा सांवेदनशील िनु  
सांघ, प्रदेश र स्थानीय सरकार थप खजम्मवेार एवां सांवदेनशील िनुपुने । 

• प्राकृधतक प्रकोपबाट प्रभाहवत पीधडतिरुको अल्पकाधलन तथा ददघाकाधलन आवश्यकता 
पररपूधताका लाधग सम्पूणा सरोकारवाला पक्षिरुले आ-आ्नो उत्तरदाहयत्व प्रभावकारी ढांगले 
बिन गना, गराउन र पीधडतिरूको मानव अधिकारको सांरक्षण, सांबिान गना गराउन सबै 
सांवदेनशील िनुपुने । 

• हवपत ् पूवा र हवपद पश्चात अपनाउनपुने साविानी, प्राथधमक उपचारका हवधििरू जस्तै 
मित्त्वपूणा सीपिरू समदुाय स्तरमा प्रखशक्षण ददनपुने । 

• हवपखत्त आइपरेपधछ मात्र चासो देिाउने प्रवृखत्तको अन्त्यका लाधग साविानीका उपायिरूलाई 
समयमै अवलम्बन गररनपुने । 

• नदीतटीय क्षेत्रमा बाढी डुबान, कटान र पटानका आिारमा िनुसक्न ेसम्भाहवत जोखिम र 
क्षधतको आकलन, पहिचान र मूल्याङ्कन गररनपुने । 

• िोलाको छेउमा घर धनमााण गदाा, नदीले बिाव गना पाउने ठाउाँ सााँघरुरएको र यसले बाढी 
धनम्त्याउन र वातावरणलाई िाधन परु् याउन सक्न ेिुाँदा िोलाको छेउमा घर धनमााण गदाा 
पालना गनुा पने नीधत धनयम र यसबाट िनु सक्ने प्रभावबारे गम्भीरतापूवाक अध्ययन 
गररनपुने । 

• िेरै माधनसले िोलाको छेउमा घरिरू बनाइसकेका कारण क्षधतको सम्भावना अत्यधिक 
बढेकोले बाढी र डुबानको जोखिम कम गना एकीकृत नदी व्यवस्थापन योजना लागू 
गररनपुने।  



9 

 

• हवकास धनमााण, नददको धगटी बालवुा उत्िनन,् क्रसर उद्योगको कारण नदद जन्य पदाथाको 
दोिनको कारण समते अत्यधिक क्षधत भएको देखिांदा वातावरण, ददगो हवकासतफा  
सम्वदेनशील िनु तीनै तिको सरकारलाई आग्रि गनुापने ।  
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 


