
 
 

 राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग 
केन्द्रीय कायाालय, पूल्चोक, लधलतपरु 

 

   

   

सूचनाको हकसम्बन्द्िी ऐन, २०६४ को दफा ५ र सूचनाको हकसम्बन्द्िी 
धनयमावली, २०६५ को धनयम ३ बमोजिम प्रकाजित 

तै्रमाधसक कायासम्पादन ष्ट्रववरण 

  

  

  

  

    
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

(२०८३ वैिाख १ गतेदेजख २०८३ असार मसान्द्तसम्म केन्द्रीय कायाालयबाट 
सम्पादन गररएका प्रमखु ष्ट्रियाकलापहरू) 

 

 

प्रकािन गने 

    दगुाा पोखरेल                                      पवन कुमार भट्ट 
सहायक सूचना अधिकारी                              सूचना अधिकारी  
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१. आयोगको स्वरूप र प्रकृधत   

 

मानव अधिकार आयोग ऐन, २०५३ बमोजिम २०५७ िेठ १३ मा स्थापना भएको राष्ट्रिय मानव अधिकार 
आयोगले नेपालको अन्द्तररम संष्ट्रविान, २०६३ बाट संवैिाधनक हैधसयत प्राप्त गरेको हो । नेपालको वतामान 
संष्ट्रविानले समेत आयोगलाई संवैिाधनक हैधसयत प्रदान गरेको छ । नेपालको संष्ट्रविानको िारा २४८ र २४९ 
मा राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगसम्बन्द्िी व्यवस्था रहेको छ ।    
नेपालको संष्ट्रविानको िारा २४८ अनसुार आयोगमा अध्यक्ष  र ४ िना सदस्य रहने व्यवस्था छ । रािपधतबाट 
संवैिाधनक पररषद्को धसफाररसमा धनयकु्त हनुे अध्यक्ष र सदस्यको पदावधि धनयजुक्त भएको धमधतले छ वषाको हनु्द्छ 
। राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग एक स्वष्ट्रियािील तथा पीधितमखुी संस्था हो। आयोगका सम्पूणा ष्ट्रियाकलापहरू 
मानव अधिकारको संरक्षण र संविानसँग सम्बजन्द्ित हनु्द्छन।्मानव अधिकारको संरक्षण र संविानका लाधग आयोगले 
सरकार, राज्यका अन्द्य अङ्गहरू तथा नागररक समािसँग सहकाया गदाछ ।   
   

२. आयोगको काम, कताव्य र अधिकार    

मानव अधिकारको संरक्षण र संविान आयोगको प्रमखु काया हो । नेपालको संष्ट्रविानको िारा २४९ मा आयोगको 
काम, कताव्य र अधिकार उल्लेख गररएको छ । यस्तै राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा ४ 
मा समते आयोगका काम, कताव्य र अधिकारको उल्लेख गरी pQm s'/fnfO{ थप स्पष्ट गररएको छ । नेपालको 
संष्ट्रविानको िारा २४९ मा उल्लेख भएअनसुार आयोगको काम, कताव्य र अधिकार देहायबमोजिम रहेको छ M  

  

(१) मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण र संविान तथा त्यसको प्रभावकारी कायाान्द्वयनलाई सधुनजित गनुा राष्ट्रिय 
मानव अधिकार आयोगको कताव्य हनुेछ ।    
 

(२) उपिारा १ मा उजल्लजखत कताव्य पूरा गना लाधग राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगले देहाय बमोजिमका काम 
गनेछ   
  

(क) कुनै व्यजक्त वा समूहको मानव अधिकार उल्लङ्घन वा त्यसको दरुूत्साहन भएकोमा पीधित आफैँ  वा धनिको 
तपाmबाट कसैले आयोगसमक्ष प्रस्ततु वा प्रषे्ट्रषत गरेको धनवेदन वा उिरुी वा कुन ैस्रोतबाट आयोगलाई प्राप्त भएको 
वा आयोगको िानकारीमा आएको ष्ट्रवषयमा छानधबन तथा अनसुन्द्िान गरी दोषी उपर कारबाही गना धसफाररस गने,   

 

(ख) मानव अधिकारको उल्लङ्घन हनुबाट रोक्ने जिम्मेवारी वा कताव्य भएको पदाधिकारीले आफ्नो जिम्मवेारी पूरा 
नगरेमा वा कताव्य पालन नगरेमा वा जिम्मेवारी पूरा गना वा कताव्य पालन गना उदासीनता देखाएमा त्यस्तो 
पदाधिकारीउपर ष्ट्रवभागीय कारबाही गना सम्बजन्द्ित अधिकारी समक्ष धसफाररस गने,   

 

(ग) मानव अधिकार उल्लङ्घन गने व्यजक्त वा संस्थाका ष्ट्रवरूद्ध मदु्दा चलाउन ुपने आवश्यकता भएमा कानूनबमोजिम 
अदालतमा मदु्दा दायर गना धसफाररस गने,   

 

(घ) मानव अधिकारको चेतना अधभवृष्ट्रद्ध गना नागररक समािसँग समन्द्वय र सहकाया गने,   
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(ङ) मानव अधिकारको उल्लङ्घनकताालाई ष्ट्रवभागीय कारबाही तथा सिाय गना कारण र आिार खलुाई सम्बजन्द्ित 
धनकाय समक्ष धसफाररस गने,   

 

(च)  मानव अधिकारसँग सम्बजन्द्ित कानूनको आवधिक रूपमा पनुरावलोकन गने तथा त्यसमा गनुा पने सिुार 
तथा संिोिनका सम्बन्द्िमा नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने,   

 

(छ) मानव अधिकारसँग सम्बजन्द्ित अन्द्तरााष्ट्रिय सजन्द्ि वा सम्झौताको नेपाल पक्ष बनु्न पने भएमा त्यसको 
कारणसष्ट्रहत नेपाल सरकारलाई धसफाररस गने र नेपाल पक्ष बधनसकेका सजन्द्ि वा सम्झौताको कायाान्द्वयन 
भए वा नभएको अनगुमन गरी कायाान्द्वयन नभएको पाइएमा त्यसको कायाान्द्वयन गना नेपाल सरकार समक्ष 
धसफाररस गने,  

(ि) मानव अधिकारको उल्लङ्घनका सम्बन्द्िमा राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगले गरेको धसफाररस वा धनदेिन 
पालन वा कायाान्द्वयन नगने पदाधिकारी, व्यजक्त वा धनकायको नाम कानूनबमोजिम सावािधनक गरी मानव 
अधिकार उल्लङ्घनकतााको रूपमा अधभलेख राख्न े।     

(३) मानव अधिकार आयोगले आफ्नो काया सम्पादन गदाा वा कताव्य पालन गदाा देहायबमोजिमको अधिकार 
प्रयोग गना सक्नछे M-   

 

 (क) कुनै व्यजक्तलाई आयोग समक्ष उपजस्थत गराई िानकारी वा बयान धलने वा बकपत्र गराउने, प्रमाण बझु्न,े 

दसी-प्रमाण दाजखला गना लगाउने सम्बन्द्िमा अदालतलाई भए सरहको अधिकार प्रयोग गने,   

 

 (ख) मानव अधिकारको गम्भीर उल्लङ्घन हनु लागेको वा भइसकेको सूचना आयोगले कुनै ष्ट्रकधसमबाट प्राप्त गरेमा 
कुनै व्यजक्त वा धनिको आवास वा कायाालयमा ष्ट्रवनासूचना प्रविे गने, खानतलासी धलने तथा त्यसरी 
खानतलासी धलदँा मानव अधिकारको उल्लङ्घनसँग सम्बजन्द्ित धलखत, प्रमाण वा सबतु कब्िामा धलने,   

 

  (ग) कुनै व्यजक्तको मानव अधिकार उल्लङ्घन भइरहेको कुरा िानकारी भई तत्काल कारबाही गनुापने आवश्यक 
देजखएमा ष्ट्रवनासूचना सरकारी कायाालय वा अन्द्य ठाउँमा प्रवेि गने र उद्धार गने,    

 

(घ) मानव अधिकारको उल्लङ्घनबाट पीधितलाई कानूनबमोजिम क्षधतपूधता ददन आदेि ददने ।   
 

(४) राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगले आफ्नो काम, कताव्य र अधिकार मध्ये कुनै काम, कताव्य र अधिकार सो 
आयोगको अध्यक्ष, कुनै सदस्य वा नेपाल सरकारको कमाचारीलाई तोष्ट्रकएको िताको अिीनमा रही प्रयोग तथा 
पालन गने गरी प्रत्यायोिन गना सक्नेछ ।    
 

(५) राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगको अन्द्य काम, कताव्य र अधिकार तथा कायाष्ट्रवधि सङ्घीय कानूनबमोजिम हनुेछ 
।  
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२.१ आयोगका पदाधिकारीहरु  
 

  माननीय  श्री तप बहादरु मगर -अध्यक्ष 

   माननीय श्री धमष्ट्रहर ठाकुर- सदस्य 

   माननीय श्री मनोि दवुािी- सदस्य 

   माननीय िा.धलली थापा- सदस्य 

 

२.२ आयोगका पदाधिकारीहरुको कायाष्ट्रवभािन M 
 

मा.  श्री तप बहादरु मगर    

)अध्यक्ष(   

मा.श्री धमष्ट्रहर ठाकुर  
)सदस्य(   

मा.श्री मनोि दवुािी 
  )सदस्य(   

मा.िा . धलली थापा 
)सदस्य(  

–अथा, प्रिासन 

 

–संवैिाधनक धनकाय 

 

–दात ृधनकाय र 
अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्ि 

 

–काया ष्ट्रवभािनमा नपरेका  
सबै ष्ट्रवषय 

अनसुन्द्िान 

कानून पनुरावलोकन, 

परामिा  

 

–रणनीधतक, योिना र 
कायाान्द्वयन 

 

–अनगुमन सम्बन्द्िी 
 

–उपभोक्ता, व्यवसाय 
र मानव अधिकार 

–आयोगको धसफाररस 

कायाान्द्वयन 

–ज्येष्ठ नागररकसम्बन्द्िी 

–प्रबिान, मानव अधिकार 
जिक्षा 
 

–सजन्द्ि अनगुमन र 
सरकारी धनकायसँग 
सम्बन्द्ि 

 

–मष्ट्रहला, बालबाधलका र 
आप्रवासन 

 

–मानव बेचष्ट्रवखन 
ष्ट्रवरुद्धको ष्ट्रवषय 

 

३.आयोगमा रहने कमाचारी सङ्ख्या र काया ष्ट्रववरण M 

 

आयोगको केन्द्रीय कायाालयका अधतररक्त ७ वटा प्रदेि कायाालय, ३ वटा प्रदेि िाखा कायाालय मा गरी िम्मा 
३०९ िना कमाचारीको दरबन्द्दी रहको छ।दरबन्द्दी ष्ट्रववरण तथा पदपूधताको अवस्था धनम्नबमोजिम छ M 

  
  

ि.सं. शे्रणी/तह पद िम्मा 
दरवन्द्दी 

पदपूधता 
सङ्ख्या 
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१ ष्ट्रवजिष्ट शे्रणी  सजचव  १ १ 

२ रा.प. प्रथम 
शे्रणी  

सहसजचव  ९ ९ 

३ रा.प. दितीय 
शे्रणी  

उपसजचव  २० १९ 

४ रा.प. ततृीय 
शे्रणी  

अधिकृत  १०७ १०० 

५ सहायक प्रथम  सहायक प्रथम ५८ १९ 

६ शे्रणीष्ट्रवहीन सहायक कमाचारी (सवारी चालक,  सरुक्षा गािा, 
कायाालय सहयोगी, माली र सरसफाई)   

११४ ९० 

िम्मा ३०९ २३७ 

 
  

 

आयोगको साङ्गठधनक संरचना  
राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगको सबैभन्द्दा माधथल्लो धनकाय ५ िना पदाधिकारी रहेको आयोग हो । िसमा १ 
अध्यक्ष र ४ सदस्यसष्ट्रहत ५ िना पदाधिकारीहरू रहन्द्छन ्। प्रिासधनक प्रमखुको रुपमा एकिना  सजचव रहने, 
आयोगमा सजचव मातहत ४ वटा ष्ट्रवभाग, ७ वटा प्रदेि कायाालय र ३ वटा प्रदेि िाखा कायाालय छन ्भने ष्ट्रवभाग 
अन्द्तगात १३ वटा महािाखा रहेका छन ्। 

आयोगका ष्ट्रवभागहरू  
१. संरक्षण ष्ट्रवभाग  
यस ष्ट्रवभाग अन्द्तगात अनसुन्द्िान महािाखा, अन्द्तरााष्ट्रिय सजन्द्ि अनगुमन महािाखा र  कानून महािाखा रहेका 
छन।् 

   

२. संबिान ष्ट्रवभाग  
यस ष्ट्रवभाग अन्द्तगात संबिान महािाखा, सामूष्ट्रहक अधिकार महािाखा र लैष्ट्रङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरण 
महािाखा रहेका छन ्।  
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३. प्रिासन, योिना तथा अथा ष्ट्रवभाग  
यस ष्ट्रवभाग अन्द्तगात योिना, नीधत तथा आन्द्तररक मूल्याङ्कन महािाखा, प्रिासन महािाखा र आधथाक प्रिासन 
महािाखा र अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्ि महािाखा रहेका छन ् ।  
 

४. समन्द्वय ष्ट्रवभाग  
यस ष्ट्रवभाग अन्द्तगात वैठक समन्द्वय महािाखा, प्रदेि कायाालय समन्द्वय महािाखा, सूचना सञ्चार, प्रष्ट्रवधि, प्रधतवदेन, 

प्राजिक अनसुन्द्िान तथा प्रकािन महािाखा रहेका छन ्।  
 

(अ) महािाखाहरुले सम्पादन गने कायाहरू M 

 

(क) कानून महािाखा 
• कानून पनुरावलोकनसम्बन्द्िी काया गने, 

• मानव अधिकारसम्बन्द्िी महत्वपूणा धनणाय प्रकािन गने   
• आयोगलाई ष्ट्रवपक्षी बनाई दताा भएका मदु्दामा बहस-पैरवी गने, 

• आवश्यक कानूनी मस्यौदा तयार गने, 

• कानूनी परामिा प्रदान गने, 

• आयोगले तोकेका कानूनसम्बन्द्िी अन्द्य कायाहरू गने । 
 

(ख) अन्द्तरााष्ट्रिय सजन्द्ि अनगुमन महािाखा 
• अन्द्तरााष्ट्रिय महासजन्द्ि कायाान्द्वयन अवस्थाको अनगुमन गने, 

• मानव अधिकार राष्ट्रिय कायायोिनासम्बन्द्िी अनगुमन गने, 

• ष्ट्रवश्वव्यापी आवधिक समीक्षासम्बन्द्िी अनगुमन गने, 

• महासजन्द्ि अनमुोदनको लाधग आयोगले गने धसफाररससम्बन्द्िी काया गने, 

• राज्यले तयार गरेको State Report उपर सझुाव तयार गने,  

• मानव अधिकारको समग्र अवस्थाको अनगुमन गने । 
 

(ग) अनसुन्द्िान महािाखा 
• मानव अधिकार उल्लङ्घनसम्बन्द्िी उिूरी ग्रहण गने, 

• मानव अधिकार उल्लङ्घनका घटनामा अनसुन्द्िान÷अनगुमन गने,  

• अनसुन्द्िान सम्पन्न भइसकेका उिरुीहरु धनणायाथा आयोगमा पेि गने, 

• धनणाय लेखन गने, 

• मानव अधिकार उल्लङ्घनका सम्बन्द्िमा आयोगको धनणायबमोजिम पत्राचार÷ताकेता  गने, 

• उिरुी, कारवाहीसम्बन्द्िी अन्द्य कायाहरू गने । 
  

(घ) संबिान महािाखा 
• मानव अधिकार जिक्षासम्बन्द्िी कायािम गने,   
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• मानव अधिकारसम्बन्द्िी चेतनामूलक कायािम  गने, 

• मानव अधिकारसम्बन्द्िी वकालतको काया गने, 

• मानव अधिकारका ष्ट्रवषयमा सूचनामूलक÷जिक्षामूलक सामग्रीको धनमााण तथा ष्ट्रवतरण गने, 

• मानव अधिकारसँग सम्बजन्द्ित सङ्घसंस्थाहरूसँग समन्द्वय÷सहकायासम्बन्द्िी काया गने । 

  

 

(ङ) लैष्ट्रङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरण महािाखा 
• लैष्ट्रङ्गक तथा समाजिक ष्ट्रवभेद हटाउन पहल गने,  

• मष्ट्रहलाको मानव अधिकारको अवस्थाबारे बहस पैरवी गने, 

• राज्यका हरेक तहमा मष्ट्रहला तथा अन्द्य सीमान्द्तीकृत समदुायको सहभाधगतामा अधभवृष्ट्रद्ध गना पहल गने, 

• मष्ट्रहला ष्ट्रवरूद्ध हनुे ष्ट्रहंसा तथा सीमान्द्तीकृत समदुायको मानव अधिकार हनन ्ष्ट्रवरूद्धमा काया गने, 

• मष्ट्रहला र पछाधि पाररएका समदुायको न्द्यायमा पहुँच वषृ्ट्रद्ध गने, 

• मष्ट्रहला तथा समाजिक रूपमा पछाधि पाररएका समदुायको क्षेत्रमा काम गने सङ्घसंस्थासँग  सहकाया 
समन्द्वय गने । , 

  

(च) सामूष्ट्रहक अधिकार महािाखा 
• सामूष्ट्रहक अधिकार (आददवासी िनिाधत, अल्पसङ्ख्यक, िेष्ठ नागररक, िातीय ष्ट्रवभेद ष्ट्रवरुद्धको अधिकार, 

मानधसक स्वास््य, लैष्ट्रङ्गक  तथा यौधनक अल्पसङ्ख्यक, HIV प्रभाष्ट्रवत आदद) को प्रबिानका लाधग गोष्ठी 
अन्द्तरष्ट्रिया, छलफल, कायािाला तथा प्रजिक्षण गने, 

• सामूष्ट्रहक अधिकारको अवस्थाका सम्बन्द्िमा अनगुमन गने,  

• सामूष्ट्रहक अधिकारको संरक्षण र संबिानका लाधग आवश्यक कायाहरू गने,    

• कानून महािाखासँगको समन्द्वयमा सामूष्ट्रहक अधिकारको सधुनजितताका लाधग कानून पनुरावलोकनसम्बन्द्िी 
आवश्यक काया गने  ।         

  

(छ) योिना, नीधत तथा आन्द्तररक मूल्याङ्कन महािाखा  
• रणनीधतक योिना धनमााण गने, 

• वाष्ट्रषाक कायािम र योिना तयार गने, 

• कायायोिना कायाान्द्वयन अनगुमन र मूल्याङ्कन  गने, 

• चौमाधसक प्रगधत प्रधतवदेन तयार गने, 

• प्रगधत समीक्षा कायािम गने,  

• कायािम र योिनाका सम्बन्द्िमा योिना आयोग र अथा मन्द्त्रालयसँग समन्द्वय गने, 

• आयोगको नीधत तिुामा गने । 
 

 (ि) प्रिासन महािाखा 
• आयोगको िनिजक्त व्यवस्थापनसम्बन्द्िी काया गने, 

• कायाालय व्यवस्थापन र सरसफाइसम्बन्द्िी काया गने, गराउने, 
• सावािधनक खररदसम्बन्द्िी काया गने, 
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• आयोग अन्द्तगातका भौधतक सािनहरूको अनगुमन तथा  धनरीक्षण गने र आवश्यकतानसुार ममात सम्भार 
तथा रेखदेख गने, गराउने, 

• आयोगको  सवारी व्यवस्थापनसम्बन्द्िी काया गने, 

• दैधनक र भैपरी आउन ेअन्द्य कामहरू गने । 
  

 

(झ) आधथाक प्रिासन महािाखा   
• आयोगको  वाष्ट्रषाक बिेट धनमााण गने, 

• बिेट बाँिफाँि तथा अज्तयारी प्रदानसम्बन्द्िी काया गने, 

• आधथाक कारोवारको लेखा राख्न ेतथा आधथाक प्रधतवदेन तयार गने, 

• आन्द्तररक तथा अजन्द्तम लेखापरीक्षण र वेरूि ुफर्छ्यौसम्बन्द्िी काया गने, 

• दात ृसंस्थाबाट आएको बिेटको छुटै्ट ष्ट्रहसाव तथा आधथाक प्रधतवदेन तयार गने, 

• आधथाक अनिुासन कायम गने,  

• ष्ट्रवत्तीय स्रोत तथा असरसम्बन्द्िी अधभलेखन गने । 

(ञ) अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्ि महािाखा 
• अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्िसम्बन्द्िी काम  गने, 

• APF, UN Agencies र मानव अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तरााष्ट्रि«य सङ्घसंस्थासँग समन्द्वय गने, 

• कुटनीधतक धनयोगसँग आवश्यक समन्द्वय गने । 
  

(ट) सूचना, सञ्चार प्रष्ट्रवधि, प्रधतवेदन, प्राजिक अनसुन्द्िान तथा प्रकािन महािाखा   
• आयोगका सूचनालाई सञ्चार माध्यम समक्ष प¥ुयाउने,   
• प्रसे ष्ट्रविधप्त÷प्रसे नोट तयार गने, 

• पत्रकार सम्मलेनको तयारी गने, 

• मानव अधिकारपत्र सम्पादन गने, 

• मानव अधिकारसम्बन्द्िी समाचारको अनगुमन गने, 

• Server System र कम््यटुर ममात गने, 

• आयोगका Facebook, Twitter, Website Update गने,  

• आयोगका कमाचारीहरूको ष्ट्रवद्यतुीय हाजिरीको रेकिा राख्न,े 

• आयोगका प्रकािनमा धििाइन तथा लेआउटका सम्बन्द्िमा सहयोग गने,  

• सूचना प्रष्ट्रवधिसम्बन्द्िी नीधत र योिनाको धनमााण तथा कायाान्द्वयन गने, 

• CMRS प्रणाली सञ्चालनसम्बन्द्िी काया गने, 

• आयोगको वाष्ट्रषाक प्रधतवदेन तयार गने, 

• मानव अधिकारसम्बन्द्िी ष्ट्रवषयगत प्रधतवदेनमा आवश्यक काया गने, 

• आयोगबाट प्रकािन हनुे अन्द्य प्रकािनहरुसम्बन्द्िी काया गने । 
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(ठ) प्रदेि कायाालय समन्द्वय महािाखा 
• केन्द्र, प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयधबच समन्द्वय  गने, 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयको माधसक प्रधतवदेन सङ्कलन र ष्ट्रवश्लषेण  गने, 

• केन्द्र, प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयधबच काया सम्पादनमा सहिता ल्याउन सहयोग पयुााउने । 
 

(ि) वैठक समन्द्वय महािाखा   
• मानव अधिकार आयोगका धसफाररस कायाान्द्वयनका लाधग पहल गने, 

• आन्द्तररक र बाह्य समन्द्वय गने, 

• आयोगको वैठकका प्रस्ताव तथा माइन्द्यूट तयार गना सजचवालयलाई सहयोग गने । 

   

 ४. आयोगबाट प्रदान गररने सेवा M   
• मानव अधिकारको उल्लङ्घनका सम्बन्द्िमा उिरुी धलने, अनसुन्द्िान गने, दोषीलाई कारवाही र पीधितलाई 

क्षधतपूधताका लाधग नेपाल सरकारलाई धसफाररस गने,  

• मानव अधिकार अवस्थाको अनगुमन गने र अनगुमनबाट देजखएका त्यको आिारमा सिुार गनुापने 
पक्षहरूबारे नेपाल सरकारलाई धसफाररस गने,   

• ताधलम, गोष्ठी, अन्द्तरष्ट्रियाका माध्यमबाट मानव अधिकार जिक्षा प्रवद्र्िन गने,   

• मानव अधिकारसम्बन्द्िी कानूनहरूको पनुरावलोकन गरी सिुारका लाधग धसफाररस गने,  

• नेपाल पक्ष भएका मानव अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तरााष्ट्रिय सजन्द्िहरूको कायाान्द्वयन अवस्थाको अनगुमन गरी 
प्रभावकारी कायाान्द्वयका लाधग नेपाल सरकारलाई धसफाररस गने, 

• मानव अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्य कायाहरू गने । 
 

 

 

 

५. आयोगका ष्ट्रवभागीय प्रमखु÷ महािाखा प्रमखुहरु 

धस.नं. ष्ट्रवभाग, महािाखा प्रमखुको नाम पद 

१  प्रिासन, योिना तथा अथा ष्ट्रवभाग   िा. टीकाराम पोखरेल  सहसजचव 

२  संरक्षण ष्ट्रवभाग यिप्रसाद अधिकारी सहसजचव 

३ संबिान ष्ट्रवभाग  नवराि सापकोटा  सहसजचव 

४  समन्द्वय ष्ट्रवभाग सम्झना िमाा सहसजचव 

५  अनसुन्द्िान महािाखा  मञ्जु खधतविा उपसजचव 

६ अन्द्तरााष्ट्रिय सजन्द्ि अनगुमन महािाखा  मायादेवी िमाा उपसजचव 
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७ सामूष्ट्रहक अधिकार महािाखा  लोकनाथ वास्तोला उपसजचव 

८ योिना, नीधत तथा आन्द्तररक मूल्याङ्कन 
महािाखा  

अधनिकुमार पौिेल उपसजचव 

९ वैठक समन्द्वय महािाखा सोमनाथ सवुदेी उपसजचव 

१० कानून महािाखा  श्यामबाब ुकाफ्ले उपसजचव 

११ लैष्ट्रङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरण 
महािाखा  

गीताकुमारी दाहाल उपसजचव 

१२  प्रिासन महािाखा  सवुोि पोखरेल उपसजचव 

१३ आधथाक प्रिासन महािाखा  नारायण बस्नेत उपसजचव 

१४  संबिान महािाखा  सररता िवाली  उपसजचव 

१५  सूचना, सञ्चार प्रष्ट्रवधि, प्रधतवदेन, प्राजिक 
अनसुन्द्िान तथा प्रकािन महािाखा 

पवनकुमार भट्ट उपसजचव 

१६ अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्ि महािाखा कमल थापा क्षेत्री उपसजचव 

१७  प्रदेि कायाालय समन्द्वय महािाखा मोहनदेव िोिी  उपसजचव 

 
  

 

६. सेवा प्राप्त गना लाग्ने दस्तरु र अवधि M   
• १० पेिसम्मको सूचना धनिःिलु्क प्राप्त हनुे र सोभन्द्दा माधथ भएमा प्रधत पेि रू. ५(पाँच) दस्तरु लाग्ने, 
• सूचनाको प्रकृधत हेरी बढीमा १५ ददनसम्मको अवधि लाग्ने, 
• आयोगका प्रकािनहरू धनिःिलु्क ष्ट्रवतरण हनुे, 
• सूचना बाहेक अन्द्य प्रकृधतका सेवा प्राप्त गने अवधि कामको प्रकृधतअनसुार फरक-फरक हनुे । 

७. धनणाय गने प्रष्ट्रिया र अधिकारी M   
• आयोगमा परेका उिूरीका सम्बन्द्िमा अनसुन्द्िानपिात ्आयोगबाट धनणाय हनु,े  

• नेपाल सरकारलाई गररने धसफाररसहरूका सम्बन्द्िमा आयोगले धनणाय गने, 

• नीधतगत ष्ट्रवषयमा आयोगबाट र प्रिासधनक तथा आधथाक ष्ट्रवषयमा सजचवबाट धनणाय हनुे । 

८. धनणाय उपर उिूरी सनु्न ेअधिकारी M  
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• नीधतगत तहमा माननीय अध्यक्ष श्री तप बहादरु मगर  

• प्रिासधनक तहमा सजचव श्री मरुाररप्रसाद खरेल  
 

 

 

९. सम्पादन गररएका कामको ष्ट्रववरण M (२०८३ वैिाख १ गतेदेजख २०८३ 
असार मसान्द्तसम्म) 
   

९.१. अनसुन्द्िानसम्बन्द्िी कायाहरूM  

• यस अवधिमा केन्द्रीय कायाालयको उिूरी िाखामा ११ थान उिरुी दताा भएका छन।्साथै १००  थान 
उिूरीहरू आयोगको सम्बजन्द्ित प्रदेि कायाालयहरू तथा प्रदेि िाखा कायाालयहरूमा पठाइएको छ। 

• आयोगको उिूरी िाखामा ष्ट्रवधभन्न माध्यमबाट २५६ वटा सामान्द्य उिूरी ग्रहण गरर सोको आवश्यकता 
हेरर ष्ट्रवधभन्न धनकायमा पत्राचार तथा अन्द्य काया समेत गररएको।   

• यस अवधिमा उिूरीको ष्ट्रवषयमा ११ पटक आयोगको बैठक बसी १०६ थान उिरूी पेि भई ७ लाख 
५० हिार क्षधतपूधता सष्ट्रहत १ नीधतगत धसफाररस, ४० धसफाररस, ५१ तामेली, ३ खारेिी, ३ पनुिः पेि 
गरी १०३ थान फछ्र्यौंट भएको छ ।  

• प्रिानमन्द्त्री तथा मन्द्त्रीपररषद्को कायाालयमा धसफाररसका लाधग पत्र पठाइएको ।  

• उिरुीका ९८ वटा फाइल एकलमा पेि÷आदेि गररएको।  
• यस अवधिमा प्रदेि तथा िाखा कायाालयबाट धनणायका लाधग २४२ वटा फाइल प्राप्त 

भएका छन।् 

• उपत्यका अनसुन्द्िानमा “ष्ट्रहरासतमा यातना र सिुार गहृ” सम्बन्द्िमा प्राप्त भएको 
उिूरीको आिारमा अनगुमन गररएको छ।  

• उपत्यका अनसुन्द्िानमा रहेका २९ वटा उिूरीको बारेमा अनसुन्द्िान गररएको छ। 

• यस अवधिमा ४८ वटा धनणाय/फैसला लेखन गररएका छन।्    
• अनसुन्द्िान महािाखाले समय समयमा सूचना अधिकारीमाफा त आउने पत्र अनरुुपका सूचना खोज् ने र सो 

अनरुुप  िवाफी पत्र तयार पाने काया गरेको, 
• फैसला कायाान्द्वयन धनदेिनालयलाई धनणाय तथा सोको  कायाान्द्वयनका सन्द्दभामा आयोगबाट भएका 

पहलहरुबारे िानकारी उपलब्ि गराएको | 

• मानव अधिकारकमीबाट माग भई आए बमोजिम आयोगमा ष्ट्रवधभन्न समयमा प्राप्त भएका उिूरीहरुमा 
आयोगबाट भएका धनणायहरु संकलन गने काया गरेको ।  

• अधभलेखालयमा धनयधमत फाइल अधभलेख गने िममा १६ वटा फाइल स्क्यान गरर अधभलेख गररएको छ।  
• मानव अधिकारको सन्द्दभामा प्राप्त भएका ष्ट्रवधभन्न िेधलगेसनमा सम्बोिन गररएको। 

• मानव अधिकारको सन्द्दभामा प्रिानमन्द्त्री कायाालय, संसद तथा ष्ट्रवधभन्न सरकारी धनकायका टोलीसँग ष्ट्रवष्ट्रिङ 
गररएको ।  
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९.२. अन्द्तरााष्ट्रिय सजन्द्ि अनगुमनसम्बन्द्िी कायाहरू 
 

९.३. संबिानात्मक कायाहरू M 

• नेपाली सेना स्वास््य ष्ट्रविान संस्थान अन्द्तरगत नधसाङ्ग महाष्ट्रवद्यालयमा स्नातकोत्तर अध्ययनरत ष्ट्रवद्याथी, 
िनप्रिासनमा अध्ययनरत ष्ट्रवद्याथी र नेिनल ल कलेिमा अध्ययनरत ८९ ष्ट्रवद्याथीहरूलाई मानव अधिकार 
तथा मानव अधिकार आयोगका सम्बन्द्िमा अधभमखुीकरण गररएको। 

• काठमािौँ तालीम केन्द्रका प्रजिक्षाथी र सेयर एण्ि केयर नागररक समाि संस्थाका पदाधिकारी तथा 
कमाचारीका लाधग अधभमखुीकरण कायािम गररएको। िम्मा सहभागी सङ्ख्या २४ िना रहेको ।  

• मानव अधिकार चलजचत्रसँगको सहकायामा चलजचत्रकमीहरूका लाधग अधभमखुीकरण कायािम असार ८ 
गते सम्पन्न गरेको । सहभागी सङ्ख्या मष्ट्रहला २० र परुुष ४० गरी िम्मा ६५ िना रहेको।  

• मानव अधिकार िनु्नपने कुरा सम्बन्द्िी सोह्रौँ पररमाजिात संस्करण प्रकािन गररएको। प्रकािन सङ्ख्या 
१००० प्रधत।    

• मानव अधिकारका ष्ट्रवधभन्न ष्ट्रवषयमा काम गनाका लाधग मानव अधिकार चलजचत्र केन्द्र र जि आई िेि 
नेपालसँग सहकाया गने गरी धनणाय गररएको।  

• आयोगको केन्द्रीय कायाालयमा स्थापना गररएको पोिकाष्ट स्टुधियो सञ्चालनमा ल्याइएको। यस धबचमा 
माननीय सदस्य िा. धलली थापाको अन्द्तरवाताा धलइएको।  

• Amnesty International-National Law College Youth Network लाई Zen-Z आन्द्दोलनका िममा 
भएका मानष्ट्रवय क्षधत, सकुुम्बासी समस्या र नेपालको मानव अधिकारको अवस्थाबारेमा अन्द्तरष्ट्रिया तथा 
छलफल । 

•  आयोगको २6औँँ स्थापना ददवसको तयारी र कायािम सञ्चालन गरेको। 

• कोक्याप (COCAP) िारा आयोिना गरेको  मानव अधिकार रक्षकको सम्मेलनमा मानव अधिकार 
रक्षकको सरुक्षाको ष्ट्रवषयमा ्यानधलष्टको रुपमा महािाखाबाट 1िना कमाचारी सहभागी भई ्यानलमा 
बहस गरेको। 

• आयोग तथा ष्ट्रवधभन्न संघ संस्थाहरूको आयोिनामा सम्पन्न ५ वटा कायािमहरूमा प्रबिान महािाखाबाट 
सहभागी भएको।       
 

  ९.४. लैष्ट्रङ्गक तथा सामाजिक समावेिीकरणसम्बन्द्िी कायाहरूM 

• एकल मष्ट्रहलासँग सम्बजन्द्ित काननु तथा नीधतको कायाान्द्वयनको अवस्था सम्बन्द्िी अध्ययनका लाधग 
लजुम्बनी प्रदेिको बाँके, कणााली प्रदेिको सखेुत र सदूुरपजिम प्रदेिको िनगढीमा २०८३ वैिाख 
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२७ गतेदेजख २०८३ असार २ गतेसम्म एकल मष्ट्रहला लजक्षत समूहसँग छलफल गरेको । साथै 
प्रदेि सरकारका सरोकारवाला मन्द्त्रालय, कायाालय, जिल्ला अदालत, काननु व्यवसायी, स्थानीय 
पाधलकाका प्रधतधनधिसँग मु् य सूचना दाता अन्द्तरवाताा गरर त्य, सूचना सङ्कलन गररएको धथयो । 
उक्त अध्ययनको प्रधतवेदन लेखनको  अजन्द्तम चरणमा पगेुको छ । 

 

• राष्ट्रिय िाँचबझुको िममा धमधत २०८३/०२/०५ गते र धमधत २०८३/०३/०२ गते मिेि 
प्रदेि सभाका माननीय सदस्यहरुसँग बालष्ट्रववाहले मानव अधिकार उपभोगमा पारेको प्रभाव 
सम्बन्द्िी परामिा कायािम सम्पन्न गररएको धथयो।कायािममा माननीय सदस्यहरुले 
महत्त्वपूणा राय सझुाव प्रदान गनुाभएको धथयो। 

• बालष्ट्रववाहमा राष्ट्रिय िाँचबझु गने िममा मिेि प्रदेिमा  धमधत २०८३/०३/०३ गते 
कलैया उपमहानगरपाधलका, बारा र धमधत २०८३/०३/०४ गते सखवुानान्द्कारकट्टी 
गाँउपाधलका, धसराहामा  लजक्षत समूह छलफल र मू्य सूचना दातासँग अन्द्तरवाताा गरी 
सचना तथा त्याङ्क सङ्कलन गररएको धथयो । धमधत२०८३/०३/०५ गते प्रदेि स्तरीय 
सरोकारवालाको सहभागीतामा प्रदेि स्तरीय परामिा कायािम गरर महत्त्वपूणा सूचना सङ्कलन 
गररएको धथयो ।  

• बालधबवाहमा राष्ट्रिय िाँचबझु गने िममा लजुम्बनी प्रदेिमा  धमधत २०८३/०३/२८ गते 
गलुररया नगरपाधलका, बददाया र धमधत २०८३/०३/३० गते सधुनलस्मधृत गाँउपाधलका, 
रोल्पामा  लजक्षत समूह छलफल र मू्य सूचना दातासँग अन्द्तरवाताा गरी सूचना तथा 
त्याङ्क सङ्कलन गररएको धथयो । धमधत२०८३/०३/३१ गते प्रदेि स्तरीय सरोकारवालाको 
सहभाधगतामा प्रदेि स्तरीय परामिा कायािम गरर महत्त्वपूणा सूचना सङ्कलन गररएको धथयो। 

९.५ योिना तथा नीधतसम्बन्द्िी कायाहरू M 

• धमधत २०८३ वँैिाख ४ गते माननीय धमष्ट्रहर ठाकुरज्यूसँग आ.ब 208३/8४ को बिेट सम्बन्द्िी 
छलफल भएको। 

• धमधत २०८३ असार ७ गतेदेजख १५ गतेसम्म आयोगको प्रदेि कायाालय िनगढी, नपेालगंि र सखेुतको 
अनगुमन टोलीमा खष्ट्रटएको। 

• धमधत २०८३ असार ११ गते स्थानीय तहमा मानव अधिकरमखुी पद्धधत श्रोत पसु्तक सावािधनकीकरण 
छलफल तथा अन्द्तरष्ट्रिया कायािमको आयोिना गररएको ।  

• धमधत २०८३ असार १२ गते छैठौँ मानव अधिकार राष्ट्रिय कायायोिना मस्यौदा उपर छलफल गरेको।  
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• मानव अधिकार िोि-पधत्रका संवाहकको २६ औ ँअंक NepJol entry, press मा final सम्पादन लगायतका 
काया गरेको।  

• २०८३/०३/32 गते वाष्ट्रषाक प्रगधत समीक्षा कायािममा सहभागी भई आयोगका केन्द्रीय कायाालय, 
प्रदेिकायाालय र प्रदेििाखा कायाालयहरूबाट भएका आधथाक प्रगधतबारे प्रस्तधुतकरण गरेको।  

• आयोग तथा ष्ट्रवधभन्न संघ संस्थाहरूको आयोिनामा सम्पन्न ८ वटा कायािमहरूमा योिना महािाखाको 
सहभाधगता रहेको।       

९.६ सामूष्ट्रहक अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू M 
  

क) व्यवसाय र मानव अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• व्यवसाय र मानव अधिकारसम्बन्द्िी राष्ट्रिय कायायोिनाको कायाान्द्वयन अवस्थाबारे िानकारी 
संकलन गना संघीय सरकार, सातै प्रदेि तथा ७५३ स्थानीय तहलाई पत्राचार गररएको।  

• प्राप्त ष्ट्रववरणहरूको ष्ट्रवश्लषेण गरी कायाान्द्वयनको अवस्था, चनुौती तथा सिुार गनुापने पक्षहरूको 
मूल्याङ्कन गररएको।  

• २०८३ असार १० गते काठमािौंजस्थत एभरेष्ट होटलमा "व्यवसाय र मानव अधिकारसम्बन्द्िी 
राष्ट्रिय संवाद" आयोिना गररएको। कायािममा राष्ट्रिय कायायोिनाको कायाान्द्वयन, उपभोक्ता तथा 
श्रधमक अधिकार, वातावरणीय संरक्षण, आददवासी िनिाधतको अधिकार तथा जिम्मवेार व्यवसाय 
प्रवद्धानका ष्ट्रवषयमा बहसुरोकारवालाबीच छलफल सम्पन्न गररएको।  

• २०८३ वैिाख ३० गते व्यवसाय र मानव अधिकार र सिक दघुाटना सम्बन्द्िी अनसुन्द्िान 
प्रस्ताव तयार गरेको। 

• २०८३ असार १० LAHURNIP को सहकायामा व्यवसाय र मानव अधिकार सम्बन्द्िी राष्ट्रिय 
सँवाद आयोिना गरेको। 

ख) मानधसक स्वास््यसम्बन्द्िी कायाहरू  

• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगको आयोिना तथा कोजििको सहकायामा धमधत२०८३ असार 
१५ गते आयोगको सभाहलमा "मानधसक स्वास््य समस्याबाट प्रभाष्ट्रवत व्यजक्तहरूको समदुायमा 
आिाररत पनुिःस्थापना" ष्ट्रवषयक परामिा बैठक आयोिना गररएको।  
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• कायािममा मानधसक स्वास््य सेवा, समदुायमा आिाररत पनुिःस्थापना, सरोकारवाला धनकायबीच 
समन्द्वय तथा मानधसक स्वास््यलाई मानव अधिकारको दृष्ट्रष्टकोणबाट प्रवद्धान गने ष्ट्रवषयमा 
छलफल गररएको।  

• मानधसक स्वास््य तथा आत्महत्यासम्बन्द्िी मानव अधिकार अवस्थाको अध्ययन गना अनसुन्द्िानको 
अविारणापत्र (Concept Note) तथा अनसुन्द्िान प्रस्ताव (Research Proposal) तयार गररएको।  

• अनसुन्द्िानको उद्देश्य, कायाष्ट्रवधि, अध्ययन के्षत्र तथा अपेजक्षत नधतिा समेटी अनसुन्द्िान कायाका 
लाधग आवश्यक आिारभतू प्रस्ताव तयार गररएको।  

 

ग) वातावरणीय अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• ष्ट्रवपद् व्यवस्थापनमा मानव अधिकार ष्ट्रवषयक बहसुरोकारवाला नीधतगत परामिा बैठक सम्पन्न 
गरेको।  

• भक्तपरु जिल्लाको मध्यपरु दठमी नगरपाधलका २ र ३ जस्थत लोकन्द्थली तथा कौिलटार 
के्षत्रमा ष्ट्रवगत १० वषादेजख ढुङ्गा बालवुा भण्िारणले वाय ु प्रदषुण, ध्वनी प्रदषुण भएकाले 
स्वास््यमा असर पारेको भनी प्राप्त उिरुीमाधथ पत्राचार गरेको। 

घ) अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• अपाङ्गता भएका व्यजक्तलाई धनिूल्क भनाा नददएको भनी प्राप्त उिरुीमाधथ पत्राचार गरेको। 

• अपाङ्गता भएका कारण रोिगारीबाट धनकाधलएको भनी प्राप्त उिरुीमाधथ पत्राचार गरेको। 

• धमधत २०८३ असार १७ गते दृष्ट्रष्टसम्बम्बन्द्िी अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरुले माइतीघर मण्िलामा 
गरेको आन्द्दोलनको स्थलगत अनगुमन गरी प्रधतवदेन तयार गरेको। 

ङ) श्रधमकको अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• धमधत २०८३ वैिाख २५ गते आयोगका सबै कायाालयका श्रम अधिकार हेने फोकल अधिकृत 
र केन्द्रीय कायाालयका  कमाचारी ILO को समान पाररश्रधमक सम्बन्द्िी महासजन्द्ि नं. १००, पेिा 
र रोिगारसम्बन्द्िी भेदभाव उन्द्मूलन महासजन्द्ि नं.१११ र कायास्थलमा हनुे ष्ट्रहंसा र उजत्पिन 
उन्द्मँलूनसम्बन्द्िी महासजन्द्ि नं. १९० अन्द्तगात लैष्ट्रङ्गक समानता र समावेिीकरणमा आयोगको 
भधूमका अधभवृष्ट्रद्ध सम्बन्द्िी एक ददने कायािाला ILO नेपालसँगँको सहकायामा सम्पन्द् न गरेको।  

• धमधत २०८३ िठे १९ गते ष्ट्रवधभन्द् न १४ जिल्लाबाट आएका अनौपचाररक क्षेत्रका श्रधमक 
मष्ट्रहलाहरुले भोधगरहेको समस्या चनुौतीहरुको बारेमा छलफल  तथा अन्द्तष्ट्रिा या कायािम सम्पन्द् न 
गरेको। साथै, श्रम अधिकारको सन्द्दभामा २ वटा उिरुी उपर परामिा, छलफल तथा पत्राचार 
गररएको। 
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च) आददवासी िनिाधतको अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• २०८३ असार २५ गते कुसनु्द्िा समदुायको मावन अधिकार अवस्था अध्ययन प्रधतवेदन सोसेक 
नेपालसंगको सहकायामा ५०० प्रधत प्रकािन गररएको।  

• २०८३ वैिाख २४ गते िापन पत्र बझु्ने/बझुाउने र बनकररया समूदायका व्यजक्तहरसँग 
छलफल कायािम सम्पन्न। 

छ) मानव बेचधबखन धबरूद्धको अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• मानव बेचधबखन धबरूद्धको अधिकारसम्बन्द्िी राष्ट्रिय प्रधतवदेन सावािधनकीकरण तथा मानव 
बेचधबखन धबरूद्धको अधिकारको अवस्था सम्बन्द्िमा मिेि प्रदेिको िनकपरुिाममा धमधत २०८३ 
असार २५ गते छलफल सम्पन्न गरेको ।  

• मानव बेचधबखन धबरूद्धको अधिकारका सम्बन्द्िमा नपेाल सरकार तथा ष्ट्रवधभन्न धनकायबाट 
आयोजित ४ वटा कायािमहरूमा सहभागी भई आयोगको तफा बाट सम्बोिन गरेको।  

• बोक्सीको अरोपमा मलमतु्र खवुाई अमानवीय व्यवहार गरेको, मानधसक स्वास््यको अधिकार, 
बैदेजिक रोिगारीको िममा भएको ठगी लगायतका ष्ट्रवधभन्न ष्ट्रवषयका उिूरीहरूमा आवश्यक 
कारबाही प्रष्ट्रिया अगाधि बढाएको ।  

ि) एचआईभी प्रभाष्ट्रवत व्यजक्तहरूको अधिकारसम्बन्द्िी कायाहरू 

• धमधत २०८३/१/२४ गते राष्ट्रिय एचआईभी तथा एिस महासँघ नेपालले कक्षा ७ र ८ को 
पाठ्यपसु्तकमा एचआईभी सङ्खिधमत मैत्री भाषा सम्बन्द्िमा गरेको ररसचा ररपोटाको 
फाइन्द्िीङ्खसमा सझुाव माग गरेकोले सो अध्ययन गरी सझुावहरु ददएको।  

• धमधत २०८३/१/३१ गते यवुा मानवअधिकार रक्षकहरु सँग छलफल सम्पन्न। 

• धमधत २०८३/३/१९ गते काठमािौँ यधुनभधसाटीका वायोटेक्नोलोिीका  ष्ट्रवद्याथीहरुसगँ 
एचआईभी सङ्खिधमत गभावती मष्ट्रहलाको प्रिनन ्स्वास््यको अवस्था, ष्ट्रवभेद र लाञ्छनाको 
अवस्था  समेतका सम्वन्द्िमा छलफल गररएको । 

झ) अन्द्य कायाहरू  
• धमधत २०८३ वैिाख ६ देजख ९ गते सम्म कोिी प्रदेि कायाालय खोटाङ्गको अनगुमन तथा 

नीररक्षण भ्रमणमा खष्ट्रटएको।  
 

 

९.७ कानूनसम्बन्द्िी कायाहरू M 

क) मदु्दा माधमला सम्बन्द्िी : 
राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगलाई ष्ट्रवपक्षी बनाइ आयोगमा म्याद तामले भएका १७ मदु्दामा धलजखत िवाफ, 

धलजखत प्रधतवाद र प्रधतउत्तरपत्र दताा, एक बहस नोट पेि र ५ वटा मदु्दामा बहस पैरवी गरेकोमा एक मदु्दामा 
फैसला भएको । 
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ख) कानूनी राय सम्बन्द्िी :  

अदालतको फैसला कायाान्द्वयन, कमाचारीको सेवा सषु्ट्रविा र प्रिनन ् स्वास््यको अधिकार सम्बन्द्िी ऐन, 
२०७५ संिोिान सम्बन्द्िमा तीन वटा काननुी राय पेि गरेको  । 

ग) मानव अधिकार सम्बन्द्िी महत्त्वपूणा धनणाय प्रकािन 
मानव अधिकारसम्बन्द्िी महत्त्वपूणा धनणायहरूको प्रकािन अङ्क ६ सम्म प्रकािन भई धमधत २०७७ देजख 
स्थधगत भएकोमा यस मष्ट्रहनामा अङ्क ७ प्रकािन भएको ।   

घ) खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐन कायाान्द्वयन  
राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग ऐन २०६८ को दफा ४ बमोजिम खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐन, 
२०७५ को कायाान्द्वयन अवस्था बारेमा अनगुमन गरी धसफाररस पठाउन आयोगमा पेि गरेको ।  

ङ) अदालतको आदेिको कायाान्द्वयन 
ष्ट्रवकास काकी ष्ट्रवरुद्ध नेपाल सरकार प्रिानमन्द्त्री तथा मन्द्त्रीपररषद्को कायाालय, धसंहदरबार समते भएको 
उत्प्रषेण समेत मदु्दामा सवोच्च अदालतबाट ररट नं. ०८२-WO-१५१२ मा धमधत २०८३।३।९ गते भएको 
आदेि बमोजिम राष्ट्रिय पररक्षा बोिा र पठ्यिम ष्ट्रवकास केन्द्रको भ्रमण गरी अनगुमन प्रधतवेदन तयार गरी 
सवोच्च अदालतमा पेि गरेको छ। 

च) प्रधतवेदन  

यस अवधिमा माधसक प्रधतवदेन तीन, महािाखाको तेश्रो तै्रमाधसक प्रधतवदेन, आवासको अधिकार सम्बन्द्िी 
ऐन, २०७५ कायाान्द्वयन अवस्था सम्बन्द्िी अनगुमन प्रधतवदेन, प्रष्ट्रवधििन्द्य लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहंसा तथा बाल ष्ट्रववाहिः 
कानूनी तथा नीधतगत समीक्षा कायािमको प्रधतवदेन, खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनको कायाान्द्वयन 
अवस्थाबारे समतेका सात वटा प्रधतवदेन तयार गररएको छ । 

 
छ) कानून सम्पका  अधिकृत 

आयोगका प्रदेि र प्रदेि सबै िाखा कायाालयहरूमा कानून ष्ट्रवषय हेने गरी सम्पका  अधिकृतको व्यवस्था 
भएको, 

ि) पत्राचार  

प्रसे अधभव्यजक्त तथा प्रसे स्वतन्द्त्रता सम्बन्द्िी १,  सवोच्च अदालतको आदेि कायाान्द्वयन सम्बन्द्िी ५, मानव 
अधिकारका ष्ट्रवषय प्राथधमष्ट्रककरणका सम्बन्द्िमा गररएको आयोगको सझुावको कायाान्द्वयनका सम्बन्द्िमा  ३,  

कानून ष्ट्रवषय हने फोकल अधिकृत सम्बन्द्िी १ सम्बन्द्िमा सम्बजन्द्ित धनकायमा पत्राचार । 
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ञ) आयोगको आन्द्तररक तथा वाह्य बैठक/ कायािममा सहभाधगता 
महािाखाको आन्द्तररक वैठक, मानव अधिकारको सन्द्दभामा नेपालको संष्ट्रविानमा सिुार संिोिनका ष्ट्रवषयहरू, 

सकुुम्बासी समस्या बारेमा आएको िेधलगेसन, सङ्खिमणकालीन न्द्याय सम्बन्द्िमा TJ  का दवैु आयोगका 
कमाचारीसँगको छलफल, मानधसक स्वास््य समस्याबाट प्रभाष्ट्रवत व्यजक्तहरूलाई समािमा पनु:स्थापना र 
BHR सम्बन्द्िी राष्ट्रिय संवाद र प्रष्ट्रवधििन्द्य लैष्ट्रङ्गक ष्ट्रहंसा तथा बाल ष्ट्रववाहिः कानूनी तथा नीधतगत समीक्षा,  
केन्द्यामा आयोजित Citizen Data in Action: Sharing experiences in strengthening Citizen Data for 

Inclusive Policy and Global Data Festival, Technology Facilitated Gender Based Violence र 
Technology Facilitated Child Marriage सम्बन्द्िमा संसोिन गररनपुने कानूनहरु प्रधतवेदनको मस्यौदा 
उपर भएको छलफल र लोकसेवा आयोगिारा आयोजित हाजिरीिवाफ प्रधतयोधगता लगायत १८ वटा बैठक 
तथा कायािमहरूमा सहभागी भएको । 

ञ) फाइल व्यवस्थापन  

आयोगमा दताा भएको उिूरीहरूमा अनसुन्द्िान महािाखालाई सहयोग गने सन्द्दभामा ११ वटा उिूरी फाइल 
आयोगबाट धनणाय गराउँदा ९ वटा उिूरी तामलेी भएकोले आवश्यक प्रष्ट्रिया पूरा गरी अधभलेखालयमा बझुाई 
बाँकी रहेका दईुवटा फाइल अनसुन्द्िान महािाखामा न ैष्ट्रफताा पठाएको । 

ट) अन्द्य  

• नेपाल पत्राकार महासंघबाट भएको पत्राचार बमोजिम सरकारी ष्ट्रविापन धनिी धमधियाले प्रिारण गना 
नपाउने सरकारको धनणायले पत्राकारहरुको हनन हनुे अधिकारको ष्ट्रवषयमा आकष्ट्रषात हनुे राष्ट्रिय तथा 
अन्द्ताराष्ट्रिय कानूनको अध्ययन गरेको, 

• पालेमो आलेख अनरुुप केही प्रचधलत ऐनहरूमा पनुरावलोकन गरी पररमािान वा संिोिनको लाधग नेपाल 
सरकारसमक्ष धसफाररस गरी पठाउने कायाका लाधग आवश्यक ऐनहरूको अध्ययन गरेको, 

• प्रधतधनधिसभा धनवााचन 2082 को अनगुमनका लाधग आवश्यक तयारी तथा अन्द्य कायाजिम्मवेारी समेतका 
लाधग गदठत धनवााचन कायासधमधत अन्द्तगात रष्ट्रह तोष्ट्रकएको जिम्मेवारी अनरुुप प्रधतवेदन लेखन कायामा 
ष्ट्रवचारािीन मदु्दा तथा सम्पाददत नजिर संकलन तथा अध्ययन गरेको, 

• मानव बेचधबखन तथा ओसारपसार धनयन्द्त्रण ऐन, २०६४ को पष्ट्रहलो संिोिन मस्यौदाउपर सझुाव पेि 
गने सम्बन्द्िमा प्रस्ताष्ट्रवत ष्ट्रविेयक तथा अन्द्तरााष्ट्रिय प्राविानहरूको अध्ययन गरी आवश्यक संिोिनका 
लाधग तीन महले तयार गरी पेि गरेको, 

• नेपाल सरकारका सबै मन्द्त्रालयहरूसँग सम्बजन्द्ित संवैिाधनक तथा कानूनी व्यवस्थाको बारेमा नागररकहरू 
धबच िनचेतना फैलाउने काया सम्बन्द्िमा वाष्ट्रषाक कायायोिनामा कायािम समाविे गरी बिेट ष्ट्रवधनयोिन 
भए नभएको सम्बन्द्िी प्रधतवदेन लेखन कायाका लाधग उपलब्ि अन्द्तराष्ट्रिय प्राविानहरूको अध्ययन, 

• ECNHRC-2 Project को लाधग कानूनहरूको पष्ट्रहचान र पष्ट्रहचान पधछ पनुरावलोकन गनुापने कायािमको 
ष्ट्रवषयमा कानून महािाखाको अविारणा पत्र तयार गरेको, 
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• धनवााचन सधमधतमा रही प्रधतधनधिसभा धनवााचन-2082 को प्रधतवदेन तयारीमा धनरन्द्तर सहभागी भएको।  
• मानव अधिकार परुस्कार सम्बन्द्िी धनदेजिका, २०७६ र फेलोधसप सम्बजन्द्ि कायाष्ट्रवधि,२०८३ लाई 

एकीकृत गरी परुस्कारसम्बन्द्िी धनदेजिका,२०७६ लाई संिोिनको काया भइरहेको, 
• कानूनी मस्यौदा सम्बन्द्िी ताधलमको कन्द्टेन्द्टका केही ष्ट्रवषय थप गरी सम्पादन गरेको, 
•  ECNHRC-2 Project अन्द्तगात संघीय कानूनको पष्ट्रहचान तथा पनुरावलोकनका लाधग परामिाकतााको 

लाधग Terms of Reference (TOR) तयार गरेको, 
• संवैिाधनक इिलासमा ष्ट्रवचारािीन मदु्दाको अजन्द्तम न्द्याष्ट्रयक धनरूपण नभएसम्म आयोगसँग सम्बजन्द्ित 

धसफाररस सधमधत गठन लगायतका प्रष्ट्रिया स्थगन गना आयोगले ध्यानाकषाण गराउनपुने माग सष्ट्रहत प्राप्त 
धनवदेन सम्बन्द्िमा अध्यक्षज्यू समक्ष पेि गने सम्बन्द्िमा ष्ट्रट्पणी तयार गरेको।  

९.८ बैठक समन्द्वयसम्बन्द्िी कायाहरू M 

माननीय अध्यक्षको सजचवालय 

• यस अवधिमा िम्मा १० वटा एिेण्िा बैठक बसी मानव अधिकारका ष्ट्रवषयमा धनणाय भएका छन ्।  

• िेन्द्िी आन्द्दोलनमा भएको मानव अधिकार उल्लघङ्खनको सम्बन्द्िमा आयोगबाट भएको अनसुन्द्िान सम्पन्न 
गरी सधमधतले बझुाएको अनसुन्द्िान प्रधतवेदनउपर छलफल गना आयोगमा २ वटा वैठक भएको ।  

• २०८३/२/६ देजख ९ गते आयोगको कोिी प्रदेि िाखा कायाालय खोटाङ कायाालय धनररक्षणमा िान ु
भएको ।  

• नेपाल सरकारले थापाथली जस्थत सकुुम्बासी बस्ती खाली गने धबयषमा आयोगको सम्बजन्द्ित महािाखा 
प्रमखु, ष्ट्रवभागीय प्रमखु, प्रवक्तासँग अध्यक्षज्यूको कायाकक्षमा छलफल गरेको। 

• २०८३/१/२४ गते मकवानपरुको मनोहरा िङ्गलमा बसोबास गरररहेका बनकररया समदुायले आफ्नो 
अधिकारको संरक्षणको लाधग िापन पत्र बझुाएको आयोगको हलमा। 

• आयोगका ष्ट्रवधभन्न ४ वटा कायािमहरूमा अध्यक्षता ग्रहण गनुाभएको।  

• धबरगञ्ज महानगरपाधलका धमनाबिार मेनरोि धबस्तारको िममा वैिाख ५ गते बेलकुा घर तथा सटर 
खाली गने सूचना टास गरी ६ गते धबहान ५ बिेबाट िोिरले घर भत्काउदा हृदयघात भई ३ िनाको 
ज्यान गएको र ठूलो सङ्ख्यामा बालबाधलका ज्यषे्ठ नागररक हताहत भएको धबषयमा धमधत २०८३/१/२९ 
गते आयोगमा पीधितहरूले अध्यक्षज्यूसँग भेटघाट तथा छलफल गनुाभएको। 

• िेनिी आन्द्दोलनमा भएको मानव अधिकार उल्लघङ्खनको सम्बन्द्िमा आयोगबाट भएको अनसुन्द्िान 
प्रधतवदेन सावािधनक गना अनरुोि गदै ष्ट्रवधभन्न धमधतमा ३ पटक िेनिी समूहहरूले अध्यक्षज्यूसँग भेटघाट 
गरेको। 

• धमधत २०८३/०१/३१ गते यवुा मानव अधिकार रक्षकहरुको २०८३ वैिाख १८ र १९ गते 
सम्पन्न सम्मलेनको घोषणा-पत्र अध्यक्षज्यू समक्ष पेि गरेको।  

• धमधत २०८३/२/१ गते लैष्ट्रङ्गक तथा यौधनक अल्पसङ्ख्यक समदुायका लक्ष्मी घलान धसहतको समूहले 
अध्यक्षज्यूको कायाकक्षमा भेटघाट तथा छलफल गरेको। 
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• धमधत २०८३/२/५ गते प्रिानमन्द्त्री तथा मन्द्त्रीपररषद्को कायाालयको पत्र बमोजिम नेपालको संष्ट्रविानमा 
गनुापने सिुार तथा संिोिन सम्बन्द्िमा आयोगको संस्थागत िारणा सष्ट्रहत सात ददनधभत्र  धलजखत सझुाव 
माग भई  आएको ष्ट्रवषयमा छलफलमा सहभागी हनुभुएको आयोगको सभाहल। 

• धमधत २०८३/२/२४ गते देजख २०८२ असार ३ गतेसमम कणााली प्रदेि कायाालय सखेुत,मगु,ु काधलकोट 
तथा प्रदेि िाखा कायाालय िमु्लाको धनररक्षण तथा मानव अधिकार अवस्थाबारे छलफलमा सहभागी हनु ु
भएको। 

• धमधत २०८३/३/२४ गते कानून न्द्याय तथा मानवअधिकार सधमधतको बैठकमा सहभागी हनुभुएको । 

• धमधत २०८३/३/३० गते UNPD का Regional Coordinator सष्ट्रहतको ष्ट्रटमसँग अध्यक्षज्यूको कक्षमा 
भेटघाट तथा छलफल भएको। 

• धमधत २०८३/३/३० गते पूवा गहृमन्द्त्री रमिे लेखकसगँ अध्यक्षज्यूको कक्षमा भेटघाट तथा छलफल। 

• आयोग तथा अन्द्य धनकायको आयोिनामा सम्पन्न ष्ट्रवधभन्न १० वटा कायािमहरूमा माननीय अध्यक्षज्यूको 
सहभाधगता रहेको ।  

माननीय मनोि दवुािी 

• ष्ट्रवधभन्न धमधतमा आयोजित १० वटा एिेण्िा बैठकमा सहभागी हनुभुएको ।  

• धमधत २०८३÷१÷०९ गते गोपाल नेपाल सष्ट्रहतको टोलीले माननीयज्यू समक्ष िापनपत्र बझुाएको साथै 
छलफलमा सहभागी हनुभुएको।  

• धमधत २०८३÷१÷१५ गते आयोगको सभाहलमा आयोजित नेपालमा दधलत समदुायको अधिकारको अवस्था 
चनुौती र आगामी कायाददिा सम्बन्द्िी छलफल कायािममा सहभाधग हनुभुएको .  

• धमधत २०८३÷१÷१६ गते पत्रकार महासघका पदाधिकारीहरुसँग भएको छलफल कायािममा सहभाधग 
हनुभुएको । 

• धमधत २०८३÷१÷२५ गते Participate Workshop program  on enhancing National human rights 

commission role in gender equality and inclusion under ILO conventions c100,c111and c190 

• धमधत २०८३÷२÷५ गते मानव अधिकार सम्बन्द्िी अध्ययन तथा अनसुन्द्िान धबषयक अधभमखुी कायािममा 
सहभाधग हनुभुएको . 

• धमधत २०८३÷२÷६ गते आयोगमा सम्पन्न भएको संष्ट्रविान संिोिनका लाधग सझुाव सङ्कलन गने 
कायािममा सहभाधग हनुभुएको . 

• धमधत २०८३÷३÷१७ गते सङ्खिमणकाधलन न्द्यायको सन्द्दभामा नागररक सकािसगँ भएको छलफल 
कायािममा सहभाधग हनुभुएको । 

• धमधत २०८३÷३÷२४ गते सङ्घीय संसद प्रधतधनजघसभा कानून न्द्याय तथा मानव अधिकार सधमधतको छैटौँ 
बैठकमा सहभाधग हनुभुएको । 
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• आयोग तथा अन्द्य धनकायबाट आयोजित अन्द्य ५ वटा परामिा गोष्ठी तथा छलफल कायािमहरूमा 
सहभागी हनुभुएको।  

९.९ प्रिासधनक कायाहरू M 
• आयोगको सभाहलमा हनुे कायािमको व्यवस्थापन गने गरेको। 

• कमाचारीहरुको हाजिरी तथा ष्ट्रवदाको रेकिाहरु राख्न ेगरेको।  

• ष्ट्रवधभन्न ममात सम्बन्द्िी कायाहरु गरेको। 

• कािमा रहेका कमाचारीहरुको पत्र माफा त सम्बन्द्िीत कायाालयमा िानकारी पठाएको। 

• मेजिनरी उपकरणहरु कम््यटुर  ष्ट्रप्रन्द्टसा आदद ममात गररएको।  
• पदाधिकारीहरु तथा कमाचारीहरुको वैदेजिक भ्रमणको लाधग ष्ट्रट्पणी तयार गने तथा अन्द्य आवश्यक 

कायाहरु गने गरेको। 

• आयोगमा सेवा गरी सेवाबाट अलग हनुभुएका ३९ िना कमाचारीहरुको ष्ट्रवदाई तथा िन्द्यवाद 
कायािम सम्पन्न गरेको। 

• आयोगका पदाधिकारी तथा कमाचारीहरुको लाधग आवश्यकता अनसुार सवारी सािन, कमाचारी 
खटनपटन, धनदेिन वमोजिम पत्र तयारी तथा अन्द्य लोजिष्ट्रष्टक सहयोग आदद धनयधमत गने गरेको। 

• राजिनामा पेि गरेका कमाचारीहरूको सेवा सषु्ट्रविा तथा उपदानको लाधग आवश्यक कागिात तयार 
गरी लेखामा पेि गने काया गरेको। 

• आयोगको २६औ ंबाष्ट्रषाकोत्सवमा तोष्ट्रकएको जिम्मेवारीका कायाहरु गरेको। 

• लोक सेवा आयोगबाट धसफाररि भई आएका कमाचारीहरुलाई धनयजुक्त पत्र तथा पदस्थापन गने 
काया गरेको। 

 

९.१०  सूचना, सञ्चार प्रष्ट्रवधि, प्रधतवेदन, प्राजिक अनसुन्द्िान तथा प्रकािनसम्बन्द्िी 
कायाहरू M 
 प्रसे ष्ट्रविधप्त÷प्रसे नोट 

 ष्ट्रविधप्तको िीषाक धमधत 
 

१ वास्तष्ट्रवक सकुुम्बासीहरूको पष्ट्रहचान गरी आवश्यक 
व्यवस्थापन गर  

प्रसे ष्ट्रविधप्त 
११ वैिाख, २०८३ 
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२ सकुुम्बासीहरूको अवस्थासम्बन्द्िी अनगुमन प्रधतवेदन आयोगले 
नेपाल सरकारलाई पठायो।  

प्रसे नँोट 
२८ वैिाख, २०८३ 

 

३ नेपाल सरकारले प्राथधमकता ददनपुने मानव अधिकारका 
ष्ट्रवषायहरू सरकार समक्ष पेि।  

प्रसे नँोट 
२९ वैिाख, २०८३ 

 

४ नवयवुा (िनेिी) आन्द्दोलनको अनसुन्द्िान प्रधतवदेनको 
धसफाररस नेपाल सरकारलाई।  

प्रसे नँोट 
१३ िेठ, २०८३ 

 

५ स्वच्छ र स्वस्थ वातारणमा बाँच्न पाउने अधिकारको संरक्षण 
गर।  

प्रसे ष्ट्रविधप्त 
२२ िेठ, २०८३ 

 

६ आयोगको उच्चस्तरीय टोलीद्बारा मानव अधिकार अवस्था 
अनगुमन,  

मानव अधिकारको सधुनजित गना आयोगको धनदेिन।  

प्रसे ष्ट्रविधप्त 
४ असार, २०८३ 

 

७ यातना पीधितहरूको न्द्यायमा पहुँच सधुनजित गना आयोगको 
धनदेिन।  

प्रसे ष्ट्रविधप्त 
१२ असार, २०८३ 

 

८ राष्ट्रिय स्वतन्द्त्र पाटीलाई पत्राचार।  प्रसे नँोट 
१७ असार, २०८३ 

 

९ सकुुम्बासीहरूको िीवन, स्वतन्द्त्रता, समानता र मयाादाको 
सम्मान गर।  

प्रसे ष्ट्रविधप्त 
२५ असार, २०८३ 

 

 

• संवाहक २६औ ँअङ्क प्रकािन गरेको ।  

• संवाहक समीक्षा कायािम धमधत २०८३ असार १६ गते सम्पन्न गरेको। कायािममा संवाहकका लेखक, 
पत्रकार, पौरस्त्य दिानका के्षत्रमा अनभुवी व्यजक्तहरू, िनाल प्रकािनमा संलग्न हनुभुएका नेपाल सरकारका 
ष्ट्रवधभन्न धनकायका पदाधिकारी तथा कमाचारीहरू, नेपाल संस्कृत ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, वाजल्मकी क्याम्पसका 
प्राध्यापकहरू, आयोगका पदाधिकारी तथा कमाचारीहरु गरी िम्मा ६२ िनाको सहभाधगता रहेको धथयो।  

• संवाहकका लेखकहरु र समकक्षी समीक्षकहरुको पाररश्रधमक भकु्ताधनका आवश्यक कायाहरू गरेको।  

• सूचनाको हक प्रयोग गरी प्राप्त धनवदेनहरुमा सूचना उपलब्ि गराइएको। 

• मानव अधिकार पत्र धनयधमतरुपमा प्रकािन भइरहेको ।  

• NAS storage खररद गना आवश्यक काया गरेको र त्यसमा  Data transfer गने काम गरेको ।   
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• Smart Digital Board ििान गरर त्यसमा धनयधमत कायािमको िानकारी एवम ्मानव अधिकार सम्बन्द्िी 
सचुनामूलक सन्द्देि धनयधमत प्रसारण गने गरेको ।  

• गण्िकी  प्रदेि कायाालय पोखरा, लजुम्बनी  प्रदेि कायाालय बटुवल, लजुम्बनी प्रदेि िाखा कायालय नेपालगञ्ज 
कणााली प्रदेि कायालय सखेुत तथा सदूुरपजश् चम प्रदेि कायालय िनगढीमा  हाजिरी व्यवस्थापनका लाधग 
हाजिरी मेधसन ििान गररएको तथा HRMS सम्बन्द्िी अन्द्तरष्ट्रिया र ताधलम सञ्चालन गररएको ।  

• हाजिरी ििान गरेको कायालयमा CMRS System मा File स्थानानतरण समेत गरेको र Fortinet Firewall 

समेत समबजन्द्ित कायालयमा हस्तान्द्तरण गरेको ।  

• DMS development को लाधग धनमााणकताासँँग बैठक बसेको र धनमााणसम्बन्द्िी आवश्यक काम भइरहेको 
। 

• HRMS Software मा आएका समस्या समािान गना धनमााणकताासँग समन्द्वय गरेको । 

• CMRS सञ्चालनका लाधग सम्बजन्द्ित व्यजक्त र कायाालयमा धनयधमत सहायता तथा Agenda Meeting मा 
प्राष्ट्रवधिक सहायता  ।  

• एष्ट्रककृत कायालय व्यवस्थापन प्रणाली (GIOMS)  सञ्चालनको लाधग आवश्यक समन्द्वय गरर User ID धलग्न े
काया गरेको । 

• धनवााचनपश् चात ् धनवााचन प्रधतवदेन लेखनमा प्राष्ट्रवधिक सहायता गरेको।धनवााचनसम्बन्द्िी आवश्यक त्य 
सङ्कलनमा सहायता पयुााएको ।  

• केन्द्रँीय तथा प्रादेजिक कायाालयमा धनयधमत कम््यटुरसम्बन्द्िी समस्या समािान गरेको । 

• आयोगको ववेसाइट तथा सामाजिक सञ्जालमा प्रधतवदेन, मानवअधिकार पत्र, प्रसे ष्ट्रविधप्त, मन्द्तव्य तथा अन्द्य 
प्रकािन अपलोि गरर Backup गररएको ।  

• वेवसाइट तथा सामाजिक सञ्जालबाट प्राप्त भएका उिरुीहरु सम्बजन्द्ित महािाखामा पठाएको । 

• आयोगिारा आयोजित कायािमको फोटो  ववेसाइट तथा सामाजिक सञ्जालमा अपलोि गरेको र धनयधमतरुपमा 
सामग्रँीको Back up रा् ने गरेको।  

• सभाहलमा भएका ष्ट्रवधभन्द् न कायािमहरूमा प्राष्ट्रवधिक सहायता उपलब्ि गराएको।ष्ट्रवधभन्न कायािमको लाधग 
Zoom Meeting Host गरेको । 

• दैधनकरुपमा आयोगको mail server मा आएका spam mail check गरेको ।  

• आयोगको data center मा रहेको data को धनयधमतरुपमा backup धलएको । Server, NAS maintenance 
का कामहरू गरेको । 

९.११.अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्िसम्बन्द्िी कायाहरू  

 ९.१२.प्रदेि कायाालय समन्द्वयसम्बन्द्िी कायाहरू  
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• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयबाट प्राप्त माधसक प्रधतवदेका आिारमा प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयका 
गधतष्ट्रवधिको माधसक धबवरणात्म प्रधतवेदन तयार गरी सम्बजन्द्ित ष्ट्रवभाग र महािाखामा उपलब्ि गराएको। 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयबाट प्राप्त माधसक प्रधतवदेनलाइ एष्ट्रककृत गरी वैिाख देजख असार सम्मको 
तै्रमाधसक र २०८२ साउन देजख २०८३ असार सम्मको बाष्ट्रषाक धबवरणात्म प्रधतवदेन तयार गरी 
सम्बजन्द्ित कायाालय, ष्ट्रवभाग र महािाखामा उपलब्ि गराएको। 

• ष्ट्रवष्ट्रवि ष्ट्रवषयमा प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयका कमाचारीसँग फोन/ईमेल माफा त धनरन्द्तर रुपमा  
समन्द्वय गरेको ।  

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयबाट प्राप्त भएको प्रधतवेदनको आिारमा मानव अधिकार अवस्था प्रधतवदेन 
तयार गरी सजचवज्यू, ष्ट्रवभागीय प्रमखु, प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालय र केन्द्रीय कायाालयका 
महािाखाहरुमा उपलब्ि गराएको। 

• अनसुन्द्िान महािाखाबाट माग भए बमोजिम २०८२ माघ देजख २०८३ असार सम्म  परेका 
उिूरी/अनसुन्द्िान तथा अनसुन्द्िान सम्पन्न भएका फाइलको  ष्ट्रववरण तयार गरी  उपलब्ि गराएको । 

• प्रदेि तथा प्रदेि िाखा कायाालयका २०८२ साउन देखी २०८३ असार सम्ममा भएका अनगुमन, 
अनसुन्द्िान, प्रविानात्मक काया लगायत अन्द्य कायाहरुको ष्ट्रववरणात्मक प्रधतवेदन तथा  अन्द्य कायािमका 
प्रधतवदेन सूचना सञ्चार प्रष्ट्रवधि प्रधतवदेन प्राजिक अनसुन्द्िान तथा प्रकािन महािाखालाइा उपलब्ि गराएको। 

• ष्ट्रवधभन्न समयमा आयोग/अन्द्य सरोकारवाला कायाालयबाट भएका छलफल तथा अन्द्य कायािममा सहभागी 
भएको । 

• प्रधतधनधिसभा सदस्य धनवााचनमा काया गनाकालाधग आयोगबाट धनवााचन कधमष्ट्रटको गठन भएपिात 
ष्ट्रवधभन्न धमधतमा प्रधतवदेन लेखन तयारीको कायामा सिीय रुपमा सहभागी भएको । 

१०. कायाालय प्रमखु र सूचना अधिकारी  

• श्री मरुाररप्रसाद खरेल, सजचव  
• प्रवक्ता, िा. श्री टीकाराम पोखरेल, सहसजचव  
• सूचना अधिकारी, श्री पवनकुमार भट्ट, उपसजचव 

 

११. ऐन, धनयम वा धनदेजिकाको सूची  
• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग ऐन, २०६८  
• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग (उिरुी कारवाही तथा क्षधतपूधता धनिाारण) धनयमावली, २०६९ 

• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगका कमाचारीहरूको सेवा, सता र सषु्ट्रविासम्बन्द्िी धनयमावली, 
२०७२  

• राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगको आधथाक प्रिासनसम्बन्द्िी धनयमावली, २०७१  
• अन्द्य ष्ट्रवधभन्न धनदेजिका तथा नीधतहरू। 
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१२. खचाको फाटँवारी 
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१३. तोष्ट्रकए बमोजिमका अन्द्य ष्ट्रववरण 

• मानव अधिकार उल्लङ्घनका घटनाको अनगुमन तथा अनसुन्द्िानसम्बन्द्िी जिम्मवेारी तोष्ट्रकएको, 
• आयोगका सबै कायाालयहरुका सूचना अधिकारीहरूलाई सूचना प्रकािन गना पत्राचार गररएको, 
• सबै कायाालयका सूचना अधिकारीहरूको नाम आयोगको वेबसाइटमा राजखएको। 

 

१४. वेबसाइटको ष्ट्रववरण M www.nhrcnepal.org   

 

१५. प्राप्त वैदेजिक सहायता, ऋण, अनदुान एवं प्राष्ट्रवधिक सहयोग र सम्झौताको ष्ट्रववरण  
 

१६. सञ्चाधलत कायािम र सो को प्रगधत प्रधतवेदन  
ि. 
स. 

कामको प्रकृधत सङ्ख्या ष्ट्रवषय कैष्ट्रफयत 

आ.व.२०८१/०८२ 

१.                     मानव अधिकार संरक्षण 

!=! उिरुी १०५ • नागररक तथा रािनीधतक अधिकार 
• आधथाक, सामाजिक तथा सांस्कृधतक अधिकार 
• यातनाष्ट्रवरुद्धको अधिकार 
• मष्ट्रहला अधिकार 
• बाल अधिकार 
• िातीय ष्ट्रवभेदष्ट्रवरुद्धको अधिकार 
• अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अधिकार 
• व्यजक्त बेपत्ता पाने कायाष्ट्रवरुद्धको अधिकार 
• आप्रवासी कामदार र धतनका पररवारको 

अधिकार 
• ष्ट्रवष्ट्रवि  

 

१.२ अनगुमन २२६ • नागररक तथा रािनीधतक अधिकार 
समग्र मानव अधिकार अवस्था, 
कैदीबन्द्दीहरूको अधिकार, न्द्याय-
प्रिासन, आदद  

• आधथाक, समााजिक तथा सांस्कृधतक 
अधिकारिः  स्वास््यको अधिकार, 
वातावरणको अधिकार, उपभोक्ताको 

 

http://www.nhrcnepal.org/
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अधिकार, प्राकृधतक प्रकोप (बाढी-
पष्ट्रहरो)-बाट ष्ट्रवस्थाष्ट्रपतहरूको 
अधिकार, आदद  

• ज्येष्ठ नागररक, मष्ट्रहला, बालबाधलका, 
िातीय ष्ट्रवभेद, सँीमान्द्तकृत समदुाय, 

अल्पसङ्ख्यक, अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तको अधिकार, लैष्ट्रङ्गक तथा 
यौधनक अल्पसङ्ख्यक समदुायको 
अधिकार, मानव बेचधबखनष्ट्रवरुद्धको 
अवस्था, आदद।  

१.३ अनसुन्द्िान ६४३ • नागररक तथा रािनीधतक अधिकारिः 
िीवनको अधिकार, यातना, बेपत्ता, 
बलात्कार 

• आधथाक, सामाजिक तथा सांस्कृधतक 
अधिकारिः  ष्ट्रवस्थाष्ट्रपत, पनु:स्थापना, 
सम्पजत्त लटुपाट, क्षधतपूधता,  

• मष्ट्रहला अधिकार, बाल अधिकार, िातीय 
ष्ट्रवभेदष्ट्रवरुिको अधिकार, आदद  
 

 

१.४ धनणाय÷धसफाररस २८० नागररक तथा रािनीधतक अधिकार, न्द्याय-
प्रिासन, अपहरण, आधथाक, सामाजिक तथा 
सांस्कृधतक अधिकार, यातना, िातीय ष्ट्रवभेद, मष्ट्रहला 
अधिकार, आदद  

२२ वटा बैठकबाट ४९ 
उिरुीगत, आठ 
नीधतगत र 

रु.4772489 
क्षधतपूधता धसफाररस 

२.                                मानव अधिकार संविान 

२. १                                सम्मेलन, ताधलम, 
छलफल, 
प्रजिक्षण, छलफल, 
अन्द्तष्ट्रिा या,  
सचेतना, 
प्रभातफेरर, आदद 

१८८९ लैष्ट्रङ्गक समावेिीकरणसम्बन्द्िी अन्द्तरााष्ट्रिय 
सम्मेलन, मानव अधिकार रक्षकको अवस्था मानव 
अधिकारको अवस्था,  मानव अधिकार, आयोगको 
काम, कताव्य, अधिकार, सम्पाददत कामकारबाही, 
मानव अधिकार र िाजन्द्तसरुक्षा, ष्ट्रवपद् व्यवस्थापन 
र मानव अधिकार, सङ्खिमणकालीन न्द्याय, खाद्य 
अधिकार, स्थानीय तहमा ष्ट्रववाद धनरूपण, नागररक 

एकल,  सहकायामा 
सम्पन्न कायािम, प्रसे-
ष्ट्रविधप्त/प्रसे-नोट, 

प्रकािन, स्रोत व्यजक्त, 

परामिा र अन्द्य 
धनकायबाट आयोजित 
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तथा रािनीधतक अधिकार, आधथाक, सामाजिक 
तथा सांस्कृधतक अधिकार, बाल अधिकार, मष्ट्रहला 
अधिकार, अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अधिकार, 
दधलत, अल्पसङ्ख्यकको अधिकार, स्वास््य 
अधिकार, ज्येष्ठ नागररकको अधिकार, सामूष्ट्रहक 
अधिकार, उपभोक्ताको अधिकार, आप्रवासी 
कामदारको अधिकार, लैष्ट्रङ्गक तथा यौधनक 
अल्पसङ्ख्यक समदुायको अधिकार आदद   

कायािममा 
सहभाधगतासमेत  

३.                  उिरुी वा धनवेदनमाधथ  परामिा  

 उिरुी/परामिा १०१९  धनवदेनमा केजन्द्रत रही मनोसामजिक परामिा, 
सम्बजन्द्ित न्द्याष्ट्रयक तथा अिान्द्याष्ट्रयक 
धनकायहरूमा उपचार खोज्न सझुाव, उिरुी 
कारबाही प्रष्ट्रियामा लैिान सहयोग, आदद  

आयोगका 
क्षेत्राधिकारबाष्ट्रहरका 
उिरुीहरू 

४.                  काननु 

 काननु/तिुामा 
काननु 
पनुरावलोकन 

२/१० आयोगको नयाँ ऐन धनमााणको लाधग यस आ.व.मा 
राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगसम्बन्द्िी ऐन, 

२०८१ को मस्यौदा/ मानव बेचधबखन, ष्ट्रविषे 
गरी मष्ट्रहला र बालबाधलकाको बेचधबखनलाई 
रोक्न,े दबाउने र सिाय गने सम्बन्द्िी ऐनलाई 
पनुरावलोकन, आदद 

 

५                              प्रकािन 

५.१  प्रधतवदेन÷ िनाल  २० 
सामग्रीहरू 

वाष्ट्रषाक प्रधतवेदन, मानव अधिकार िोिपधत्रका 
संवाहक (अङ्क २४ र २५ NepJOL-Nepal 

Journals Online को रूपमा स्तरोन्नधत), प्रदेि 
कायाालयका  वाष्ट्रषाक गधतष्ट्रवधि 
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एच.आई.भी./एड्स सङ्खिधमत, चेपाङ समदुायको 
मानव अधिकार,  ज्यषे्ठ नागररकसम्बन्द्िी ऐन, 

२०६३ को कायाान्द्वय अवस्था, आदद  

५.२ प्रसे-ष्ट्रविधप्त÷ प्रसे-
नोट    

५० मानव अधिकारका ष्ट्रवष्ट्रवि ष्ट्रवषयहरू प्रसे-ष्ट्रविधप्त ३५ र प्रसे-
नोट १५ 

५.३ पत्रकार भेटघाट 

 

१  लैष्ट्रङ्गक समावेिीकरणसम्बन्द्िी तीन ददन े
अन्द्तरााष्ट्रिय सम्मेलनलगायत मानव अधिकारका 
ष्ट्रवष्ट्रवि ष्ट्रवषय 

 

५.४ सूचनाको हक ३३  अल्पसङ्ख्यक समदुायको मानव अधिकार 
अवस्था, भोटेकोिी आयोिनाबाट 
ष्ट्रवस्थाष्ट्रपतहरूको अवस्था, ष्ट्रव.स.२०७० देजख 
२०८१ भदौ २४ सम्म आयोगबाट गदठत 
छानधबन सधमधतहरूको कायाप्रगधत ष्ट्रववरण, िातीय 
र लैष्ट्रङ्गक आिारमा मष्ट्रहला तथा बालबाधलकामाधथ 
हनुे ष्ट्रहंसासम्बन्द्िी त्याङ्क, प्रदेि सांसद 
रेखाकुमारी िमााष्ट्रवरुद्ध परेको उिरुीमाधथको 
कारबाही, मानव अधिकार उल्लङ्घन भएको भनी 
आयोगमा दताा उिरुीउपर आयोगबाट गररएको 
कारबाहीलगायतका ष्ट्रवषयहरू 

११ िनाबाट प्राप्त ३३ 
धनवदेनमाधथ आवश्यक 
कारबाही सम्पन्न 

५.६ आयोगको 
गधतष्ट्रवधि प्रकािन 

४ तै्रमाधसक रूपमा चार पटक  वेबसाइटमाफा त 
सावािधनक 

६               कायाालय र मानव संसािन 

६.१ कायाालय ११  के=का= एक, प्र= का= सात र प्र=िाखा तीन 
 

६.२ अध्यक्ष/सदस्य ५ अध्यक्ष एक र सदस्य चार  
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६.३ कमाचारी ३०९ आयोगका सम्पूणा कायाालयमा कायारत  ष्ट्रवद्यमान कमाचारी 
२४९ र ररक्त दरबन्द्दी 
६० 

 

१७. आयोगले वगीकरण तथा संरक्षण गरेको सूचनाको नामावली  

 

 

ि. 
सं.  

सूचनाको ष्ट्रववरण  सूचना प्रवाह गनुा 
नपनााको कारण   

महल ३ मा 
उल्लेजखत 
कारण ऐनको 
दफा ३ को 
उपदफा ३  
सँग सम्बजन्द्ित 
खण्ि  

सूचना 
गो्य रहने 
अवधि  

कैष्ट्रफयत  

१  नेपालको सावाभौमसत्ता, अखण्िता, 
राष्ट्रिय सरुक्षा, सावािधनक िाजन्द्त 
सवु्यवस्था वा अन्द्तरााष्ट्रिय 
सम्बन्द्िमा गम्भीर खलल पने 
प्रकृधतका त्यहरू फेला पारेको र 
त्यस्तो ष्ट्रवषय संलग्न भएको 
अनगुमन प्रधतवदेन। 

नेपालको 
सावाभौमसत्ता, 
अखण्िन, राष्ट्रिय 
सरुक्षा, सावािधनक 
िाजन्द्त सवु्यवस्था वा 
अन्द्तरााष्ट्रिय सम्बन्द्िमा 
गम्भीर खलल पने 
भएकोले। 

(क)  १० वषा    

२  मानव अधिकार उल्लङ्घनका 
घटनाको अनगुमन तथा  
अनसुन्द्िानसँग सम्बजन्द्ित त्य र 
ष्ट्रववरण। 

मानव अधिकार 
उल्लङ्घनको 
अनसुन्द्िान, तहकीकात 
तथा अधभयोिनमा 
असर पना सक्ने 
भएकोले। 

(ख)  १० वषा    
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३  आयोगले आन्द्तररकरूपमा 
अनसुन्द्िान गरररहेको ष्ट्रवषय।  

अनसुन्द्िानको 
गोपनीयतामा असर 
पने भएकाले। 

(ग)  अनसुन्द्िान 
सम्पन्न 
नभएसम्म 

  

४ िातिाधत वा सम्प्रदाय धबचको 
ससुम्बन्द्िमा प्रत्यक्ष असर पने  
त्यहरू समेष्ट्रटएको अनगुमन 
प्रधतवदेन।  

िातिाधत वा सम्प्रदाय 
धबचको ससुम्बन्द्िमा 
प्रत्यक्ष असर पने  
भएकोले। 

(घ)  १० वषा    

५  उिरुीकतााको ष्ट्रववरण र उिरुीको 
ष्ट्रवषय तथा छानष्ट्रवन तहकीकात 
सम्बन्द्िी ष्ट्रववरण। 

छानष्ट्रवन, अनसुन्द्िान 
एवम ्तहष्ट्रककातमा 
असर पना सक्ने 
भएकोले  

(ख) र (ङ)  १० वषा    

   

 
१८. आयोगमा परेका सूचना मागसम्बन्द्िी धनवेदनको ष्ट्रववरण  
धस. 
नं. 

सूचना माग 
गनेको नाम 

माग गरेको सूचनाको 
ष्ट्रवषय 

माग गरेको 
धमधत 

सूचना उपलब्ि 
गराएको धमधत 

कैष्ट्रफयत 

! ;fu/ hf]zL  n'lDagL k|b]z ;f+;b /]vf 

yfkfn] aflnsfnfO{ bf; 

agfPsf] elgPsf] ph'/Lsf] 

cg';Gwfgsf] cj:yfsf 

;DjGwdf  

@)*#÷!÷@ ut] @)*#÷!÷$ ut]  

@ /fli6«o dfgj 

clwsf/ cfof]u 

;'b"/klZrd 

k|b]z sfof{no 

wgu9L  

/fd]Zj/L kf08]sf] ph'/Lsf 

;DaGwdf  
@)*#÷!÷!$ 

ut] 
@)*#÷!÷!% ut]  

# ;ld/ kl/of/ cf=j= @)&&÷)&* b]lv 

xfn ;Dd btf{ ePsf 

dlxgfjf/L lje]b, hflto 

e]befj tyf 5'jf5't / 

@)*#÷!÷#! ut] @)*#÷@÷!@ ut]  



37 
 

dlxnf lx+;fsf] ljj/0f 

;DaGwdf  
$  l/gf sfo:y ph'/Lsf] cg';Gwfg k|df0f 

tyf lg0f{o 
@)*#÷@÷!# ut] @)*#÷@÷@) ut]  

% o'j/fh kf}8]n  

-;kmn_ 
ph'/Lsf] cg';Gwfg, h]GhL 

cfGbf]ngsf] k|ltj]bg 
@)*#÷@÷!* 

ut] 
@)*#÷@÷@) ut]  

^ ;ld/ kl/of/ dlxgfjf/L lje]b, hflto 

e]befj tyf 5'jf5't / 

dlxnf lx+;fsf 36gfsf 

;DaGwdf cfof]un] u/]sf] 

l;kmfl/;sf] ljj/0f   

@)*#÷@÷!* 

ut] 
@)*#÷@÷@% ut]  

& ;ld/ kl/of/ dlxgfjf/L lje]b, dlxnf 

lx+;fsf 36gfsf ;DaGwdf 

cfof]un] u/]sf] 

l;kmfl/;sf] sfof{Gjogsf] 

cj:yfsf] cg'udg tyf 

kqfrf/sf] k|ltlnkL   

@)*#÷@÷@& 

ut] 
@)*#÷#÷% ut]  

* /fli6«o dfgj 

clwsf/ cfof]u 

;'b"/klZrd 

k|b]z sfof{no 

wgu9L  

/fd]Zj/L kf08]sf] ph'/Lsf 

;DaGwdf cfof]un] u/]sf] 

cg';Gwfgsf sfuhft, 

lg0f{osf] k|ltlnkL 

@)*#÷#÷# ut] @)*#÷#÷% ut]  

( ljsfz cfrfo{ h]GhL cfGbf]ngsf] 

k|ltj]bgsf] ;DaGwdf 

;"rgf dfuug]{sf] 

;DaGwdf  

@)*#÷#÷!^ ut] @)*#÷#÷!& ut]  

!) xl/gf/fo0f 

>]i7 
df}lns xs tyf dfgj 

clwsf/ xg\g  
@)*#÷#÷@$ 

ut] 
@)*#÷#÷@% ut]  

!! /d]z n]vs 

-tTsflng 

u[xdGqL_ 

h]GhL cfGbf]ngsf] 

k|ltj]bg nufot 

@)*#÷#÷!@ ut] @)*#÷#÷!* ut]  
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१९.  अन्द्यत्र प्रकािन भएका सूचनाहरूको ष्ट्रववरण:   

आयोगका प्रधतवदेन, सूचना र प्रसे ष्ट्रविधप्तहरू आयोगको वेवसाइट www.nhrcnepal.org, 
Facebook:https://www.facebook.com/National-Human-Rights-Commission-of-Nepal-NHRC-Nepal-

306820312685490/ Twitter: https://twitter.com/NepalNHRC    र     Youtube: 

https://www.youtube.com/channel/UCxUHiAmVFDviisfXadW8oVA मा हेना सष्ट्रकन ेव्यवस्था रहेको । ======== 

  

 

      दगुाा पोखरेल           पवनकुमार भट्ट 
 सहायक सूचना अधिकारी           सूचना अधिकारी   
      

 

धमधत : २०८३ साउन १५ गते। 

 

 

 

http://www.nhrcnepal.org/
https://www.facebook.com/National-Human-Rights-Commission-of-Nepal-NHRC-Nepal-306820312685490/
https://www.facebook.com/National-Human-Rights-Commission-of-Nepal-NHRC-Nepal-306820312685490/
https://twitter.com/NepalNHRC
https://www.youtube.com/channel/UCxUHiAmVFDviisfXadW8oVA

