


/fli6«o dfgj c
lws

f/ c
fof]u 

s
f]z

L k|b]z
 s

fof{n
o, lj/f6gu/s

f s
d{r

f/Lx¿



 
 

 

 

 

वार्षिक गर्िर्वर्ि प्रर्िवेदन 

आ.व. २०८२/८३ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रार्रिय मानव अर्िकार आयोग 

कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकाशक: 

राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग 

कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगर 

फोन नं. ०२१-५९०९९३, ५१२९३१, ५१११०० 

 

इमेलः nhrcbrt@nhrcnepal.org 

वेबसाइटः www.koshi.nhrcnepal.org 

फेसबुक: www.facebook.com/nhrckoshi 

 

प्रकाशन र्मर्िः २०८३ असार 

प्रकाशन प्रर्िः ५०० 

 

मुद्रणः जनक छापाखाना, ष्ट्वराटनगर  

 

सवािर्िकारः राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग 

     कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगर 

 

नोटः आयोगको पूर्व स्र्ीकृतितिना यस गतितर्ति प्रतिर्ेदनलाई पुनःउत्पादन एर्ं मुद्रण गने गरी संग्रह गनव अथर्ा कुनै पतन माध्यमिाट 

प्रयोगमा ल्याउन पाइने छैन । िौतिक िथा शैतिक प्रयोजनाथव स्रोि खलुाइ आर्श्यक अंशहरू प्रयोगमा ल्याउन सतकनेछ । 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयोगका पदार्िकारीहरू 

 

अध्यक्ष 

माननीय तप बहादरु मगर 

 

सदस्यहरू 

माननीय ष्ट्मष्ट्हर ठाकुर 

माननीय मनोज दवुाडी 

माननीय डा. ष्ट्लली थापा 

 

सर्िव 

श्री मरुाररप्रसाद खरेल 

 

  



 

 

 

  



 
 

 



 

 

  



 
 

  



 

 

  



 
 

कायािलय प्रमुखको मन्िव्य 

नेपालको संष्ट्विान बमोष्ट्जम मानव अष्ट्िकारको संरक्षण र संविानका साथै यसको कायाान्वयनको सषु्ट्नष्ट्ित 

गने संवैिाष्ट्नक ष्ट्जम्मेवारी राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको रहकेो छ । यही ष्ट्जम्मेवारी परुा गना आयोगको 

एक केन्रीय कायाालय, सात प्रदेश कायाालय र तीन शाखा कायाालय सञ्चालनमा छन । कोशी प्रदशेमा 

आयोगको कायाालय ष्ट्वराटनगरमा छ । ष्ट्वराटनगर ष्ट्थथत हाम्रो कायाालयले वाष्ट्षाक थवीकृत कायाक्रम 

बमोष्ट्जमका गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरू यस आ.व. मा सफलतापवूाक सम्पन्न गरेको छ । कायाालयले वषाभरी सम्पन्न 

गरेका गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूका साथै प्रदेशको मानव अष्ट्िकार अवथथा र सरोकारवालाहरूलाई सझुाव समेत समेटी 

आयोगको कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगरको यस आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को वाष्ट्षाक प्रष्ट्तवेदन 

सावाजष्ट्नक गना पाउँदा मलाई अत्यन्त खसुी लागेको छ ।  

मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, मानव अष्ट्िकार सम्बष्ट्न्ित अन्तरााष्ट्रिय महासष्ट्न्िसँगै नेपालको 

संष्ट्विानले प्रत्याभतू गरेका मौष्ट्लक हकहरूको प्रभावकारी कायाान्वयन र नागररकका हक-अष्ट्िकारको 

रक्षाका लाष्ट्ग हाम्रो कायाालय थथापनाकालदषे्ट्ख नै ष्ट्क्रयाशील रहदँ ैआएको छ । प्रदशेका नागररकहरूको 

मानव अष्ट्िकारको अवथथालाई सदुृढ बनाउन यस कायाालयले अनुगमन, अनुसन्िान, सचेतनामलूक 

कायाक्रम तथा सरोकारवाला ष्ट्नकायहरूसँगको समन्वयलाई ष्ट्नरन्तरता ष्ट्ददँ ैआएको छ । ष्ट्मष्ट्हनेती र प्रष्ट्तबद्ध 

कमाचारीहरूको योगदानले गदाा  आ.व. २०८२/८३  मा आयोगको यस कायाालयबाट ष्ट्निााररत वाष्ट्षाक 

कायाक्रमहरू सत प्रष्ट्तशत सम्पन गना सफल भएका छौं ।  

यस आष्ट्थाक वषामा आयोगको यस कायाालयमा १०५ वटा उजूरी ष्ट्नवेदन प्राप्त भएकोमा ९६ वटा उजरूी 

ष्ट्नवेदन सािारण दताा गरी आवश्यक परामशा र पहल माफा त समािान गररएका छन् भने ९ वटा मानव 

अष्ट्िकार उल्लङ्घनका उजरूीहरू संरक्षण दताा भएका छन् । ती मध्ये ४ वटा ष्ट्नवदेन उपरको अनुसन्िान 

सम्पन्न भइ ष्ट्नणायका लाष्ट्ग केन्रीय कायाालय पठाइएको छ । बाँकी ५ वटा उजरूी  ष्ट्नवेदन उपर अनुसन्िान 

जारी रहकेो छ । 

यसै आष्ट्थाक वषामा १३ वटा अनुसन्िान ष्ट्मसन माफा त १०६ वटा उजरूी उपर अनुसन्िान भएको छ । यस 

कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका ८ ष्ट्जल्लाहरूमा थथलगत भ्रमण गरी भएको अनुसन्िानबाट छानष्ट्बन 

सम्पन्न गरी ८९ वटा उजरूी ष्ट्नणायका लाष्ट्ग केन्रीय  कायाालय पठाएको र अन्य १७ वटा उजरूीमा प्रष्ट्तवेदन, 

CMRS लगायतको काया चष्ट्लरहकेो छ । 

प्रष्ट्तवेदन अवष्ट्ि (आ.व. २०८२/८३) मा ४३ वटा अनुगमन सम्पन्न गररएको छ । जसमा व्यवसाय र मानव 

अष्ट्िकार, ष्ट्वद्यालयमा हुने शारीररक दण्ड, प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन, जेन्जी प्रदशान, कारागार तथा 

ष्ट्हरासत कक्षहरूको अवथथा अनुगमन महत्वपणूा रहकेा छन् । मष्ट्हला, बालबाष्ट्लका, ज्येष्ठ नागररक र 

सीमान्तकृत समदुायको अष्ट्िकार संरक्षणका सवालहरूमा यस कायाालयले सघन रूपमा अनुगमन र पैरवी 

गरेको छ । मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका घटनाहरूमा ष्ट्नरन्तर अनुगमन गरी पीष्ट्डतलाई न्याय र पररपरूणको 

प्रत्याभषू्ट्त ष्ट्दलाउन तथा दोषीलाई कानूनी दायरामा ल्याउन राज्यका सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायहरूलाई आवश्यक 

ष्ट्सफाररस, सझुाव एवं ष्ट्नदशेनहरू प्रदान  गररएका छन् ।  



 

 

यस आष्ट्थाक वषामा आयोगको यस कायाालयबाट ३५ वटा संविानात्मक कायाक्रमहरू माफा त ४९५८ जना 

व्यष्ट्िहरूमा मानव अष्ट्िकार सचेतना अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गने प्रयास भएको छ । त्यथतै ष्ट्वद्यालयमा गररएको 

अनुगमनको क्रममा  ७ ष्ट्जल्लामा १४ वटा कायाक्रम माफा त २० वटा ष्ट्वद्यालय तथा कलेजका ११७८ 

जनालाइा अष्ट्भमखुीकरण गररएको  छ । उि कायाबाट मानव अष्ट्िकार संथकृष्ट्तको ष्ट्वकास गद ैजागरूक 

समाज ष्ट्नमााण गन ेआयोगको रणनैष्ट्तक कायायोजनाको लक्ष्य प्राष्ट्प्तमा मद्दत पगु्न ेठानेको छु ।  

हाम्रा प्रयासहरूका बाबजदु पष्ट्न समाजमा अझै पष्ट्न घरेल ुष्ट्हसंा, जातीय ष्ट्वभेद, बालअष्ट्िकार उल्लङ्घन र 

यातनाका घटना भइरहकेा छन् । आष्ट्थाक-सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारको अवथथा अझै 

सन्तोषजनक छैन । सीमान्तकृत, लैङ्ष्ट्गक तथा िाष्ट्माक अल्पसङ््यकको अष्ट्िकारको संरक्षणको सवालमा 

अझै चनुौती ष्ट्वद्यमान छन् । यी चनुौतीहरूको सामना गना आयोग एक्लैको प्रयास पयााप्त हुदँनै । तसथा, 

आगामी ष्ट्दनमा मानव अष्ट्िकारको संथकृष्ट्त ष्ट्नमााणका लाष्ट्ग तीनै तहका सरकार, सरुक्षा ष्ट्नकाय, नागररक 

समाज, सञ्चार जगत् र आम नागररकको उष्ट्िकै सष्ट्क्रय सहभाष्ट्गता र प्रष्ट्तबद्धता आवश्यक रहकेो महससु 

गरेको छु । 

अन्तमा, आयोगको कायासम्पादनमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा सहयोग परु् याउन ुहुने कोशी प्रदेश सरकार, 

थथानीय तहहरू, सरुक्षा ष्ट्नकाय, न्यायपाष्ट्लका, नागररक समाज, सञ्चारकमी तथा मानव अष्ट्िकार 

रक्षकहरूप्रष्ट्त हाष्ट्दाक कृतज्ञता व्यि गदाछु । साथै, अहोरात्र खष्ट्टएर कायासम्पादन गने यस कायाालयका 

सम्पणूा सहकमीहरू एवं यस प्रष्ट्तवेदन लेखनको संयोजन गनुा हुने मानव अष्ट्िकार अष्ट्िकृत श्री तुलशा 

काकीलाई िन्यवाद ष्ट्ददँ ैआगामी ष्ट्दनमा पष्ट्न यहाँहरूको रचनात्मक सहयोग र सहकायाको अपेक्षा गदाछु । 

िन्यवाद ! 

 

 
वीर बहादरु बुढा मगर 

सहसष्ट्चव/कायाालय प्रमखु 

२०८३ असार   
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पररच्छेद १: पररिय 

१.१ पृष्ठभूर्म 

मानव अष्ट्िकारका आिारभतू मलू्य-मान्यताहरूको पररपालनाष्ट्बना सभ्य समाजको पररकल्पना गना सष्ट्कँदनै । 

यही मान्यतालाई आत्मसात् गद ैनेपालमा मानव अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण तथा संविानको सषु्ट्नष्ट्ितताको 

लाष्ट्ग राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको थथापना भएको हो । मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०५३ बमोष्ट्जम 

ष्ट्व.सं. २०५७ जेठ १३ गते थथापना भएको राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगलाई सवाप्रथम नेपालको अन्तररम 

संष्ट्विान, २०६३ माफा त संवैिाष्ट्नक ष्ट्नकायको रूपमा मान्यता ष्ट्दइएको ष्ट्थयो । नेपालको वतामान संष्ट्विानल े

समेत उि संवैिाष्ट्नक हषै्ट्सयतलाई ष्ट्नरन्तरता प्रदान गद ैभाग २५ अन्तगात िारा २४८
1
 र २४९

2
 मा आयोगको 

गठन, कायाक्षेत्र, अष्ट्िकार तथा ष्ट्जम्मेवारीको थपष्ट व्यवथथा गरेको छ । नेपालको संष्ट्विानले आयोगलाई मानव 

अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण, संविान तथा प्रभावकारी कायाान्वयन सषु्ट्नष्ट्ित गने थवतन्त्र र ष्ट्वष्ट्शष्ट संवैिाष्ट्नक 

ष्ट्नकायका रूपमा थथाष्ट्पत गरेको छ ।   

संष्ट्विान तथा अन्य कानूनले प्रदान गरेको दाष्ट्यत्व परूा गना ष्ट्वराटनगरमा थथाष्ट्पत आयोगको यस कोशी प्रदशे 

कायाालयले आफ्नो कायाक्षेत्रष्ट्भत्र मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन तथा ज्यादतीसम्बन्िी उजरूीहरूको ग्रहण गने, 

अनुसन्िान तथा प्रष्ट्तवेदन माफा त ष्ट्सफाररस गने, मानव अष्ट्िकारको अवथथाबारे ष्ट्नयष्ट्मत अनुगमन गने, 

संवेदनशील ष्ट्वषयहरूमा अध्ययन तथा प्रष्ट्तवेदन तयार गने, मानव अष्ट्िकार ष्ट्शक्षा तथा जनचेतना अष्ट्भवषृ्ट्द्धका 

कायाक्रम सञ्चालन गने तथा सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायहरूसँग समन्वय र सहकाया प्रविान गने काया गद ैआएको छ । 

प्रदशेष्ट्भत्र मानव अष्ट्िकारमैत्री शासन प्रणालीको ष्ट्वकास, जवाफदषे्ट्हता प्रविान तथा पीष्ट्डतमैत्री न्याय सषु्ट्नष्ट्ित 

गना कायाालयले ष्ट्नरन्तर सष्ट्क्रय भषू्ट्मका ष्ट्नवााह गरररहकेो छ । 

यस आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को अवष्ट्िमा कोशी प्रदशे कायाालयद्वारा सम्पाष्ट्दत कायाहरूको समग्र अष्ट्भलेख 

तथा ष्ट्वशे्लषणात्मक दथतावेजका रूपमा यो प्रष्ट्तवेदन तयार गररएको हो । प्रष्ट्तवेदनमा प्रदशेको मानव अष्ट्िकार 

अवथथाको समग्र समीक्षा, आयोगमा दताा भएका उजरूीहरूको प्रवषृ्ट्ि र अवथथा, अनुसन्िान तथा अनुगमनबाट 

प्राप्त ष्ट्नरकषा, मानव अष्ट्िकार संविानका कायाक्रम, आयोगका ष्ट्नणाय तथा ष्ट्सफाररसहरूको कायाान्वयन ष्ट्थथष्ट्त 

र मानव अष्ट्िकार संरक्षणका क्षेत्रमा भएका महत्वपणूा उपलष्ट्धिहरू समेष्ट्टएका छन् । साथ,ै यस प्रष्ट्तवेदन माफा त 

मानव अष्ट्िकार संरक्षण र प्रविानका क्रममा दषे्ट्खएका चनुौती, संथथागत सीष्ट्मतता तथा सिुारका आवश्यक 

क्षेत्रहरूको ष्ट्वशे्लषण गद ैसम्बष्ट्न्ित सरकारी ष्ट्नकाय, प्रदशे सरकार, थथानीय तह, नागररक समाज तथा अन्य 

सरोकारवालाहरूले अवलम्बन गनुापने नीष्ट्तगत तथा कायागत उपायहरूबारे पष्ट्न प्रष्ट्तवेदनले मागाष्ट्नदशे गन े

प्रयास गरेको छ । अतः यो प्रष्ट्तवेदन केवल गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूको ष्ट्ववरण मात्र नभई कोशी प्रदशेको मानव अष्ट्िकार 

अवथथाको समग्र प्रष्ट्तष्ट्बम्ब तथा आगामी ष्ट्दनमा प्राथष्ट्मकताका क्षेत्र पष्ट्हचान गने आिारका रूपमा उपयोगी 

रहने अपेक्षा गररएको छ । साथै यसले मानव अष्ट्िकारको संथकृष्ट्त सदुृढीकरण, संथथागत जवाफदषे्ट्हता 

 
1
 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार नेपालमा एक राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग रहनेछ जसमा अध्यक्ष र चार जना सदथय रहनेछन्  (िारा २४८(१)) । 

2
 ऐ. अनुसार मानव अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण, सवंिान तथा त्यसको प्रभावकारी कायाान्वयन सषु्ट्नष्ट्ित गनुा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको कताव्य हो 

(िारा २४९(१))  
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अष्ट्भवषृ्ट्द्ध तथा संष्ट्विानद्वारा प्रत्याभतू अष्ट्िकारहरूको प्रभावकारी उपभोग सषु्ट्नष्ट्ित गना सकारात्मक योगदान 

परु् याउने ष्ट्वश्वास ष्ट्लइएको छ ।  

 

१.२ रार्रिय मानव अर्िकार आयोगको काम, कििव्य र अर्िकार 

नेपालको संष्ट्विानमा मानव अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण, संविान तथा त्यसको प्रभावकारी कायाान्वयनलाई 

सषु्ट्नष्ट्ित गनुा यस आयोगको कताव्य हुनेछ
3
 भनी उल्लेख गररएको छ र उल्लेष्ट्खत कताव्य ष्ट्नवााह गना आयोगले 

ष्ट्नम्न बमोष्ट्जमको काम
4
 गनुापने व्यवथथा गररएको छः 

क. कुनै व्यष्ट्ि वा समहूको मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन वा त्यसको दरुुत्साहन भएकोमा पीष्ट्डत आफै वा 

ष्ट्नजको तफा बाट कसैले आयोगसमक्ष प्रथतुत वा पे्रष्ट्षत गरेको ष्ट्नवेदन वा उजरूी वा कुनै स्रोतबाट 

आयोगलाई प्राप्त भएको वा आयोगको जानकारीमा आएको ष्ट्वषयमा छानष्ट्बन तथा अनुसन्िान गरी 

दोषी उपर कारबाही गना ष्ट्सफाररस गने, 

ख. मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घन हुनबाट रोक्ने ष्ट्जम्मेवारी वा कताव्य भएको पदाष्ट्िकारीले आफ्नो 

ष्ट्जम्मेवारी परूा नगरेमा वा कताव्य पालन नगरेमा वा ष्ट्जम्मेवारी परूा गना वा कताव्य पालन गना उदासीनता 

दखेाएमा त्यथतो पदाष्ट्िकारी उपर ष्ट्वभागीय कारबाही गना सम्बष्ट्न्ित अष्ट्िकारी समक्ष ष्ट्सफाररस गने, 

ग. मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन गने व्यष्ट्ि वा संथथाका ष्ट्वरुद्ध मदु्दा चलाउनु पने आवश्यकता भएमा 

कानून बमोष्ट्जम अदालतमा मदु्दा दायर गना ष्ट्सफाररस गने, 

घ. मानव अष्ट्िकारको चेतना अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गना नागररक समाजसँग समन्वय र सहकाया गने, 

ङ. मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घनकताालाई ष्ट्वभागीय कारबाही तथा सजाय गना कारण र आिार खलुाई 

सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकाय समक्ष ष्ट्सफाररस गने, 

च. मानव अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित कानूनको आवष्ट्िक रूपमा पनुरावलोकन गने तथा त्यसमा गनुा पन े

सिुार तथा संशोिनका सम्बन्िमा नेपाल सरकार समक्ष ष्ट्सफाररस गने, 

छ. मानव अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित अन्तरााष्ट्रिय सष्ट्न्ि वा सम्झौताको नेपाल पक्ष बन्नु पने भएमा त्यसको 

कारणसष्ट्हत नेपाल सरकारलाई ष्ट्सफाररस गने र नेपाल पक्ष बष्ट्नसकेका सष्ट्न्ि वा सम्झौताको 

कायाान्वयन भए वा नभएको अनुगमन गरी कायाान्वयन नभएको पाइएमा त्यसको कायाान्वयन गना 

नेपाल सरकार समक्ष ष्ट्सफाररस गने, 

ज. मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घनका सम्बन्िमा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगले गरेको ष्ट्सफाररस वा 

ष्ट्नदशेन पालन वा कायाान्वयन नगने पदाष्ट्िकारी, व्यष्ट्ि वा ष्ट्नकायको नाम कानून बमोष्ट्जम 

सावाजष्ट्नक गरी मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनकतााको रूपमा अष्ट्भलेख रा्ने । 

 
3
 ऐ., िारा २४९(१) । 

4
 ऐ., िारा २४९(२) । 
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नेपालको संष्ट्विानले ष्ट्निाारण गरेको कायाादशे बमोष्ट्जम यस आयोगले कायासम्पादन गदाा वा कताव्य पालना 

गदाा दहेाय बमोष्ट्जमको अष्ट्िकार
5
 प्रयोग गदाछः 

क. कुनै व्यष्ट्िलाई आयोगसमक्ष उपष्ट्थथत गराई जानकारी वा बयान ष्ट्लने वा बकपत्र गराउने, प्रमाण बुझ्ने, 

दसी प्रमाण दाष्ट्खला गना लगाउने सम्बन्िमा अदालतलाई भए सरहको अष्ट्िकार प्रयोग गने, 

ख. मानव अष्ट्िकारको गम्भीर उल्लङ्घन हुन लागेको वा भइसकेको सचूना आयोगले कुनै ष्ट्कष्ट्समबाट 

प्राप्त गरेमा कुनै व्यष्ट्ि वा ष्ट्नजको आवास वा कायाालयमा ष्ट्बना सचूना प्रवेश गने, खानतलासी ष्ट्लन े

तथा त्यसरी खानतलासी ष्ट्लँदा मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घनसँग सम्बष्ट्न्ित ष्ट्लखत, प्रमाण वा सबुत 

कधजामा ष्ट्लने, 

ग. कुनै व्यष्ट्िको  मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन भइरहकेो कुरा जानकारी भइ तत्काल कारवाही गनुापन े

आवश्यक दषे्ट्खएमा ष्ट्बना सचूना सरकारी कायाालय वा अन्य ठाउँमा प्रवेश गने र उद्धार गने, 

घ. मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घनबाट पीष्ट्डतलाई कानून बमोष्ट्जम क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्दन आदशे ष्ट्दने । 

 

रार्रिय मानव अर्िकार आयोग ऐन, २०६८ बमोर्िमको थप काम, कििव्य र अर्िकार6 र्नम्न छन:्  

क. मानव अष्ट्िकारको संरक्षणका लाष्ट्ग कारागार, नेपाल सरकारका अन्य ष्ट्नकाय, सावाजष्ट्नक संथथा वा 

ष्ट्नजी संथथा वा अन्य कुनै ठाउँको ष्ट्नरीक्षण तथा अनुगमन गने, गराउने र मानव अष्ट्िकारको संरक्षणको 

लाष्ट्ग त्यथता ष्ट्नकाय वा ठाउँमा गनुापने सिुारका सम्बन्िमा सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायलाई आवश्यक सझुाव 

वा ष्ट्नदशेन ष्ट्दने, 

ख. मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घन भएको बारे अदालत समक्ष दाबी समावेश भएको ष्ट्वचारािीन मदु्दाका 

ष्ट्वषयमा सम्बष्ट्न्ित अदालतको अनुमष्ट्तबाट छानष्ट्बन गने, 

ग. मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी प्रचष्ट्लत कानूनको कायाान्वयन ष्ट्थथष्ट्तको अनुगमन गने तथा सोको 

प्रभावकारी कायाान्वयनका लाष्ट्ग नेपाल सरकार समक्ष ष्ट्सफाररस गने, 

घ. मानव अष्ट्िकारको संरक्षण, संविान, प्रविान तथा कायाान्वयनका सम्बन्िमा अध्ययन तथा अनुसन्िान 

गन,े 

ङ. मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी ष्ट्शक्षामलूक ष्ट्वषयवथतुलाई ष्ट्वद्यालय तथा ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालयको पाठ्यक्रममा 

समावेश गना सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायमा ष्ट्सफाररस गने, 

च. मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वद्यमान अवथथाबारे समीक्षा गरी सो सम्बन्िी प्रष्ट्तवेदनहरू सावाजष्ट्नक  गने, 

छ. मानव अष्ट्िकारको संरक्षण, संविान तथा प्रविानका लाष्ट्ग आवश्यक र उष्ट्चत ठानेका अन्य काया गन े

वा गराउन े। 

 
5
 ऐ., िारा २४९(३) । 

6
 राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०६८, दफा ४ । 
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१.३ कायािलयको कायिके्षत्र 

मानव अष्ट्िकार संरक्षणसम्बन्िी सेवामा नागररकहरूको पहुचँ ष्ट्वथतार गने तथा क्षेत्रीय थतरमा मानव 

अष्ट्िकारको अवथथाको प्रभावकारी अनुगमन एवम ्सम्बोिन गने उद्देश्यले आयोगले ष्ट्व.सं. २०६१ माघ २६ 

गते ष्ट्वराटनगरमा क्षेत्रीय कायाालय थथापना गरेको ष्ट्थयो । नेपालको संघीय शासन प्रणाली कायाान्वयनसँग ै

आयोगको संरचनात्मक पनुसंयोजन गररएपष्ट्छ ष्ट्मष्ट्त २०७५ असार ८ गतेको आयोगको ष्ट्नणायअनुसार यस 

कायाालयलाई राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगरका रूपमा पनुः संरष्ट्चत 

गररएको हो । हाल यस कायाालयको भौगोष्ट्लक क्षेत्राष्ट्िकारष्ट्भत्र कोशी प्रदशे अन्तगातका ११ वटा ष्ट्जल्लाहरू 

र १११ वटा थथानीय तहहरू रहकेा छन् । कोशी प्रदशेको खोटाङ ष्ट्जल्लामा रहकेो प्रदशे शाखा कायाालयको 

कायाक्षेत्र  खोटाङ, ओखलढुङ्गा र सोलखुमु्बु  ष्ट्जल्लाहरू रहने गरी तोष्ट्कएको छ । 

 
 

कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका ष्ट्जल्लाहरूको ष्ट्ववरण अनुसचूी १ मा संलग्न गररएको छ ।  

 

१.४ संगठनात्मक सरंिना 

कायाालयको ष्ट्नम्न बमोष्ट्जमको संगठनात्मक संरचना रहकेो छः 

 

कायाालयमा हाल कायारत कमाचारीहरूको ष्ट्ववरण अनुसचूी २ मा संलग्न गररएको छ । 

 
 

कायािलयको संगठनात्मक संरिना 
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१.५ प्रर्िवेदनको उदे्दश्य 

नेपालको संष्ट्विानको िारा २९४ को उपिारा (३) बमोष्ट्जम आयोगको प्रदशे कायाालयबाट सम्पादन भएका 

काम-कारबाही सम्बन्िी वाष्ट्षाक प्रष्ट्तवेदन प्रदशे प्रमखुसमक्ष पेश गना सष्ट्कने संवैिाष्ट्नक व्यवथथा तथा सचूनाको 

हकसम्बन्िी ऐन, २०६४ को दफा ५7  अनुसार सावाजष्ट्नक ष्ट्नकायले आफ्नो कायासम्पादन सम्बन्िी सचूना 

आम नागररकसमक्ष सरल, सहज र पारदशीरूपमा प्रवाह गनुापने दाष्ट्यत्व रहकेो छ । सोही व्यवथथा अनुरूप 

आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा आयोगको प्रदशे कायाालयबाट सम्पाष्ट्दत मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी उजरूी तथा 

परामशा व्यवथथापन, अनुगमन, अनुसन्िान, मानव अष्ट्िकार संरक्षण तथा संविानसम्बन्िी कायाक्रम तथा अन्य 

गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूका ष्ट्ववरण सम्बष्ट्न्ित सरोकारवाला ष्ट्नकाय तथा आम नागररकलाई जानकारी गराउनु यस 

प्रष्ट्तवेदनको प्रमखु उद्देश्य रहकेो छ ।  

आयोगको कायाक्षेत्रष्ट्भत्र पने ष्ट्जल्लाहरूमा ष्ट्वषयगत अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार महासष्ट्न्ि तथा राष्ट्रिय 

कानूनी व्यवथथाका आिारमा मानव अष्ट्िकारको समग्र अवथथाको ष्ट्वशे्लषण तथा ष्ट्चत्र प्रथतुत गद ैमानव 

अष्ट्िकार संरक्षण, प्रविान र कायाान्वयनको अवथथाबारे तथ्यपरक जानकारी उपलधि गराउनु यस प्रष्ट्तवेदनको 

अको उद्देश्य रहकेो छ । 

 
7
 सूचनाको हक सम्बन्िी ऐन, २०६४ अनुसार सावाजष्ट्नक ष्ट्नकायल ेआफ्नो ष्ट्नकायसँग सम्बष्ट्न्ित सूचना अद्यावष्ट्िक गरी रा्नुपने व्यवथथा छ (दफा ५(१))  



 

6 

 
वार्षिक गर्िर्वर्ि प्रर्िवेदन २०८२/८३ 

 

पररच्छेद २: कायािलयबाट सम्पार्दि कायिहरू 

२.१ संरक्षण सम्बन्िी कायिहरू 

२.१.१ उिूरी र परामशि 

यस कायाालयले आफ्नो कायाक्षेत्रष्ट्भत्र मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनसँग सम्बष्ट्न्ित घटनाहरूमा संष्ट्विान, ऐन 

तथा प्रचष्ट्लत कानूनद्वारा प्रदान गररएको अष्ट्िकार प्रयोग गरी ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकृष्ट्तका उजरूीहरू ग्रहण गने तथा 

मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घन भएको सचूनाका आिारमा समेत कायाालयले थवष्ट्ववेकमा (Suo-Moto) 

उजरूी ग्रहण गरी अनुसन्िान काया गद ैआएको छ ।  प्राप्त उजरूीहरूको प्रकृष्ट्तअनुसार सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायसँग 

आवश्यक ष्ट्ववरण तथा जानकारी माग गने, थथलगत अनुगमन गने, तथ्य प्रमाण सङ्कलन गने र अनुसन्िान 

सम्पन्न गरी त्यसबाट प्राप्त ष्ट्नरकषाका आिारमा पीष्ट्डत तथा प्रभाष्ट्वत पररवारलाई राहत, क्षष्ट्तपषू्ट्ता तथा न्याय 

सषु्ट्नष्ट्ित गना आवश्यक ष्ट्सफाररसका लाष्ट्ग प्रष्ट्तवेदन आयोगसमक्ष प्रथतुत गररन्छ ।  

मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनको क्षेत्राष्ट्िकारभन्दा बाष्ट्हर रहकेा वा अन्य ष्ट्नकायबाट सम्बोिन हुन सक्न े

ष्ट्वषयहरूमा आवश्यक परामशा प्रदान गने, उजरूीलाई सामान्य अष्ट्भलेखीकरण गने तथा सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायबाट 

कानूनी उपचार प्राप्त गना सेवाग्राहीलाई सहजीकरण गने कायासमेत कायाालयले ष्ट्नरन्तर रूपमा गद ैआएको      

छ । 

२.१.१.१ उिूरी 

आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयमा यस आ.व.मा जम्मा १०५ वटा उजरूी/ष्ट्नवेदन प्राप्त भएकोमा ९६ वटा 

उजरूी ष्ट्नवेदन सामान्य दताा गरी आवश्यक परामशा र पहल माफा त समािान गररएका छन् । मानव अष्ट्िकार 

उल्लङ्घनका ९ वटा उजरूी दताा भएका छन् । यस आ.व.मा दताा गररएका उजरूी र गत आष्ट्थाक वषामा बक्यौता 

रहकेा सष्ट्हत जम्मा १९९ थान उजरूी उपर यस कायाालयबाट छानष्ट्वन तथा अनुसन्िान भइरहकेो छ ।  

आ.व २०८२/८३ मा दिाि भएका उिूरीहरूको र्ववरण: 

क्र.सं. उिूरी दिाि र्मर्ि र्िल्ला मानव अर्िकार उल्लङ्घनको र्वषय उिूरीको अवस्था 

१ २०८२/०५/०९ सनुसरी आवासको हकबाट वष्ट्ञ्चत गराइएको  अनुसन्िान सम्पन्न 

२ २०८२/०९/१३ सनुसरी  उद्योगद्वारा भएको वातावरण प्रदषुणले 

थवाथथ्यमा असर पारेको 

अनुसन्िान सम्पन्न 

३ २०८२/१२/०५ झापा हत्याको आरोपको कारण आरोष्ट्पतका पररवार 

सामाष्ट्जक बष्ट्हरकार भएको घटनाको ष्ट्वषयमा 

सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायबाट कारबाही नभएको  

अनुसन्िान सम्पन्न 

४ २०८२/१२/०६ सनुसरी मतृ्य ु अनुसन्िान सम्पन्न 

५ २०८३/०१/१० ताप्लेजङ्ु द्वन्द्वको घटनाको क्षष्ट्तपषू्ट्ता  नपाएको  अनुसन्िानरत 
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६ २०८३/०२/०५ झापा न्याय प्रशासन अनुसन्िानरत 

७ २०८३/०२/११ सनुसरी प्रहरीबाट यातना अनुसन्िानरत 

८ २०८३/०२/२५ सनुसरी/मोरङ जातीय ष्ट्वभेद अनुसन्िानरत 

९ २०८३/०३/०१ झापा प्रहरीबाट यातना अनुसन्िानरत 

िातलका १- आ.र् २०८२/८३ मा दिाव भएका उजूरीहरूको संतिप्त तर्र्रण 

२.१.१.२ यस कायािलयमा मौिुदा र्वषयगि उिूरी:  

कायाालयमा ष्ट्वष्ट्भन्न समयमा दताा भएका मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन सम्बन्िी उजरूीको सङ््या हाल १९९ 

वटा रहकेो छ । मौजदुा उजरूीहरूमध्ये सबैभन्दा बढी उजरूी नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी ८० 

वटा र सबभैन्दा कम बाल अष्ट्िकारका २ र अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार सम्बन्िी २ वटा र 

जातीय ष्ट्वभेदमा १ वटा रहकेा छन् । 

चाटव १: आयोगको कोशी प्रदशे कायावलयमा रहकेो तर्षयगि मौजदुा उजरूी सङ्ख ्या  

कायािलयमा मौिुदा र्वषयगि उिूरी सङ््या 

क्र.सं मानव अर्िकार उल्लङ्घनका उिूरीको र्वषय आ.व. २०८२/८३ 

१ नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी (हत्या र न्याय प्रशासन) ८० 

२ आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी ५४ 

३ मष्ट्हला अष्ट्िकार सम्बन्िी ४ 

४ बाल अष्ट्िकार सम्बन्िी २ 

५ यातना सम्बन्िी १६ 

६ बेपिा बनाइएका व्यष्ट्िको अष्ट्िकार सम्बन्िी  ४० 

७ अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार सम्बन्िी २ 

८ जातीय भेदभाव सम्बन्िी १ 

िम्मा १९९ 

िातलका २- आ.र् २०८२/८३ मा मौजुदा उजूरीहरूको संतिप्त तर्र्रण 

ICCPR ICESCR CEDAW CRPD ICPED CRC CMW CAT ICERD

उिूरी सं्या- १९९ ८० ५४ ४ २ ४० २ ० १६ १

कायािलयमा मौिुदा र्वषयगि उिूरीकायािलयमा मौिुदा र्वषयगि उिूरी
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२.१.१.३ यस कायािलयमा मौिुदा र्िल्लागि उिूरी सङ््या: 

आयोगको यस कायाालयमा रहकेा उजरूीहरूको ष्ट्जल्लागत ष्ट्ववरण दहेायबमोष्ट्जम रहकेो छ: 

कायािलयमा मौिुदा उिूरी सङ््या 

क्र.सं र्िल्ला आ.व. २०८२/८३ कैर्फयि 

१ मोरङ ३५  

 २ सनुसरी १३ 

३ तेह्रथमु २ 

४ िनकुटा ९ 

५ भोजपरु ११ 

६ उदयपरु २२ 

७ संखवुासभा २० 

८ झापा ५ 

९ इलाम २५ 

१० पाँचथर १३ 

११ ताप्लेजङु ४४ 

िम्मा १९९  

िातलका ३: आयोगको कोशी प्रदेश कायावलयमा रहकेो मौजुदा तजल्लागि उजूरी सङ्ख ्या 

२.१.१.४ परामशि िथा प्राप्त र्नवेदन, उिूरी र उिूरी उपर कारवाहीको अवस्था 

आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा यस कायाालयमा जम्मा १०५ वटा उजरूी तथा ष्ट्नवेदन प्राप्त भएका छन् । प्राप्त 

उजरूी ष्ट्नवेदन अष्ट्िकांश परामशा, सहजीकरण तथा सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायसँग आवश्यक समन्वयमाफा त समािान 

गना सष्ट्कने प्रकृष्ट्तका रहकेाले त्यथता ष्ट्नवेदनहरूमा ष्ट्नवेदकलाई आवश्यक कानूनी तथा प्रष्ट्क्रयागत परामशा 

प्रदान गनुाका साथै आवश्यकता अनुसार सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकाय तथा सरोकारवालासँग समन्वय गरी समथया 

समािानका लाष्ट्ग पहल गररएको छ ।  

यस आष्ट्थाक वषामा आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयबाट प्राप्त १०५ ष्ट्नवेदन मध्ये जम्मा ९६ वटा ष्ट्नवेदनमा 

परामशा सेवा प्रदान गररएको छ भने ९ वटा ष्ट्नवेदनलाई मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनसँग सम्बष्ट्न्ित घटनाहरूमा 

उजरूी दताा गरी अनुसन्िान गररएको छ । परामशाका लाष्ट्ग प्राप्त ष्ट्नवेदनहरू मु् यतः घरेल ुष्ट्हसंा, जबरजथती 

करणी, पाररवाररक जग्गा ष्ट्ववाद, दाइजोका कारण ष्ट्सष्ट्जात समथया, ष्ट्मटर धयाजसम्बन्िी ष्ट्ववाद, आवासको 

हक, सम्बन्ि ष्ट्वच्छेद पिात उत्पन्न पाररवाररक तथा सामाष्ट्जक समथया, मानष्ट्सक थवाथथ्यसँग सम्बष्ट्न्ित 

ष्ट्वषय, ष्ट्वद्यालयमा हुने शारीररक दण्ड, श्रीमानबाट बेवाथता गररएका मष्ट्हलाका समथया, ज्येष्ठ नागररकका 

अष्ट्िकार, बाटो ष्ट्नमााण तथा ष्ट्वथतारका क्रममा थथानीयवासीले भोग्नुपरेका ष्ट्वथथापन तथा अष्ट्तक्रमणका 

समथया, अदालतको आदशे कायाान्वयन नभएका ष्ट्वषय, अन्तरजातीय ष्ट्ववाहका कारण भोग्नुपरेका ष्ट्वभेद 
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तथा कष्ट्ठनाइ, सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार उल्लङ्घन लगायतका ष्ट्वषयसँग सम्बष्ट्न्ित रहकेा छन् । यथता ष्ट्वषयमा 

उजरूीकताालाई आवश्यक परामशा, कानूनी जानकारी तथा प्रष्ट्क्रयागत सहजीकरण उपलधि गराइएको छ । 

साथ,ै प्रारष्ट्म्भक अध्ययनबाट मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनको ष्ट्वषय दषे्ट्खएका तथा आयोगको क्षेत्राष्ट्िकारष्ट्भत्र 

पने उजरूीहरू दताा गरी आवश्यक अनुसन्िान तथा कारबाही प्रष्ट्क्रया अगाष्ट्ड बढाइने तथा आवश्यक परेको 

खण्डमा उजरूी ग्रहण गरी कारबाही अष्ट्घ बढाइने गररएको छ । 

कायाालयमा यस आष्ट्थाक वषामा दताा भएका मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनसम्बन्िी ९ वटा उजरूी मध्ये ४ वटा 

उजरूीको अनुसन्िान सम्पन्न भइसकेको छ भने बाँकी ५ वटा उजूरीमा आवश्यक तथ्य तथा प्रमाण सङ्कलन, 

सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायसँग समन्वय तथा थप अनुसन्िानका कायाहरू जारी रहकेो छ । यसले आयोगमा प्राप्त 

उजरूीहरूको प्रभावकारी व्यवथथापन, परामशा सेवाको ष्ट्वथतार तथा मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका घटनामा 

ष्ट्नरपक्ष र वथतुष्ट्नष्ठ अनुसन्िानमाफा त न्यायमा पहुचँ सषु्ट्नष्ट्ित  गनेछ । यस आष्ट्थाक वषामा आयोगको ष्ट्वराटनगर 

कायाालयमा प्राप्त उजरूीको कायाान्वयन अवथथा ष्ट्नम्न बमोष्ट्जम रहकेो छ: 

 चाटव २: आ.र्. २०८२/८३ मा कायावलयमा प्राप्त तनर्ेदन उजूरी र उजूरी कायावन्र्यनको अर्स्था 

 

२.१.२ अनुसन्िान सम्बन्िी गर्िर्वर्ि  

यस कायाालयले आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका ष्ट्जल्लाहरूमा मानव 

अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण तथा पररपषु्ट्ताका लाष्ट्ग प्राथष्ट्मकताका आिारमा अनुसन्िान काया गररएको छ । 

कायाालयले मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन हुन सक्ने वा भएका घटनाहरू, संवेदनशील ष्ट्वषयवथतु, सरोकारवाला 

ष्ट्नकाय तथा सेवा प्रदायक संथथाहरूको ष्ट्नयष्ट्मत एवम ् आवश्यकता अनुसार आकष्ट्थमक थथलगत 

अनुगमन/अनुसन्िान गरी मानव अष्ट्िकारको अवथथाको मलू्याङ्कन, तथ्य सङ्कलन तथा सम्बष्ट्न्ित 

ष्ट्नकायलाई आवश्यक सझुाव प्रदान गरेको छ ।   

आ.व. २०८२/८३ मा सम्पन्न अनसुन्िान सम्बन्िी काया ष्ट्ववरण अनसुचूी-३ मा उल्लेख गररएको छ । 

परामशि प्रदान गरी 

ित्काल समािान

भएको, ९६

अनुसन्िानको क्रममा 

रहेका, ५

अनुसन्िान सम्पन्न

भएको, ४
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यस आष्ट्थाक वषामा कायाालयबाट १३ वटा अनुसन्िान टोली माफा त जम्मा १०६ वटा उजरूी उपर अनुसन्िान 

काया सम्पन्न गररएको छ । अनसुन्िानका क्रममा प्राप्त तथ्य, प्रमाण, बयान, बकपत्र, सजाष्ट्मन मचुलु्का तथा 

सम्बष्ट्न्ित पक्षसँग आवश्यक छलफलका आिारमा ८९ वटा उजरूीको अनुसन्िान सम्पन्न भएको छ भने १७ 

वटा उजरूीमा थप प्रमाण सङ्कलन, सम्बष्ट्न्ित पक्षसँग थप जानकारी ष्ट्लनुपने तथा अन्य आवश्यक प्रष्ट्क्रया 

परूा गनुापने दषे्ट्खएकाले ती उजरूीहरूमा थप अनुसन्िान काया जारी रहकेो छ । कायाालयले अनुसन्िानका 

माध्यमबाट मानव अष्ट्िकारको अवथथा वथतुगतरूपमा मलू्याङ्कन गद ैपीष्ट्डतलाई न्यायमा पहुचँ सषु्ट्नष्ट्ित 

गराउन,े ष्ट्जम्मेवार ष्ट्नकायको जवाफदषे्ट्हता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गने तथा मानव अष्ट्िकार संरक्षण र प्रविानमा संथथागत 

योगदान परु् याउने उद्देश्यका साथ अनुसन्िानका गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूलाई ष्ट्नरन्तरता ष्ट्दएको छ । 

आ.व. २०८२/८३ मा अनुसन्िान भएका उजरूीहरूको महासष्ट्न्िगत तथ्याङ्क दहेायबमोष्ट्जम रहकेो छ: 

आ.व. २०८२/८३मा अनुसन्िान भएका उजरूीहरूको ष्ट्जल्लागत तथ्याङ्क दहेायबमोष्ट्जम रहकेो छ: 

क्र.सं र्िल्ला अनुसन्िान भएका फाइल सङ््या 

१ मोरङ ३२ 

२ सनुसरी १० 

३ तेह्रथमु ० 

४ िनकुटा ४ 

५ भोजपरु ० 

६ उदयपरु ३ 

७ संखवुासभा १० 

८ झापा ७ 

चाटव ३: यस आ.र्.मा अनुसन्िान सम्पन्न भएका उजूरीहरूको तर्षयगि तर्र्रण 

ICCPR ICESCRCEDAW CRPD ICPED CRC CMW CAT

उिूरी सं्याः १०६ ३२ २१ ३ १ २४ १ १ २३

अनुसन्िान भएका उिूरीहरूको महासर्न्िगि र्ववरण
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िातलका ४ आ.र्. २०८२/८३ मा यस कायावलयिाट सम्पन्न गररएका अनुसन्िानको तजल्लागि तर्र्रण 

२.१.३ आ.व.२०८२/८३ मा र्नणियाथि पेश िथा आयोगबाट भएका र्नणियहरू 

२.१.३.१ र्नणियाथि पेश गनि पठाइएका उिूरी 

आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयमा ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्जल्लाका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषयका दताा भएका मानव अष्ट्िकार 

उल्लङ्घनका घटनाहरूको उजरूीको अनुसन्िान सम्पन्न गरी यस आ.व.मा जम्मा ८९ वटा उजरूीहरू ष्ट्नणायाथा 

पेश गना केन्रीय कायाालयमा पठाइएको छ र उि उजरूीहरू ष्ट्वषयगत उजरूीका आिारमा दहेाय बमोष्ट्जम 

प्रथतुत गररएको छः   

चाटव ४ अनुसन्िान सम्पन्न गरी केन्द्रीय कायावलयमा पठाइएका तर्षयगि उजूरीको तर्र्रण 

आ.व. २०८२/८३मा अनुसन्िान सम्पन्न गरी केन्रीय कायाालयमा ष्ट्नणायाथा पठाइएका उजरूीको ष्ट्जल्लागत 

तथ्याङ्क दहेायबमोष्ट्जम रहकेो छ: 

९ इलाम १५ 

१० पाचँथर ० 

११ ताप्लेजङु २५ 

िम्मा १०६  

क्र.सं र्िल्ला र्नणियाथि पठाइएका उिूरी सङ््या 

१ मोरङ २२ 

२ सनुसरी १३ 

३ तेह्रथमु - 

४ िनकुटा - 

५ भोजपरु १ 

६ उदयपरु ८ 

िीवनको 

अर्िकार

न्याय 

प्रशासन

आर्थिक, 

सामार्िक 

िथा 

सास्कृर्िक 

अर्िकार

बेपत्ता पाने

कायि 

र्वरूद्धको

अर्िकार

यािना 

र्वरूद्धको

अर्िकार

मर्हला 

अर्िकार

अपाङ्गिा

भएका 

व्यर्िको 

अर्िकार

आप्रवासी

कामदारको

अर्िकार

बाल 

अर्िकार

उिूरी सं्याः८९ १५ १७ ९ १९ १८ ३ १ १ ६

ष्ट्नणायाथा पेश गना केन्रीय कायाालयमा पठाइएको उजरूी ष्ट्ववरण 
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िातलका ५: अनुसन्िान सम्पन्न गरी केन्द्रीय कायावलयमा तनणवयाथव पठाइएका उजूरीको तजल्लागि िथ्याङ्ख क 

 

२.१.३.२ आयोगवाट आ.व. २०८२/८३ मा र्नणिय भएका उिूरी 

यस कायाालयबाट अनुसन्िान सम्पन्न गरी ष्ट्नणायाथा पेश गरी पठाइएका उजरूी फाइलहरूमा यो आ.व.मा १० 

वटा उजरूी फाइलहरू उपर आयोगबाट ष्ट्नणाय भएको छ । यस आ.व. २०८२/८३ र उि ष्ट्नणायको संष्ट्क्षप्त 

ष्ट्ववरण ष्ट्नम्न बमोष्ट्जम रहकेो छः 
 

१. उिूरी नं. ११५९, सुरक्षाकमीबाट हत्या, कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 

उजरूीकताा : श्री प्रसाद ष्ट्लम्बु, साष्ट्वक साधला गाष्ट्वस वडा नं.८, तेह्रथमु । 

उिूरीको व्यहोराः तेह्रथमु ष्ट्जल्ला साष्ट्वक साधला गाष्ट्वस वडा नं.८का श्री प्रसाद ष्ट्लम्बुलाई ष्ट्मष्ट्त    

२०६२ /१२/२ गते ष्ट्जरी ष्ट्खम्ती बजारमा सािारण पोशाकमा रहेका तत्कालीन शाही नेपाली सेनाले गोली 

हानी घाइते बनाएको र घाइते अवथथामै भएको बेला पनु: गोली हानी हत्या गरेको उजरूी ।  

र्नणियः ष्ट्बना हातहष्ट्तयारका ष्ट्नदोष नागररकलाई ३०/४० जना सेनाको टोलीले गोली हानी हत्या गरेको 

भन्ने आयोगको अनुसन्िान प्रष्ट्तवेदनबाट समेत दषे्ट्खएकाले ष्ट्नज श्री प्रसाद ष्ट्लम्बुको बाँच्न पाउने 

अष्ट्िकार समाप्त भएको पाइयो । श्री दल गलु्मका प्रमखु सोष्ट्भत बहादरु अष्ट्िकारीको नेततृ्वमा रहकेो गलु्म 

र सोही गलु्मबाट खष्ट्ट गएको सुरक्षा टोलीबाट श्री प्रसाद ष्ट्लम्बुको गोली हानी हत्या भएको भन्ने ष्ट्मष्ट्सल 

संलग्न कागजात तथा आयोगको अनुसन्िान प्रष्ट्तवेदनबाट दषे्ट्खएकाले तत्कालीन श्री दल गलु्मका प्रमखु 

सोष्ट्भत बहादरु अष्ट्िकारी कायारत उि घटनामा संलग्न दोषी सरुक्षाकमीको पष्ट्हचान गरी बुझी कानून 

बमोष्ट्जम कारवाही गना भनी राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १७ बमोष्ट्जम नेपाल 

सरकारलाई ष्ट्सफाररस गने । राहत थवरुप रूपैया १०,००,०००/-(दश लाख) बुष्ट्झसकेको दषे्ट्खँदा त्यसतफा  

केही गना परेन । 

 

२. उिूरी नं. २८९, बम र्बरफोटबाट मृत्यु िथा घाइिे, कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 
उिूरीकिािः शमीम कमर, संयुि टोल संगठन संयोजक साष्ट्वक ष्ट्वराटनगर उपमहानगरपाष्ट्लका वडा नं. 

२२ मोरङ 

उिूरीको व्यहोराःमोरङ ष्ट्जल्लाको उलााबारीमा ष्ट्मष्ट्त २०६३/९/११ गते प्लाष्ट्ष्टक ष्ट्टप्ने क्रममा बेवाररस े

अवथथामा रहकेो फलामको सकेट बम ष्ट्बरफोट भई मोरङ ष्ट्जल्ला साष्ट्वक ष्ट्वराटनगर उमनपा-२२ बथन े

७ संखवुासभा ७ 

८ झापा १२ 

९ इलाम १२ 

१० पाँचथर २ 

११ ताप्लेजङु १२ 

िम्मा ८९ 
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बबनी भन्ने सहाना खातुन घाइत ेभएको र ऐ.ऐ. बथन ेबषा १७ की मसुनी खातुन भन्न ेजष्ट्मला खातुनको 

घटनाथथलमै मतृ्य ुभएको भन्ने व्यहोराको उजरूी ।  

र्नणियः नेपाल सरकार र तत्कालीन नेपाल कम्यषु्ट्नष्ट पाटी (माओवादी) बीच २०६३/०८/०५मा भएको 

ष्ट्वथततृ शाष्ट्न्त सम्झौताको बुँदा नं.५ को ५.१.४ मा “दबुै पक्ष युद्वको समयमा प्रयोग गररएका िराप तथा 

बारुदी सरुुङ्गहरूको ३० ष्ट्दनष्ट्भत्र एक अकाालाई जानकारी ष्ट्दन र ६० ष्ट्दनष्ट्भत्र ष्ट्नष्ट्रक्रय  र ष्ट्नमूाल गना एक 

अकाालाई सहयोग गनेछन्” भन्न ेव्यवथथा रहकेो छ । ष्ट्वथततृ शाष्ट्न्त सम्झौता भएको ६० ष्ट्दनष्ट्भत्रै ष्ट्मष्ट्त 

२०६३/९/११ गते मोरङ ष्ट्जल्लाको उलाावारीष्ट्थथत प्रहरी चौकी नष्ट्जकै बेवाररसे बम ष्ट्वथफोटबाट 

सवासािारण नागररकहरू मसुनी खातुन भन्ने जष्ट्मला खातुनको मतृ्य ुतथा बबनी भन्ने सहाना खातुन घाइत े

भएको र पीष्ट्डतका पररवारले हालसम्म क्षष्ट्तपषू्ट्ता प्राप्त नगरेको पाइएकाले बम ष्ट्वरफोटनमा परी मतृ्य ुहुन े

मतृक मसुनी खातुन भन्ने जष्ट्मला खातुनका पररवारलाई तीन लाख रूपैयाँ र घाइते हुने बबनी भन्ने सहाना 

खातुनलाई एक लाख रूपैंया क्षष्ट्तपषू्ट्ता बापत उपलधि गराउन भनी राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, 

२०६८ को दफा १७ बमोष्ट्जम नेपाल सरकारलाई ष्ट्सफाररस गने । 

 

३. उिूरी नं. ११५८, दोहोरो र्भडन्िमा मृत्य,ु कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 

उिूरीकिाि: बसन्ती ईरुङवाङ, साष्ट्वक ष्ट्सम्ले गाष्ट्वस वडा नं. ९, तेह्रथमु । 

उिूरीको व्यहोराः ष्ट्जल्ला तेह्रथमु, साष्ट्वक ष्ट्सम्ले गाष्ट्वस वडा नं. ९ की जनज्योष्ट्त मा.ष्ट्व. कक्षा ६ मा 

अध्ययनरत १४ बषीया बसन्ती ईरुङवाङलाई तत्कालीन माओवादी पक्षले अपहरण गरी लगेकोमा 

तत्कालीन शाही नेपाली सेनाले ष्ट्मष्ट्त २०६२/०२/२३ गते माओवादी बसेको घरमा घेरा हाली गोली 

चलाउँदा ष्ट्नज बाष्ट्लका र एकजना नाम नखलुेका मष्ट्हला गरी दईुजनाको मतृ्य ुभएको उजरूी ।  

र्नणियः बाष्ट्लका बसन्ती ईरुङवाङ ष्ट्लम्बुको दोहोरो ष्ट्भडन्तमा परर मतृ्य ुभएको र ष्ट्नजको आमा ष्ट्मलन 

कुमारी ष्ट्लम्बुले राहत वापत रूपैंया १०,००,०००(दश लाख) प्राप्त गररसकेको दषे्ट्खएकाले सो सम्बन्िमा 

केही गरररहन परेन । तर नेकपा माओवादीले १४ बषीया नाबाष्ट्लका बसन्ती ईरुङवाङ ष्ट्लम्बुको अपहरण 

गरी सशस्त्र द्वन्द्वमा प्रयोग गदाा राज्यपक्ष र माओबादी बीचको मठुभेडका क्रममा मतृ्य ुभएको आयोगको 

अनुसन्िानबाट दषे्ट्खएकाले सशस्त्र द्वन्द्वमा नाबाष्ट्लकालाई संलग्न गराउने तत्कालीन नेकपा माओवादीका 

कायाकताालाई पष्ट्हचान गरी बुझी कानून बमोष्ट्जम कारवाहीका लाष्ट्ग राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन 

२०६८ को दफा १७ बमोष्ट्जम नेपाल सरकारलाई ष्ट्सफाररस गने ।         

 

४. उिूरी नं. २२४, बेपत्ता, कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 
उिूरीकिािः पीष्ट्डतका बुबा र आमा (नाम गोप्य राष्ट्खएको) साष्ट्वक ष्ट्वराटनगर उपमहानगरपाष्ट्लका वडा 

नं. ६, मोरङ । 

उिूरीको व्यहोराः मोरङ ष्ट्जल्ला, साष्ट्वक ष्ट्वराटनगर उपमहानगरपाष्ट्लका वडा नं. ६ ष्ट्नवासी एक मष्ट्हला 

(नाम गोप्य राष्ट्खएको) ष्ट्वराटनगरष्ट्थथत गोग्राह माष्ट्वमा कक्षा ९ मा अध्ययनरत हुदँाका समयमा अपहरणमा 

परी बेपिा भएको भन्ने उजरूी । 
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र्नणियः प्रेम ष्ट्ववाह भइ सम्बन्ि ष्ट्वच्छेद भइसकेको भन्ने दषे्ट्खँदा ष्ट्नज मष्ट्हलाको हालको ष्ट्थथष्ट्त बेपिा 

नरहकेो दषे्ट्खन आएकोले राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्निाारण) 

ष्ट्नयमावली २०६९ को ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु । 

५. उिूरी नं.४२७, माओवादीबाट अपहरण, कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 

उिूरीकिाि : तत्कालीन शाही नेपाली सेनाको पवूी पतृना मानव अष्ट्िकार शाखा, इटहरी, सनुसरी । 

उिूरीको व्यहोराः इलाम ष्ट्जल्लाको हका टे एररयाबाट दवेी ढकाल, कुमार गरुुङ, सयुामान श्रेष्ठ, मगंल राई, 

ष्ट्चत्रा सापकोटा र दगुाा खवासलाई तत्कालीन नेकपा माओवादीले अपहरण गरेको भन्ने उजरूी । 

र्नणियः अपहरणमा परेका भष्ट्नएका व्यष्ट्िहरूको वतन नखलुेको हुदँा वतन खलुी आएका बखत 

कारवाही गने गरी राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्निाारण) ष्ट्नयमावली 

२०६९ को ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी हाल तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु । 
 

६. उिूरी नं. ९३९, र्वस्थार्पि, कोशी प्रदशे कायािलय, र्वराटनगर 
उिूरीकिाि: लक्ष्मी प्रसाद गरुागाई, साष्ट्वक चलुाचलुी गाष्ट्वस वडा नं.६ हाल चलुाचलुी गाउँपाष्ट्लका 

वडा नं. ३, इलाम । 

उिूरीको व्यहोराः इलाम ष्ट्जल्ला चलुाचलुी गाउँपाष्ट्लका वडा नं. ३ साष्ट्वक चलुाचलुी गाष्ट्वस वडा नं.६ 

का लक्ष्मी प्रसाद गरुागाईलाई ष्ट्मष्ट्त २०६३ सालमा तत्कालीन नेकपा माओवादीको समहूले अपहरण गरी 

ष्ट्नज लक्ष्मी प्रसाद गरुागाईको नाममा रहकेो जग्गा कधजा गरी ष्ट्वथथाष्ट्पत गरेको भन्ने व्यहोराको उजरूी । 

र्नणियः ष्ट्वथथाष्ट्पत भएको भष्ट्नएका व्यष्ट्ि लक्ष्मी प्रसाद गरुागाई हाल पनु:थथाष्ट्पत भई आफ्नै घरमा स-

पररवार बसोबास गरररहकेो । नेकपा माओवादीबाट कधजा गरेको भष्ट्नएको जग्गा समेतको जग्गािनी पजूाा 

उजरूीकतााको नाममा नरहकेो तथा जग्गा सम्बन्िी मदु्दा हाल सवोच्च अदालतमा ष्ट्वचारािीन रहकेो भन्ने 

दषे्ट्खएकाले राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्निाारण) ष्ट्नयमावली 

२०६९ को ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु । 
 

७. उिूरी नं. ६१९ , न्याय प्रार्प्तमा र्िलाई, कोशी प्रदशे कायािलय, र्वराटनगर 

उिूरीकिाि: वीर बहादरु राई, साष्ट्वक ष्ट्दक्िेल गाष्ट्वस वडा नं.९, सोलमा, खोटाङ्ग । 

उिूरीको व्यहोराः खोटाङ्ग ष्ट्जल्ला साष्ट्वक ष्ट्दक्िेल गाष्ट्वस वडा नं.९, सोलमाका वीर बहादरु राईको 

कताव्य ज्यान मदु्दा ष्ट्मष्ट्त २०५१ माघ २२ गतेबाट ष्ट्वचारािीन रहकेोले तोकेको भन्दा िेरै समय कारागार 

बथनु परेकोले अदालतबाट फैसला गराई कारागार मिु गरी पाउँ भन्ने उजरूी । 

र्नणियः खोटाङ्ग ष्ट्जल्ला ष्ट्दक्िेल-९ बथने वीर बहादरु राईलाई सवोच्च अदालतको च.नं.१५म.ु१५९६८ 

ष्ट्मष्ट्त २०६३/१/१३को पत्रानुसार ष्ट्नज वीर बहादरु राई थनुामिु भइसकेको दषे्ट्खएकाले अन्य कारवाही 

गरररहन परेन । राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्निाारण) ष्ट्नयमावली 

२०६९ को ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु । 

 

८. उिूरी नं. ७५१, नोकरीबाट अवकाश र्दएको, कोशी प्रदशे कायािलय, र्वराटनगर 

उिूरीकिाि: प्रष्ट्तभा ष्ट्गरी, पाष्ट्िबास नगरपाष्ट्लका वडा नं.८, िनकुटा । 
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उिूरीको व्यहोराः ष्ट्जल्ला िनकुटा, पाष्ट्िबास नगरपाष्ट्लका वडा नं.८ की प्रष्ट्तभा ष्ट्गरी ष्ट्मष्ट्त २०६६ जेष्ठ 

७ गतेदषे्ट्ख श्री सरथवती माध्यष्ट्मक ष्ट्वद्यालय, पाष्ट्िवासमा कायाालय सहयोगी पदमा करार ष्ट्नयिु भएसँग ै

नोकरी गद ैआइरहकेोमा २०७७ पौष ९ गतेदषे्ट्ख लाग ुहुने गरी अवकाश ष्ट्दइएको भन्ने उजरूी । 

र्नणियः उजरुकताा प्रष्ट्तभा ष्ट्गरीलाई ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तले पटक पटक थपष्टीकरण सोिेको तथा 

प्रष्ट्क्रया परूा गरी करार भङ्ग गरेको दषे्ट्खँदा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता 

ष्ट्निाारण) ष्ट्नयमावली २०६९ को ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु । 
 

९. उिूरी नं. ६६२, स्वास््य सम्बन्िी अर्िकार, कोशी प्रदेश कायािलय, र्वराटनगर 

उिूरीकिाि: आयोगको थवयम ्जानकारीमा ष्ट्लइएको । (Suo Moto) 

उिूरीको व्यहोराः ष्ट्वपी कोइराला थवाथथ्य ष्ट्वज्ञान प्रष्ट्तष्ठानले भोजपरु ष्ट्नवासी एक मष्ट्हला (नाम गोप्य 

राष्ट्खएको) थवाथथ्य पररक्षण गदाा एचआईभी पोष्ट्जष्ट्टभ भएको जनाएको तर ४ ष्ट्दनसम्म औषिी सेवन 

गरेपष्ट्छ एचआईभी पोजेष्ट्टभ नपाइएको भन्ने घटनाको सम्बन्िमा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको 

तत्कालीन पवूााञ्चल क्षेत्रीय कायाालयले नेपालको अन्तररम संष्ट्विान २०६३ को िारा १३२ (२) (क), 

राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन २०६८को दफा ११(१), राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी, 

कारबाही र क्षष्ट्तपषू्ट्ता सम्बन्िी) ष्ट्नयम २०६९को ष्ट्नयम ३(११) र राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी, 

कारबाही सम्बन्िी) ष्ट्नदषे्ट्शका, २०६९को दफा १०(क) र (ग) बमोष्ट्जम थवयम ्जानकारीमा ष्ट्लइएको ।  

र्नणियः ष्ट्नजको व्यष्ट्िगत जीवनमा आँच आउने गरी हाल सम्पका  गरररहदँा ष्ट्नजको पाररवाररक जीवनमा 

समेत असर पने संवेदनशीलताका आिार र अथपतालले कानूनसम्मत प्रष्ट्क्रयाबाट काया गदाा प्राष्ट्वष्ट्िक 

कारणबाट सो अवथथा सजृना भइ पोष्ट्जष्ट्टभ आइ औषिी सरुु गररएको तथा Confirmatory Test का 

लाष्ट्ग पठाएकोमा ररजल्ट (नष्ट्तजा) नेगेष्ट्टभ आएपिात् औषिीहरू रोष्ट्कएको दषे्ट्खँदा यसतफा  केही गरररहन 

परेन । राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्निाारण) ष्ट्नयमावली २०६९ को 

ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु । 
 
 

१०. उिूरी नं. २८९, कोशी प्रदशे कायािलय, र्वराटनगर 

उिूरीकिाि: अम्बर बहादरु मगु्राती, इलाम ष्ट्चया बगान । 

उिूरीको व्यहोराः नेपाल ष्ट्चया ष्ट्वकास ष्ट्नगम अन्तगातको इलाम ष्ट्चया बगानमा कायारत श्रष्ट्मकले 

२०६२/४/९ दषे्ट्ख बगान बन्द भएपष्ट्छ सो अवष्ट्िको तलब भिा लगायतको पाररश्रष्ट्मक नपाएको भन्ने 

उजरूी । 

र्नणियः नेपाल ष्ट्चया ष्ट्वकास ष्ट्नगम ष्ट्लष्ट्मटेडले आयोगलाई गराएको जानकारी तथा आयोगको 

अनुसन्िान टोलीको प्रष्ट्तवेदनमा इलाम ष्ट्चया बगानमा कायारत श्रष्ट्मकहरूलाई तलब भिा लगायतको कुनै 

पष्ट्न रकम व्यवथथापकले ष्ट्दन बाँकी नरहकेो भन्ने दषे्ट्खँदा हाल केही गना परेन । राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

आयोग (उजरूी कारबाही तथा क्षष्ट्तपषू्ट्ता ष्ट्निाारण) ष्ट्नयमावली २०६९ को ष्ट्नयम १० बमोष्ट्जम प्रथतुत उजरूी 

तामेलीमा राष्ट्खष्ट्दनु ।  
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२.१.४ अनुगमन सम्बन्िी गर्िर्वर्ि 

आयोग तथा आयोगका कायाालयहरूले मानव अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण, प्रविान र यसको प्रभावकारी 

कायाान्वयन सषु्ट्नष्ट्ित गना संवैिाष्ट्नक तथा कानूनी ष्ट्जम्मेवारी अनुसार मानव अष्ट्िकारका ष्ट्बष्ट्भन्न ष्ट्वषयमा 

अनुगमन गने गदाछ । यसै क्रममा आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा यस कायाालयबाट ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषय तथा क्षेत्रमा 

जम्मा ४३ वटा अनुगमन सम्पन्न गररएको छ । यी अनुगमन कारागार, प्रहरी ष्ट्हरासत, बाल सिुार गहृ, उद्योग, 

सरकारी ष्ट्नकाय तथा मानव अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित सेवा प्रवाह गने ष्ट्नकाय तथा मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टले 

संवेदनशील ष्ट्वषयहरूमा केष्ट्न्रत रहकेा ष्ट्थए । उि अनुगमनबाट प्राप्त तथ्य तथा ष्ट्नरकषाका आिारमा 

सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायलाई आवश्यक सझुाव तथा सिुारात्मक उपाय अवलम्बन गना ष्ट्सफाररस गररएको छ ।  साथ,ै 

अनुगमनबाट प्राप्त तथ्यका आिारमा मानव अष्ट्िकार संरक्षणका लाष्ट्ग आवश्यक नीष्ट्तगत तथा संथथागत 

सिुारमा समेत योगदान पगु्ने अपेक्षा गररएको छ । 

  

यस आष्ट्थाक वषामा आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयको क्षेत्राष्ट्िकारमा पने सबै ष्ट्जल्लामा ष्ट्वष्ट्वि ष्ट्वषयमा  

जम्मा ४३ वटा अनुगमन गररएको छ । उि अनुगमनलाई ष्ट्जल्लागत रूपमा हदेाा जम्मा ९१  पटक अनुगमन 

सम्पन्न भएको दषे्ट्खन्छ । अथाात् एउटै अनुगमन कायाक्रम आवश्यकता र ष्ट्वषयवथतुको प्रकृष्ट्तअनुसार ष्ट्वष्ट्भन्न 

ष्ट्जल्लामा सञ्चालन गररएकाले ष्ट्जल्लागत गणनामा अनुगमनको सङ््या बढी दषे्ट्खएको हो । 

आ.व. २०८२/८३ मा सम्पन्न गररएका अनगुमनहरूको ष्ट्वषयगत ष्ट्ववरण अनुसचूी ४ मा समावेश गररएको छ । 

 

मोरङ सुनसरी िेह्रथुम िनकुटा भोिपुर उदयपुर
संखुवास

भा
झापा इलाम पााँिथर िाप्लेिुङ

िम्मा ९४ २३ १७ ४ ४ ५ ६ २ १९ ७ ४ ३

आ.व. २०८२/८३ मा सम्पन्न गररएका अनुगमनहरूको र्िल्लागि र्ववरण

चाटव ५:  तर्तभन्न तर्षयमा तजल्लागि अनुगमनको तर्र्रण 
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२.१.५ केही र्वषयगि अनुगमनको छोटकरी र्ववरण 

२.१.५.१ अपाङ्गिा भएका व्यर्िहरूको भौर्िक पह ाँि र अपाङ्गिामैत्री संरिनाबारे अनुगमन 

नेपालको संष्ट्विानले अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूका लाष्ट्ग समानता, समावेष्ट्शता, सामाष्ट्जक न्याय तथा 

सरुक्षाका लाष्ट्ग भाग ३ मा मौष्ट्लक हकहरूको व्यवथथा गरेको छ ।  िारा ४२
8
 मा सामाष्ट्जक न्यायको हक र 

िारा १८
9
 समानताको हकले समान संरक्षणको व्यवथथा गद ैगैर भेदभावको नीष्ट्त अवलम्बन गरी सम्मानपवूाक 

जीवनयापन गने हक सषु्ट्नष्ट्ित गरेका छन् । नेपालले २०६६ पौष १२ गते अनुमोदन गरेको अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िको अष्ट्िकार सम्बन्िी महासष्ट्न्ि (CRPD)को
10

 ममालाई आत्मसात् गद ैअपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको 

भौष्ट्तक पहुचँ तथा सञ्चार सेवामा सहज पहुचँ सषु्ट्नष्ट्ित गना सरकारले ‘अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िका लाष्ट्ग 

पहुचँयिु भौष्ट्तक संरचना तथा सञ्चार सेवा ष्ट्नदषे्ट्शका, २०६९' जारी गरेको छ । यसले सावाजष्ट्नक भवन, सडक 

र सेवा प्रवाहमा यााम्प, टेक्टायल, बे्रलष्ट्लष्ट्प लगायतका अपाङ्गतामैत्री मापदण्डहरू लाग ूगना जोड ष्ट्दएको छ ।  

संवैिाष्ट्नक तथा कानूनी दाष्ट्यत्वको कायाान्वयनको अवथथालाई अनुगमन गना राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, 

कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगरले प्रदशेका तीनै तहका सरकार (संघ, प्रदशे र थथानीय) सँग समन्वय गद ैष्ट्मष्ट्त 

२०८३ जेष्ठ २५ गतेदषे्ट्ख ३१ गतेसम्म र असार ३ गतेदषे्ट्ख ९ गतेसम्म दईु चरणमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको 

भौष्ट्तक पहुचँ तथा अपाङ्गतामैत्री संरचनाबारे अनुगमन सम्पन्न गरेको छ । 

अनुगमनबाट ष्ट्वष्ट्भन्न पाष्ट्लकाहरूमा अपाङ्गता रोकथाम तथा पुनथथाापना कायाक्रम सञ्चालन भएको, ष्ट्जल्ला 

प्रशासन कायाालय र नगर/गाउँपाष्ट्लकाबाट ष्ट्शष्ट्वर सञ्चालन तथा घरघरमै गएर सेवा प्रदान गररएको,नयाँ 

भवनहरूमा ष्ट्लफ्टको व्यवथथा भएको, पवूाािार ष्ट्वकास कायाालयबाट हुने नयाँ ष्ट्नमााणमा मापदण्ड अनुसार काया 

गररएको तथा गने प्रष्ट्तबद्वता व्यि भएको, पाष्ट्लकाहरूमा अपाङ्गता सहजकताा तथा ओष्ट्पष्ट्ड प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िमाफा त 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार सम्बन्िमा कायाक्रम आयोजना तथा सझुाव ष्ट्लने गररएको, ष्ट्वष्ट्भन्न 

पाष्ट्लकाहरूमा सीप ष्ट्वकास कायाक्रमहरू सञ्चालन भएको, तेह्रथमुको लालीगरुाँस नगरपाष्ट्लकामा सीप प्रदान 

गररएकाहरूबाट सीपमा आिाररत भएर बनाइएका उत्पादनहरूलाई पाष्ट्लकाकै पहलमा कोसेली घर सञ्चालन 

गरी बजारीकरण गररएको, पाष्ट्लकाहरूबाट सहायता सामग्री ष्ट्वतरण तथा कृष्ट्त्रम हातगोडा लगाउने, श्रवण 

ष्ट्नयन्त्रण मेष्ट्शन प्रदान गने कायाक्रमलाई ष्ट्नरन्तरता ष्ट्दइएको, पाष्ट्लका तथा प्रशासन कायाालयबाट भईुतँल्लाबाट 

सेवा प्रदान गने गररएको, भोजपरुको अरुण गाउँपाष्ट्लकाद्वारा अपाङ्गता भएका ष्ट्वद्याथीहरूलाई छात्रवषृ्ट्ि 

कायाक्रम सञ्चालन गररएको तथा घरमै ष्ट्शक्षक राखेर पढाउने व्यवथथा गररएको, 'क' वगाका अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िको ष्ट्न:शलु्क उपचार तथा अन्यलाई छुट प्रदान गररएको, प्रदशे सरकार, थथानीय तह र करुणा फाउन्डेसन 

 
8
 नेपालको संष्ट्विान (२०७२), िारा ४२ । 

9
 ऐ., िारा १८ । 

10
 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकारसम्बन्िी महासष्ट्न्ि, २००६, िारा ९ । 
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समेतको सहकायामा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको सीप ष्ट्वकास, सशिीकरण तथा अन्य कायाक्रम सञ्चालन 

गररएको, पवूाािार ष्ट्वकास कायाालयको जनता आवास कायाक्रममा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूलाई प्राथष्ट्मकता 

ष्ट्दइएको, गाउँ/नगरथतरीय मलू सष्ट्मष्ट्त, वडामा ष्ट्मष्ट्लजलुी समहूमाफा त समथया पष्ट्हचान तथा सामूष्ट्हक 

आबद्धतामाफा त नेततृ्व ष्ट्वकास भएको, दोभाषे ताष्ट्लमका लाष्ट्ग केही पाष्ट्लकाहरूले बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन गरेका, 

भोजपरुको पौवादङुमा गाउँपाष्ट्लकामा सजृनशील अपाङ्गता संथथासँग समन्वय गरी आपसी ष्ट्हत प्रविानका 

लाष्ट्ग ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रम सञ्चालन गररएको जथता सकारात्मक अभ्यासहरू दषे्ट्खएका छन् । 

यस कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका सबै ष्ट्जल्लामा यस ष्ट्वषयमा अनुगमन गररएको छ। यसै सन्दभामा जम्मा 

३१ वटा ष्ट्नकायमा थथलगत अनुगमन गररएको छ।  

अनुगमन गररएका ष्ट्जल्ला प्रशासन कायाालयहरूमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूलाई प्राथष्ट्मकतामा राखेर सेवा 

प्रदान गररनु तथा सहज सेवाका लाष्ट्ग कायाालय प्रमखु, जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरूबाट कष्ट्ठन अवथथामा भइूतँल्लामा सेवा 

ष्ट्दनु, नागररकको घरसम्म पष्ट्न पगुेर सेवा ष्ट्दनु जथता व्यवहाररक व्यवथथाले अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको 

अष्ट्िकारप्रष्ट्त संवेदनशीलता दषे्ट्खएको छ । पहाडी क्षेत्रमा ष्ट्भरालो भौगोष्ट्लक थवरूपको बाबजुद अष्ट्िकांश 

सरकारी भवनहरूमा समतल प्रवेशका लाष्ट्ग आवश्यक व्यवथथा तथा सो सम्भव नभए यााम्पको व्यवथथा हुनलु े

राज्यले सावाजष्ट्नक संरचनाहरूलाई अपाङ्गतामैत्री बनाउने ष्ट्दशामा पष्ट्हलो र महत्वपणूा पाइला चाष्ट्लसकेको 

संकेत गछा । प्रायः सबैजसो कायाालयहरूमा प्रवेश थथानमा हले्प डेथकको व्यवथथाले सेवाग्राहीको कष्ट्ठनाइलाई 

बुझेर सहजीकरण गने संयन्त्र तयार भएको छ । यो सेवाग्राहीका लाष्ट्ग ठूलो राहत भएको दषे्ट्खन्छ । वेबसाइटहरूमा 

दृष्ट्ष्ट सम्बष्ट्न्ित अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको पहुचँले ष्ट्डष्ट्जटल समावेशीकरणको यात्रा सुरु भइसकेको 

दखेाउँछ । यसलाई थप प्राष्ट्वष्ट्िक सहयोगमाफा त पणूा बनाउन सष्ट्कने दषे्ट्खएको छ ।  

अनुगमनबाट प्राप्त सबैभन्दा कमजोर पक्ष अपाङ्गतामैत्री शौचालयको अभाव हो । शौचालय ष्ट्बनाको सेवा प्रवाह 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िका लाष्ट्ग असहज हुन्छ । यो मानव अष्ट्िकारको आिारभतू आवश्यकतासँग जोष्ट्डएको 

ष्ट्वषय हो । टेक्टाइलको शनू्य उपलधिताले दृष्ट्ष्टष्ट्वहीन सेवाग्राहीका लाष्ट्ग भवन ष्ट्भत्रको आवतजावतलाई 

जोष्ट्खमपणूा बनाएको छ । पवूाािार तयार गदाा दृष्ट्ष्टष्ट्वहीनहरूको पहुचँलाई बेवाथता गररएको प्रथट दषे्ट्खन्छ । 

तोष्ट्कएको मापदण्ड अनुसारको यााम्प नहुदँा ह्वीलचेयर प्रयोगकतााहरूका लाष्ट्ग अझै पष्ट्न भवन प्रवेश गना 

चनुौतीपणूा छ । कष्ट्तपय पाष्ट्लकामा भौगोष्ट्लक थवरुपकै कारण प्रवेश नै असहज हुनुले अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िहरूको भौष्ट्तक पहुचँमा अवरोि सजृना भएको दषे्ट्खन्छ । 

राज्यका तीनै तहको सरकारबाट अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िका लाष्ट्ग पहुचँयिु भौष्ट्तक संरचना तथा सञ्चार सेवा 

ष्ट्नदषे्ट्शका, २०६९ प्रभावकारी कायाान्वयन गनुापने दषे्ट्खन्छ । 
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२.१.५.२ िेन-िी प्रदशिनको अनुगमन 

ष्ट्मष्ट्त २०८२ भदौ २३ र २४ गते नेपालभर भएको “Gen-Z प्रदशान” मु् यतः भ्रष्टाचार, राजनीष्ट्तक अष्ट्थथरता, 

बेरोजगारी तथा सामाष्ट्जक सञ्जालसम्बन्िी प्रष्ट्तबन्िप्रष्ट्त आक्रोश व्यि गद ै गररएको प्रदशानका रूपमा 

दषे्ट्खएको ष्ट्थयो । सामाष्ट्जक सञ्जालमाफा त सरुु भएको उि आन्दोलन नेपालका प्रमखु सहरका साथै कोशी 

प्रदशेका िरान, ष्ट्वराटनगर, दमक, ष्ट्बताामोड लगायतका सहरहरू तथा ष्ट्जल्लाका सदरमकुामहरूमा भएको    

ष्ट्थयो । आन्दोलनका क्रममा ष्ट्वष्ट्भन्न सरकारी तथा सावाजष्ट्नक भवन, थथानीय तहका कायाालय, राजनीष्ट्तक 

दलका कायाालय, ष्ट्नजी तथा व्यवसाष्ट्यक संरचना, बैंक तथा अन्य संथथागत सम्पष्ट्िमा तोडफोड तथा 

आगजनीका घटनाहरू भएका ष्ट्थए । यस कायाालयबाट उि प्रदशानको भदौ २३ गतेदषे्ट्ख ष्ट्नरन्तर अनुगमन भएको 

ष्ट्थयो । सो प्रदशानको ६ पटक अनुगमन गररएका र सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायसँग ष्ट्नरन्तर समन्वयमा रही ष्ट्मष्ट्डया अनुगमन 

समेत भएको ष्ट्थयो । अनुगमनबाट उि प्रदशानको क्रममा कोशी प्रदशेमा जम्मा १० जनाको मतृ्य ुभएको, २२४ 

जना प्रदशानकारी
11

 र दजानौ ँप्रहरी घाइते भएको तथ्य प्राप्त भएको छ । 

प्रदशिनको क्रममा कोशी प्रदशेमा मृत्यु ह नेको र्ववरण र्नम्न बमोर्िम रहेको छः  

र्िल्ला मृिकको नाम उमेर ठेगाना घटनास्थल 

 

सुनसरी 

१. चंखे भष्ट्नने 

मोहन सरदार 

अ.४० वषा सनुसरी, इटहरी उमनपा-१४ इटहरी, सनुसरी 

२. अष्ट्भषेक श्रेष्ठ अ.२३ वषा सनुसरी, इनरूवा नपा-६ इटहरी, सनुसरी 

सनुसरी, िरानमा आगजनीमा परी ४ जनाको मतृ्य ू। (पष्ट्हचान नखलुेको) 

झापा १. गोपाल सेढाई 

(ज्ञाष्ट्नन्र सेढाइ) 

अ.३० झापा, अजुानिारा नपा-११ ष्ट्बताामोड, झापा 

२. कमल 

भण्डारी 

अ.३० पाँचथर, ष्ट्हष्ट्लहाङ गा.पा. ३ ष्ट्बताामोड, झापा 

     ३. ष्ट्दनेश 

राजवंशी 

अ.२५ झापा, अजुानिारा नपा-८ ष्ट्बताामोड, झापा 

मोरङ ष्ट्वराटनगरमा आगजनीमा परी १ जनाको मतृ्य ु। (पष्ट्हचान नखलुकेो) 

िातलका ६ जेन्जी प्रदशवनका क्रममा मतृ्यु भएका व्यतिहरूको तर्र्रण 

यसै सन्दभामा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगले दशैेभरी भएको घटनाको अनुसन्िान गरी आन्दोलनको क्रममा 

भएका मानव अष्ट्िकारको उल्लङ्घनका सम्बन्िमा आयोगको ष्ट्मष्ट्त २०८३/२/१२ गतेको बैठकले ष्ट्नणाय र 

ष्ट्सफाररस गरी नेपालको संष्ट्विानको िारा २४९ र राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०६८ अनुसार ष्ट्सफाररस 

 
11

 जेन-जी (Zen-Z) आन्दोलनको क्रममा घाइते भएका व्यष्ट्िहरूको ष्ट्ववरण (जम्मा २५९९ जनाको ष्ट्ववरण). थवाथथ्य तथा जनसङ््या मन्त्रालय, 

ष्ट्संहदरबार, काठमाडौं  
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कायाान्वयन गना नपेाल सरकार, प्रिानमन्त्री तथा मष्ट्न्त्रपररषदक्ो कायाालयलाई पत्राचार गरेको छ ।
12

 उि 

ष्ट्वषयको जानकारी आयोगले पे्रस-नोट माफा त गराएको ष्ट्थयो ।
13

 

यसै सम्बन्िमा यस कायाालयबाट कोशी प्रदशेका प्रभाष्ट्वत तथा प्रभाष्ट्वत हुनसक्ने कारागारहरू, ष्ट्हरासतहरू र 

बाल सिुार गहृ, मोरङको समेत अनुगमन गररएको ष्ट्थयो र यस ष्ट्वषयमा ष्ट्वषयगत शीषाक अन्तगात चचाा गररएको 

छ । 

 

२.१.५.३ कारागार िथा र्हरासिमा थुनुवा कैदी बन्दीको मानव अर्िकार अवस्था अनुगमन (िेन्िी 

प्रदशिनको प्रभाव समेि) 

आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयले कारागारमा कैदी/बन्दीको मानव अष्ट्िकार अवथथाको अनुगमन गरी आयोग 

समक्ष प्रष्ट्तवेदन प्रथतुत गने र उि प्रष्ट्तवेदन माफा त कैदी/बन्दीहरूको मानव अष्ट्िकारको सषु्ट्नष्ट्ितता र कारागारको 

थतरोन्नष्ट्तका लाष्ट्ग नेपाल सरकारलाई ष्ट्सफाररस गने उद्देश्यले नेपालको संष्ट्विान
14

, राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

आयोग ऐन, २०६८
15

 तथा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको कारागार तथा ष्ट्हरासत अनुगमन मागा ष्ट्नदषे्ट्शका, 

२०६७ बमोष्ट्जम आ.व. २०८१/०८२ मा यस कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका सबै कारागारहरूको तथा भदौ 

२३ र २४ गते भएको Gen-Z पथुताको प्रदशान पिात परेको असरलाई मध्यनजर गरी केही कारागार तथा 

ष्ट्हरासतहरूको ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्मष्ट्तमा अनुगमन गरेको छ । 

अनुगमन गररएका कारागारहरूमा भवनहरू अष्ट्िकांश परुाना र जीणा अवथथाका रहकेा र अष्ट्िकांश भवनमा 

कानूनी सल्लाह तथा परामशाका लाष्ट्ग एकान्त र गोप्य थथान समेत अपयााप्त रहेको पाइएको छ । कारागारहरूल े

कैदी/बन्दीहरूको अष्ट्भलेख व्यवथथापन सम्बन्िी आिषु्ट्नक प्रष्ट्वष्ट्ि (PIMS Software) द्वारा ष्ट्वद्यतुीय 

अष्ट्भलेखीकरणको सरुुवात गरेतापष्ट्न कष्ट्तपय कारागारहरूमा आवश्यक कागजात तथा जानकारी व्यवष्ट्थथत 

रूपमा अद्यावष्ट्िक गररएको पाइएन । अष्ट्िकांश कारागारमा थवाथथ्य सेवाको कमाचारी नभएको, खानेपानी, ढल 

ष्ट्नकास, फोहोर व्यवथथापन, ष्ट्वद्यतु, मष्ट्हला कैदी/बन्दीको लाष्ट्ग प्रसषू्ट्त/ष्ट्शश ुथयाहार तथा बालबाष्ट्लका र ज्येष्ठ 

नागररकलाई थप ष्ट्वशेष सषु्ट्विाको कमी रहकेो पाइएको छ । 
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 राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, नवयुवा (Gen Z) आन्दोलनको अनुसन्िान प्रष्ट्तवेदनको ष्ट्सफाररस, २०८३, 

https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0

%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A

8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%

E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E

0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%

A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf । 
13

 राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, “नवयुवा (Gen Z) आन्दोलनको अनुसन्िान प्रष्ट्तवेदनको ष्ट्सफाररस नेपाल सरकारलाई,” प्रेस नोट, २०८३ जेठ १३, 

https://www.nhrcnepal.org/press_release/detail/883 । 
14

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२), िारा २४९ । 
15

 राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०६८ अनुसार राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको काम, कताव्य र अष्ट्िकार अन्तगात कारागाको ष्ट्नरीक्षण तथा 

अनुगमन गने गराउने र सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायलाई आवश्यक सझुाव वा ष्ट्नदेशन ष्ट्दने (दफा ४) । 

https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf
https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf
https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf
https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf
https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf
https://www.nhrcnepal.org/uploads/decision/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE_Gen_Z_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8.pdf
https://www.nhrcnepal.org/press_release/detail/883
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भदौ २३ र २४ गते भएको Gen-Z पथुताको प्रदशानका क्रममा ष्ट्जल्ला कारागार कायाालय सनुसरीबाट १,५८९ 

जना कैदीबन्दी तथा ष्ट्हरासतबाट ठूलो सं्यामा थनुुवाहरू फरार भएको पाइयो जसले सामदुाष्ट्यक सरुक्षा तथा 

कारागार/ष्ट्हरासत/बाल सिुार गहृको सरुक्षामा प्रश्न उठेको दषे्ट्खन्छ । त्यथतै प्रदशानकै क्रममा झापा ष्ट्जल्लामा ३ 

जना, सनुसरी ष्ट्जल्लामा ६ जना (२ जना इटहरीमा र ४ जना िरान ष्ट्थथत भाटभटेनीमा) र मोरङमा १ 

(ष्ट्वराटनगरष्ट्थथत भाटभटेनीमा) जनाको ज्यान गएको छ । प्रदशानमा प्रदशानकारीबाट ष्ट्हसंात्मक र ष्ट्वध्वंशकारी 

गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि हुनु तथा झापा ष्ट्जल्लामा प्रहरीमाष्ट्थ अमानवीय व्यवहार हुनुले जीवन, सम्पष्ट्ि, सावाजष्ट्नक सेवा तथा 

मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वषयमा गम्भीर प्रश्न खडा गरेको छ ।  

नेपालको संष्ट्विानले कारागार प्रशासन व्यवथथापनको अष्ट्िकार संघीय सरकार र प्रदशे सरकारको साझा 

अष्ट्िकारको रूपमा व्यवथथा गरेको हुनाले दबुै तहले समन्वय गरी कारागारहरूको क्षमता वषृ्ट्द्धसँगै भौष्ट्तक 

संरचनाको थतरोन्नष्ट्त, थवाथथ्य सेवा तथा सरसफाइको अवथथामा सिुार, मष्ट्हला, ज्येष्ठ नागररक, अपाङ्गता 

भएका तथा मानष्ट्सक रूपमा अशि कैदीहरूको लाष्ट्ग ष्ट्वशेष व्यवथथा तथा सीप ष्ट्वकासका कायाक्रमहरूलाई 

अझ प्रभावकारी बनाउनु अत्यावश्यक दषे्ट्खन्छ । फौजदारी कसरू (सजाय ष्ट्निाारण तथा कायाान्वयन) ऐन, २०७४ 

को दफा ३८
16

 र ३९
17

 बमोष्ट्जमको प्रोवेशन तथा प्यारोल बोडाद्वारा ऐ .ऐनको दफा २२
18

, २८
19

, २९
20

, २९
21

 र 

३१
22

 तथा कारागार ऐन, २०७९ को दफा ४१
23

 ले व्यवथथा गरेको खलुा कारागार ,प्यारोल, प्रोवेसन, कैद बापत 

शारीररक श्रममा लगाउने लगायतका कानूनी प्राविानको अभ्यास सीष्ट्मत रहकेो पाइएको छ । नपेाल सरकारल े

यथता प्राविानको प्रभावकारी कायाान्वयन र कारागारमा रहकेा मानव संसािनको अष्ट्िकतम उपयोग गन े

नीष्ट्तलाई कायाान्वयन गना सकेमा कारागार ष्ट्भत्रको चाप ठूलो मात्रामा घट्न ेदषे्ट्खन्छ । 

कारागार कायाालय मोरङमा ष्ट्वगत लामो समयदषे्ट्ख कैदीबन्दीहरूल ेजाडो तथा गमीको कपडा खचा तथा मडुा, गलैचँा 

ष्ट्बक्री बापतको रकम आन्तररक प्रशासन र कारागार बाष्ट्हर रहकेा अष्ट्भसेक ष्ट्गरीको ष्ट्मलेमतोमा ष्ट्हनाष्ट्मना भएको र सो 

रकम हालसम्म कैदीबन्दील ेनपाएको भन्द ैअसार १३ गत ेशष्ट्नबार कारागार कैदी/बन्दील ेष्ट्वरोि प्रदशान गरेको घटना 

पिातको अवथथाको बारेमा आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयबाट अनुगमन गररएको छ । अनुगमन टोलीले कारागार 

कायाालय प्रमखु, तहाँका सरुक्षा प्रमखु र दबैु धलकका आन्तररक प्रशासन हने े कैदीबन्दीसँग प्रत्यक्ष भेट गरी गरेको 

कुराकानीबाट १३ गतेको प्रदशान १/२ घण्टा चलेको, सो प्रदशानबाट कुन ैमानवीय तथा आष्ट्थाक क्षष्ट्त नभएको, हाल 

तहाँको शाष्ट्न्त सरुक्षा अवथथा सामान्य रहकेो, कारागारष्ट्भत्र भएको भष्ट्नएको आष्ट्थाक ष्ट्हनाष्ट्मनाको ष्ट्वषयमा कारागार 

बाष्ट्हर रहकेा आरोष्ट्पत अष्ट्भसेक ष्ट्गरीलाई प्रहरीले पक्राउ गरी अनुसन्िान चष्ट्लरहकेो तथ्य प्राप्त भयो ।  आयोगले सो 

 
16

 फौजदारी कसूर(सजाय ष्ट्निाारण तथा कायाान्वयन) ऐन २०७४ अनुसार प्रोवेशन तथा प्यारोल बोडा रहने (दफा ३८) । 
17

 ऐ. अनुसार प्रोवेशन तथा प्यारोल बोडाको काम, कताव्य र अष्ट्िकार (दफा ३९) । 
18

 ऐ. अनुसार सामुदाष्ट्यक सवेा गना आदेश ष्ट्दन सक्ने (दफा २२) ।  
19

 ऐ. अनुसार खलु्ला कारागारमा रा्न सष्ट्कने (दफा २८) । 
20

 ऐ. अनुसार प्यारोलमा रा्न सष्ट्कने (दफा २९) । 
21

 ऐ. अनुसार सामाष्ट्जकीकरण गराउनु पने (दफा ३०) । 
22

 ऐ. अनुसार कैद बापत शारीररक श्रममा लगाउन सष्ट्कने (दफा ३१) । 
23

 कारागार ऐन २०७९ अनुसार खलुा कारागार सम्बन्िी व्यवथथा (दफा ४१) । 
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ष्ट्वषयमा कारागार प्रमखु तथा सरुक्षा ष्ट्नकाय प्रमखु लगायतलाई शाष्ट्न्त सरुक्षा कायम रा्न तथा थप सचतेना अपनाउन 

आवश्यक सझुाव समते ष्ट्दएको ष्ट्थयो । 

 

२.१.५.४ बाल सुिार गृह, मोरङमा कानूनको र्ववादमा परेका बालकहरूको24 मानव अर्िकार 

अवस्था अनुगमन (िेन्िी प्रदशिनको प्रभाव समेि) 

बाल सिुार गहृ, मोरङमा जम्मा २५५ जना कानूनको ष्ट्ववादमा परेका बालकहरू रहकेोमा भदौ २३ र २४ गत े

भएको Gen-Z पथुताको प्रदशानको क्रममा  २०४ जना बालकहरू फरार भएका र बाल सिुार गहृमा आगजनी 

तथा तोडफोड भएको पाइएकाले उि ष्ट्वषय तथा अन्य बाल अष्ट्िकारको ष्ट्वषयलाई आिार मानी यस 

कायाालयले अनुगमन गरेको ष्ट्थयो ।  

बाल सिुार गहृ, ष्ट्वराटनगरको अवथथातफा  ष्ट्वचार गदाा बालबाष्ट्लकाको सवोिम ष्ट्हतको ष्ट्सद्धान्त अनुरूप 

ष्ट्वकासका लाष्ट्ग आवश्यक सरुष्ट्क्षत आवासको सषु्ट्विा, ष्ट्शक्षाको अष्ट्िकार मु् य रहतेा पष्ट्न बाल सिुार गहृको 

भौष्ट्तक संरचना र क्षमताभन्दा अष्ट्िक बालकहरू राष्ट्खएका कारण ष्ट्नजहरू आिारभतू अष्ट्िकारहरूबाट न ै

वष्ट्ञ्चत भइरहकेो अवथथा छ । सो भवन २०६२ सालमा ष्ट्नमााण भएकाले संरचना कमजोर छ र भौष्ट्तक पवूाािार 

अपयााप्त छन ्। यसै कारण कानूनत: ष्ट्भन्न रा्नुपने व्यवथथा हुदँा समेत १८ वषा मुष्ट्नका र माष्ट्थका, पपुाक्षमा रहकेा 

र सजाय भोष्ट्गरहकेा बालकहरूलाई र अपाङ्गता भएका बालबाष्ट्लकालाई पष्ट्न छुट्टै व्यवथथापन गना नसकेकाल े

सबैलाई एउटै थथानमा रा्नुपरेको तथा १८ वषा उमेर परूा गरेकालाई ष्ट्जल्ला कारागार कायाालय, मोरङको छुट्ट ै

भवनमा व्यवथथापन गनुा परेको बाध्यात्मक पररष्ट्थथष्ट्त दषे्ट्खन्छ । ष्ट्शक्षाका सन्दभामा ४-१० कक्षासम्म पठनपाठन 

हुने कानूनी व्यवथथा रहतेा पष्ट्न स्रोतसािनको अभाव, जीणा ष्ट्वद्यालयको संरचना, ष्ट्शक्षकको कमी लगायतका 

कारणले गणुथतरीय ष्ट्शक्षाको अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित नभएको प्रष्ट दषे्ट्खन्छ ।  

बाल  सिुार गहृमा सरुष्ट्क्षत भौष्ट्तक संरचना, पयााप्त सरुक्षाकमी तथा व्यवथथापन र आपतकालीन सािनहरूको 

तत्काल आवश्यक छ । कानूनी दथताबजेमा व्यवथथा गरे तापष्ट्न राज्यको अष्ट्भभावकत्वमा रहकेा बालकहरूकै 

व्यवहाररक रूपमा आिारभतू अष्ट्िकारहरूको सषु्ट्नष्ट्ितता हुन नसक्दा थथाष्ट्पत बाल सिुार गहृको उद्देश्य 

प्राष्ट्प्तमाष्ट्थ प्रश्न उठेको छ । 

 

२.१.५.५ व्यवसाय र मानव अर्िकार (Business and Human Rights) सम्बन्िी अनुगमन 

ष्ट्वश्वव्यापीकरण, उदारीकरण र ष्ट्नजी क्षेत्रको तीव्र ष्ट्वथतारसँगै आष्ट्थाक ष्ट्वकासमा औद्योष्ट्गक र व्यवसाष्ट्यक 

गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूको भषू्ट्मका अत्यन्त महत्वपणूा बनेको छ । तर यससँगै श्रम शोषण, वातावरणीय क्षष्ट्त, उपभोिा 

अष्ट्िकार उल्लङ्घन, मष्ट्हला तथा बालबाष्ट्लका र ष्ट्वष्ट्भन्न समदुायमाष्ट्थ पने प्रभाव जथता मानव 

अष्ट्िकारसम्बन्िी चनुौतीहरू पष्ट्न उष्ट्िकै बढ्द ैगएको सन्दभामा व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार (Business and 

Human Rights) को अविारणा अन्तरााष्ट्रिय थतरमा ष्ट्वकष्ट्सत भइ राज्य र व्यवसाय दवुैलाई उिरदायी बनाउन 

 
24

 बालबाललका सम्बन्िी ऐन, २०७५ अनुसार “कानूनको ष्ट्ववादमा परेका बालबाष्ट्लका” भन्नाले कसूरजन्य कायाको आरोप लागेका बालबाष्ट्लका सम्झनु 

पछा र सो शधदले बाल अदालतबाट कसूरजन्य कायामा दोषी ठहर भएका बालबाष्ट्लकाहरूलाई समेत जनाउँछ (दफा २(घ) । 
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महत्वपणूा मापदण्डको रूपमा थथाष्ट्पत भएको छ । राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग कोशी प्रदेश कायाालयले 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी राष्ट्रिय कायायोजनाको कायाान्वयन, अनुगमन तथा मलू्याङ्कन र 

पनुरावलोकन गने दाष्ट्यत्व अनुरूप व्यवसाष्ट्यक गष्ट्तष्ट्वष्ट्िबाट उत्पन्न मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी अवथथाको 

अनुगमन, मलू्याङ्कन र ष्ट्वशे्लषण गने उद्देश्यले कोशी प्रदशेका मोरङ, सनुसरी, झापा, इलाम, उदयपरु र िनकुटा 

गरी ६ ष्ट्जल्लाका ३३ वटा खाद्य उत्पादन र प्रशोिनसँग सम्बष्ट्न्ित उद्योगहरूमा व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार 

अवथथाको अनुगमन सम्पन्न गररएको छ । 

अनुगमनका क्रममा व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय मापदण्ड, २०११ (UNGP)
25

 अनुरूप 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकारको संरक्षण गने राज्यको दाष्ट्यत्व, व्यवसायमा मानव अष्ट्िकारको सम्मान गने 

उद्योगको ष्ट्जम्मेवारी र पीष्ट्डतको उपचारमा पहुचँको अवथथाका बारेमा अनुगमन गरी सरकारी ष्ट्नकाय, 

औद्योष्ट्गक प्रष्ट्तष्ठानका प्रमखु तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, श्रष्ट्मक, िेड यषु्ट्नयन र उद्योग आसपासका समदुायसँग छलफल 

गरी तथ्य सङ्कलन गररएको ष्ट्थयो । त्यथतै व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी राष्ट्रिय कायायोजना 

(२०८०/८१–२०८४/८५) अनुरूप श्रष्ट्मकको अष्ट्िकार, उपभोिाको अष्ट्िकार, मष्ट्हला तथा बालबाष्ट्लकाको 

अष्ट्िकार, वातावरण र समदुाय, अन्य दशेबाट श्रम गना आउने कामदारको अष्ट्िकार र गैर-भेदभावको 

दृष्ट्ष्टकोणबाट अनुगमन सम्पन्न गररएको छ । अनुगमनका लाष्ट्ग आयोगले खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गणु ष्ट्नयन्त्रण 

कायाालयको प्राष्ट्वष्ट्िक सहयोगमा खाद्य अनुसन्िान ष्ट्नरीक्षकसष्ट्हत दईु छुट्टाछुट्टै संयिु अनुगमन टोली पररचालन 

गरेको ष्ट्थयो । अनुगमनमा सरकारी, सहकारी तथा ष्ट्नजी थवाष्ट्मत्वका साना, मझौला र ठूला उद्योगहरू समेष्ट्टएका 

ष्ट्थए, जसमा दषै्ट्नक उपभोग्य खाद्य वथतुको उत्पादन तथा प्रशोिनसँग सम्बष्ट्न्ित उद्योगहरू समावेश ष्ट्थए । 

व्यवसाष्ट्यक क्षेत्रबाट दशेको अथातन्त्रमा महत्वपणूा योगदान पगु्ने र रोजगारीको ष्ट्सजाना हुने भए पष्ट्न मानव 

अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण र प्रविान सषु्ट्नष्ट्ित गनुा आवश्यक रहकेो सन्दभामा आयोगले UNGP का तीन 

थतम्भ मानव अष्ट्िकारको संरक्षण गने राज्यको दाष्ट्यत्व, व्यवसायमा मानव अष्ट्िकारको सम्मान गने उद्योगको 

ष्ट्जम्मेवारी र पीष्ट्डतको उपचारमा पहुचँका आिारमा थथलगत अनुगमन गरेको हो । अनुगमनबाट राज्यले मानव 

अष्ट्िकार संरक्षणका लाष्ट्ग नीष्ट्त, संरचना, बजेट तथा कायाक्रममाफा त प्रयास गरररहकेो र ष्ट्नयष्ट्मत तथा 

आकष्ट्थमक अनुगमन तथा ष्ट्नयमनसमेत हुदँ ैआएको पाइएको छ । यद्यष्ट्प सरकारी ष्ट्नकायमा अनुगमनका लाष्ट्ग 

आवश्यक स्रोत र जनशष्ट्िको अभाव रहकेो तथ्य प्राप्त भएको छ ।  

  

 
25

 Guiding Principles on Business and Human Rights, संयुि रारिसंघ मानव अष्ट्िकार उच्चायुिको कायाालय,  

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf । 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf
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चाटव ६ उद्योगमा श्रतमकहरूको सामातजक सुरिामा आर्ििाको अर्स्था    चाटव  ७  उद्योगहरूमा र्ािार्रणीय अध्ययन प्रतिर्ेदनको अर्स्था 

अनुगमन गररएका अष्ट्िकांश उद्योगहरू कानूनी मापदण्ड अनुसार सञ्चालनमा रहकेो, श्रष्ट्मकलाई समयम ै

पाररश्रष्ट्मक उपलधि गराउने गरेको, खाद्य गणुथतर समग्रमा सन्तोषजनक रहकेो तथा रोजगारी ष्ट्सजाना र 

अथातन्त्रमा महत्वपणूा योगदान पयुााएको दषे्ट्खन्छ । तर ष्ट्वशेषगरी साना तथा मझौला उद्योगहरूमा वातावरणीय 

व्यवथथापनमा कमजोरी, कररब ५१% उद्योगमा वातावरणीय अध्ययन प्रष्ट्तवेदन (EIA/IEE) को अभाव, श्रम 

आपषू्ट्ताकताामाफा त कायारत श्रष्ट्मकका लाष्ट्ग सामाष्ट्जक सरुक्षा तथा िेड यषु्ट्नयन पहुचँमा असमानता, साथै 

उद्योगथतरीय गनुासो व्यवथथापन प्रणाली कमजोर रहकेो तथ्य अनुगमनमा पाइएको छ । अनुगमनबाट व्यवसाय 

र मानव अष्ट्िकार (Business and Human Rights) सँग सम्बष्ट्न्ित कानूनी तथा नीष्ट्तगत व्यवथथा समग्रमा 

सकारात्मक दषे्ट्खए पष्ट्न कायाान्वयनका पक्षमा थप सिुारको आवश्यकता रहकेो ष्ट्नरकषा ष्ट्नकाष्ट्लएको छ । 

व्यवसाय र मानव अर्िकार (Business & Human Rights) को अनुगमनका क्रममा अनुगमन गररएका 

उद्योगहरूको र्िल्लागि र्ववरण: 

क्र.सं. र्िल्ला उद्योग कैर्फयि 

१ सनुसरी ष्ट्स.जी. फुड्स इन्डष्ट्थिज  

२ माया िराने बेसार उद्योग  

३ कामिेन ुडेरी उद्योग  

४ महावीर लघ ुउद्योग  

५ िरान डेरी उद्योग  

६ सगरमाथा डेरी ष्ट्वष्ट्शष्ट्ष्टकृत सहकारी ष्ट्लष्ट्मटेड  

७ मोरङ सनुसरी 

औद्योष्ट्गक 

कोररडोर 

न्यिुी फूड्स प्रा.ष्ट्ल.  

८ एष्ट्सयन थाई फुड पष्ट्धलक ष्ट्लष्ट्मटेड, दहुवी- ८  

९ श्री पशपुती ष्ट्बथकुट इन्डष्ट्रिज प्रा.ली  

१० पफेक्ट फुड प्रा.ली, दहुवी- ३  
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११ गडुलाइफ व्रेभरेज  

१२ क्वाष्ट्लष्ट्ट डाइट एण्ड प्रोडक्ट  

१३ मोरङ बाबा आयल भेष्ट्जटेवल इन्डष्ट्थिज  

१४ बाग्मती आयल इन्डष्ट्थिज प्रा.ष्ट्ल  

१५ दगु्ि ष्ट्वकास संथथान  

१६ ष्ट्करण क्लाष्ट्सक बेकरी उद्योग, ष्ट्वराटनगर  

१७ आजुा राईस ष्ट्मल प्रा.ली.  

१८ थवथतीक आयल इन्डष्ट्थिज  

१९ झापा ऋष्ट्तका डेरी उद्योग  

२० साम्भवी फुड एन्ड बेभरेज प्रा.ली   

२१ ष्ट्सष्ट्द्ध थपाईस प्रा.ली  

२२ मनराम फामा  

२३ मणी थपु्पा उद्योग  

२४ एन.एम.ष्ट्स डेरी उद्योग  

२५ ररलाइन्स ष्ट्ट इन्डष्ट्थिज  

२६ मनराम हने्डी क्राफ्ट  

२७ इलाम सनु्दरपानी गोखाा ष्ट्ट थटेट प्रा.ष्ट्ल.  

२८ कोशेली लष्ट्लपप उद्योग  

२९ उदयपरु महालक्ष्मी डेरी उद्योग  

३० रौता ष्ट्थप्रङ वाटर प्रा.ष्ट्ल.  

३१ पाष्ट्थभरा डेरी उद्योग  

३२ िनकुटा श्री कृरण घरेल ुतथा साना उद्योग  

३३ मोहन ष्ट्वथकुट उद्योग  

िातलका न. ७ अनुगमन गररएका उद्योगहरूको तजल्लागि तर्र्रण 

 

२.१.५.६ लोपोन्मुख आर्दवासी िनिार्ि समुदायको मानव अर्िकार अवस्था सम्बन्िी अनुगमन 

लोपोन्मखु आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त समदुायले व्यवहाररकरुपमा भोष्ट्गरहकेा समथयाहरूको पष्ट्हचान गने, संघीय, 

प्रादषे्ट्शक र थथानीय सरकारबाट भएका प्रयास तथा पहलहरू बुझ्ने, कोशी प्रदशेमा लोपोन्मखु आष्ट्दवासी 

जनजाष्ट्तको वतामान अवथथालाई मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टकोणबाट अनुगमन गने र आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको 

अष्ट्िकार मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वषय भएकाले यसको सम्मान, संरक्षण, संविान तथा प्रभावकारी कायाान्वयनका 

लाष्ट्ग आवश्यक सझुाव तथा ष्ट्सफाररस गने उद्देश्यले कोशी प्रदशे अन्तगात झापा र इलाम ष्ट्जल्लामा मु् य 

बसोबास रहकेा लोपोन्मखु आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त समदुाय लेप्चा, मेचे र ष्ट्कसानको मानव अष्ट्िकारको अवथथा 

अनुगमन गररएको छ । 
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नेपालमा बसोबास गने सचूीकृत आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तमध्ये कोशी प्रदशेमा मु् य बसोबास रहकेो लेप्चा, मेचे र 

ष्ट्कसान लोपोन्मखु आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त हुन् । राज्यले उपलधि गराउने सेवा सुष्ट्विा, आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त 

समदुायको अवथथा र आवश्यकता अनुरूप प्राथष्ट्मकताका आिारमा न्यायोष्ट्चत ढङ्गले सबैले समान रूपमा 

पाउन सकुन् भन्ने उद्देश्यल े सचूीकृत आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त समदुायलाई लोपोन्मखु, अष्ट्त सीमान्तकृत, 

सीमान्तकृत, सुष्ट्विा वष्ट्ञ्चत र उन्नत समहू गरी ५ समहूमा वगीकरण गररएको छ । नेपाल आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त 

महासंघका पवूा महासष्ट्चव प्रा. डा. ओम गरुुङ्गको   संयोजकत्वमा गष्ट्ठत कायादलले सन् २००४ को मानव 

ष्ट्वकास सचूकाङ्कहरू र राष्ट्रिय जनगणना, २०५८ को साक्षरिा दर, पक्की घर, भूर्मको स्वार्मत्व, 

व्यवसाय, भाषा, िनसङ््या िथा स्नािक िह वा सोभन्दा मार्थको शैर्क्षक र्स्थर्िको आिारमा 

वगीकरण गररएको हो
26

 ।  

कोशी प्रदशे अन्तगात बसोबास गने लोपोन्मखु जनजाष्ट्त समदुायको मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टकोणबाट गररएको 

यस अनुगमनले सरकार र सरोकारवाला ष्ट्नकायहरूलाई योजना तथा कायाक्रम, नीष्ट्त ष्ट्नमााणका साथै समन्वय र 

सहकायाका लाष्ट्ग मागाष्ट्नदशेका रूपमा काम गना सक्दछ । लोपोन्मखु जनजाष्ट्त समदुायको पथृक आष्ट्दवासी 

संथकृष्ट्तको ष्ट्नरन्तरताको लाष्ट्ग पष्ट्न योगदान हुन सक्छ । 

संष्ट्विान, राष्ट्रिय कानून तथा अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार मापदण्डहरूले आष्ट्दवासी तथा लोपोन्मखु 

जनजाष्ट्तका अष्ट्िकारको संरक्षणको व्यवथथा गरेको छ । नेपाल सरकारले प्रदान गद ैआएको सामाष्ट्जक सरुक्षा 

भिाले ष्ट्वशेषगरी ष्ट्शक्षा ,आवास र वैदषे्ट्शक रोजगारीमा  महत्वपणूा  योगदान पगुेको दषे्ट्खन्छ । थथानीय सरकार 

र प्रदशे सरकारको पहलमा भाषा प्रष्ट्शक्षण, मातभृाषामा ष्ट्शक्षा, संग्रहालय थथापना तथा सांथकृष्ट्तक पवाहरूको 

संरक्षणका लाष्ट्ग ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रमहरूको शरुुवात भएको दषे्ट्खन्छ ।आिारभतू तथा माध्यष्ट्मक तहसम्मको ष्ट्शक्षा, 

वैदषे्ट्शक रोजगारीमा सिुारोन्मखु र भाषा प्रष्ट्शक्षण, मातभृाषामा ष्ट्शक्षा, संग्रहालय थथापना तथा सांथकृष्ट्तक 

पवाहरूको संरक्षणका लाष्ट्ग ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रमहरूको शुरुवात भएको भएता पष्ट्न  भ-ूथवाष्ट्मत्व र आवास, उच्च 

ष्ट्शक्षा, नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकार, राजनीष्ट्तक तथा प्रशासष्ट्नक समावेशीकरण र प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्वका लाष्ट्ग 

अष्ट्िकारमा आिाररत ष्ट्वकासको अविारणालाई अवलम्बन गद ैसमदुाय लष्ट्क्षत कायाक्रम, पयााप्त बजेट र कानून 

ष्ट्नमााण तथा कायाान्वयन गना संघ–प्रदशे–थथानीय तहबीच प्रभावकारी समन्वयको आवश्यकता रहकेो दषे्ट्खन्छ । 

प्राष्ट्वष्ट्िक तथा व्यवसाष्ट्यक ष्ट्शक्षामा सहज पहुचँ सषु्ट्नष्ट्िता र उच्च ष्ट्शक्षामा छात्रवषृ्ट्िको व्यवथथा गनुापन,े 

राजनीष्ट्तक तथा प्रशासष्ट्नक समावेशीकरणमा ष्ट्वद्यमान आरक्षण सम्बन्िी व्यवथथा पनुरावलोकन गरी लोपोन्मखु 

जनजाष्ट्त समदुायको लाष्ट्ग आरक्षणको व्यवथथा गनुापने र सामाष्ट्जक सांथकृष्ट्तक संरक्षण तथा आष्ट्थाक ष्ट्वकासका 

लाष्ट्ग संरष्ट्क्षत क्षेत्र घोषणा गनुापने दषे्ट्खन्छ ।  
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 आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त आयोग, चौथो वाष्ट्षाक प्रष्ट्तवेदन, आ.व. २०७९/८०, पुल्चोक, लष्ट्लतपुर, २०८० । 
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२.१.५.७ र्नकुञ्ि, वन्यिन्िु आरक्ष िथा संरक्षण के्षत्रका बार्सन्दाको मानव अर्िकार अवस्था  

नेपाल जैष्ट्वक ष्ट्वष्ट्विताका दृष्ट्ष्टले एक समदृ्ध मलुकु हो । ष्ट्हमाल, पहाड र तराईसम्म फैष्ट्लएका ष्ट्वष्ट्भन्न 

पाररष्ट्थथष्ट्तक प्रणाली, वन्यजन्तु तथा वनथपष्ट्तको संरक्षणका लाष्ट्ग नेपाल सरकारले राष्ट्रिय ष्ट्नकुञ्ज, वन्यजन्त ु

आरक्ष, संरक्षण क्षेत्र तथा ष्ट्सकार आरक्ष थथापना गरेको छ । हाल नेपालमा १२ वटा राष्ट्रिय ष्ट्नकुञ्ज, १ वटा 

वन्यजन्तु आरक्ष, १ वटा ष्ट्सकार आरक्ष र ६ वटा संरक्षण क्षेत्र रहकेा छन्, जसले दशेको कररब २३ प्रष्ट्तशत 

भभूाग ओगटेको छ । यी संरष्ट्क्षत क्षेत्रहरू जैष्ट्वक ष्ट्वष्ट्विता संरक्षणका दृष्ट्ष्टले महत्वपणूा भए पष्ट्न, ती क्षेत्रसँग 

ऐष्ट्तहाष्ट्सक रूपमा जोष्ट्डएका मानव समदुायका अष्ट्िकार, जीष्ट्वकोपाजान र सामाष्ट्जक न्यायका सवालहरू 

गम्भीर चनुौतीका रूपमा दखेापरेका छन् । 

कोशी प्रदशेमा कोशी टप्प ुवन्यजन्तु आरक्ष (सनुसरी, उदयपरु र सप्तरी ष्ट्जल्ला), मकाल ुबरुण राष्ट्रिय ष्ट्नकुञ्ज  

(संखवुासभा र सोलखुमु्बु ष्ट्जल्ला), सगरमाथा राष्ट्रिय ष्ट्नकुञ्ज (सोलखुमु्बु ष्ट्जल्ला), कञ्चनजङ्घा संरक्षण क्षेत्र 

(ताप्लेजङु ष्ट्जल्ला) थथापना भएका छन् । आयोगको यस कोशी प्रदशे कायाालयले यस आ.व.मा कोशी टप्प ु

वन्यजन्तु आरक्षका बाष्ट्सन्दाहरूको मानव अष्ट्िकार अवथथा सम्बन्िमा ष्ट्मष्ट्त २०८२ पसु ४ गतेदषे्ट्ख १० 

गतेसम्म आरक्ष क्षेत्रको सनुसरी, उदयपरु र सप्तरी ष्ट्जल्लामा अनुगमन गरी आरक्ष प्रशासन, सनुसरी ष्ट्जल्लाको 

कोशी गाउँपाष्ट्लकाका जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि र थथानीय बाष्ट्सन्दाहरूसँग छलफल र अन्तष्ट्का या  सम्पन्न गरेको छ । 

कोशी टप्प ुवन्यजन्त ुआरक्ष ष्ट्वशेषगरी अनाा संरक्षणका लाष्ट्ग अन्तरााष्ट्रिय रूपमा समेत महत्वपणूा माष्ट्नन्छ । 

आरक्षसँग जोष्ट्डएका मध्यवती क्षेत्रमा आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त, दष्ट्लत, मिेसी, भषू्ट्महीन तथा अन्य थथानीय समदुाय 

पथुतौंदषे्ट्ख बसोबास गद ैआएका छन् । यी समदुायहरूको जीवनशैली, संथकृष्ट्त, जीष्ट्वकोपाजान, िाष्ट्माक अभ्यास 

र पष्ट्हचान भषू्ट्म, वन, जलस्रोत र जैष्ट्वक ष्ट्वष्ट्वितासँग गष्ट्हरो रूपमा जोष्ट्डएको छ । 

राष्ट्रिय ष्ट्नकुञ्ज तथा वन्यजन्तु संरक्षण ऐन, २०२९ बमोष्ट्जम मध्यवती क्षेत्रको अविारणा थथानीय समदुायको 

जीष्ट्वकोपाजान र संरक्षणबीच सन्तुलन कायम गना ल्याइएको हो । यस अविारणा अन्तगात मध्यवती क्षेत्रमा 

बसोबास गने समदुायलाई सीष्ट्मत प्राकृष्ट्तक स्रोत उपयोगको अष्ट्िकार, ष्ट्वकास कायाक्रम सञ्चालन तथा 

आरक्षबाट प्राप्त आम्दानीको ष्ट्नष्ट्ित ष्ट्हथसा मध्यवती क्षेत्र ष्ट्वकासमा लगानी गने व्यवथथा गररएको छ । तथाष्ट्प, 

व्यवहारमा यी कानूनी तथा नीष्ट्तगत व्यवथथाहरू प्रभावकारी रूपमा कायाान्वयन हुन नसक्दा संरक्षण र मानव 

अष्ट्िकारबीच द्वन्द्व बढ्द ैगएको दषे्ट्खन्छ । 

कोशी टप्प ुवन्यजन्तु आरक्ष तथा यसको मध्यवती क्षेत्रमा मानव-वन्यजन्तु द्वन्द्व, भषू्ट्म र आवासको असरुक्षा, 

जीष्ट्वकोपाजानमा आएको संकुचन, क्षष्ट्तपषू्ट्ता प्रणालीको जष्ट्टलता, न्यायमा पहुचँको अभाव, तथा सीमान्तकृत 

समदुायको ष्ट्नणाय प्रष्ट्क्रयामा कमजोर सहभाष्ट्गता जथता समथया बारम्बार उठ्द ैआएका छन् । ष्ट्वशेषगरी हािी, 

अनाा, गोही र अन्य वन्यजन्तुबाट हुने माष्ट्नसको मतृ्य,ु घाइते र सम्पष्ट्ि क्षष्ट्तले थथानीय समदुायको जीवनको 

अष्ट्िकार र मयाादामाष्ट्थ  चनुौती सजृना गरेको छ । 
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संरष्ट्क्षत क्षेत्र व्यवथथापनका क्रममा आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त, दष्ट्लत, भषू्ट्महीन तथा सीमान्तकृत समदुायका 

सामषू्ट्हक, सामाष्ट्जक, सांथकृष्ट्तक र आष्ट्थाक अष्ट्िकारहरू पयााप्त रूपमा सम्बोिन हुन नसक्दा राष्ट्रिय तथा 

अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार प्रष्ट्तबद्धतासँग कायाान्वयनबीचको अन्तर थपष्ट दषे्ट्खन्छ । यस सन्दभामा, ष्ट्नकुञ्ज, 

वन्यजन्तु आरक्ष, संरक्षण क्षेत्र साथै यसको मध्यवती क्षेत्रमा बसोबास गने समदुायको मानव अष्ट्िकार अवथथा, 

संरक्षण अभ्यास र संथथागत संरचनाको समग्र अध्ययन गरी मानव अष्ट्िकारमैत्री संरक्षणका लाष्ट्ग नीष्ट्तगत 

सिुारको आवश्यकता पष्ट्हचान गनुा आवश्यक दषे्ट्खएको छ । 

 

२.१.५.८ प्रर्िर्नर्ि सभा सदस्य र्नवाििन २०८२ को अनुगमन 

नेपालको संष्ट्विानको प्रथतावनामा नै नागररक थवतन्त्रता, मौष्ट्लक अष्ट्िकार, मानव अष्ट्िकार, बाष्ट्लग 

मताष्ट्िकार, आवष्ट्िक ष्ट्नवााचन लगायतका ष्ट्वषय उल्लेख गररएको छ । थवच्छ र भयरष्ट्हत वातावरणमा मतदान 

गना पाउने, उम्मेदवार हुन पाउने, राजनीष्ट्तक दल खोल्ने, सभा सम्मेलन गना पाउने, समावेष्ट्शता लगायतका 

अष्ट्िकारहरू नेपालको संष्ट्विान, मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र १९४८, नागररक तथा राजनीष्ट्तक 

अष्ट्िकारसम्बन्िी अनुबन्ि १९६६, मष्ट्हला ष्ट्वरुद्ध हुने सबै प्रकारका भेदभाव उन्मलून गने महासष्ट्न्ि १९७९, 

जातीय ष्ट्वभेद ष्ट्वरुद्धको महासष्ट्न्ि १९६५,  अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िको अष्ट्िकार सम्बन्िी महासष्ट्न्ि, २००६ 

लगायतका नेपाल पक्ष रारि भएका महासष्ट्न्िहरूले सषु्ट्नष्ट्ित गरेका छन् । त्यसैगरी, राजनीष्ट्तक दलको दताा, 

ष्ट्विान र आन्तररक लोकतन्त्र, सदथयता र समावेष्ट्शता, ष्ट्नवााचनमा सहभाष्ट्गता लगायतका ष्ट्वषयहरू राजनीष्ट्तक 

दलसम्बन्िी ऐन, २०७३ मा समेत उल्लेख गररएका छन् । ष्ट्नवााचनलाई मानव अष्ट्िकारमैत्री बनाउन राजनीष्ट्तक 

दलको भषू्ट्मका समेत महत्वपणूा रहकेो हुन्छ । यसै सन्दभामा २०८२ फागनु २१ गते भएको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय 

ष्ट्नवााचनको आयोगले ष्ट्वष्ट्भन्न अनुगमन टोलीमाफा त  दशेैभरर नै अनुगमन गरेको छ । यस कायाालयले पष्ट्न 

आफ्नो कायाक्षेत्र ष्ट्भत्रका ११ वटै ष्ट्जल्लामा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचनको सबै चरणको अनुगमन सम्पन्न 

गरेको छ । 

अनुगमन टोलील ेप्रमखु ष्ट्नवााचन अष्ट्िकृतको कायाालयबाट भएको ष्ट्नवााचन तयारी, सरुक्षा ष्ट्नकायबाट भएको 

तयारी, मनोनयन दताा कायाक्रम, आचारसंष्ट्हताको पालनाको ष्ट्थथष्ट्त, शाष्ट्न्तसरुक्षाको अवथथा लगायतका 

ष्ट्वषयमा प्रमखु ष्ट्नवााचन अष्ट्िकृत, प्रमखु ष्ट्जल्ला अष्ट्िकारी तथा सरुक्षा ष्ट्नकायका प्रमखुसँग छलफल गरेको 

ष्ट्थयो । अनुगमनका क्रममा राजनीष्ट्तक दल, उम्मेदवार तथा मतदाताहरूसँग समेत आयोगले जानकारी ष्ट्लएको 

ष्ट्थयो ।  

फागनु २१ गते सम्पन्न प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचनमा कोशी प्रदशेका १४ ष्ट्जल्लाको २८ ष्ट्नवााचन क्षेत्रमा 

५८.६५ प्रष्ट्तशत मतदान भएको छ र कुल ३५,७४,३१० मतदातामध्ये २०,८४,२१९ मत खथनु र त्यसमा पष्ट्न 

मष्ट्हलाको सहभाष्ट्गता परुुषभन्दा बढी रहनु लङ्ैष्ट्गक समावेष्ट्शताको सकारात्मक पक्ष रहकेो पाइएको छ भन े

सोही ष्ट्नवााचनमा जम्मा १,३०, ८४७ मत बदर भएको दषे्ट्खनुले मतदाता ष्ट्शक्षामा अझै सिुारको आवश्यकता 

रहकेो दषे्ट्खएको छ । 
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ष्ट्नवााचन पवूाको समयमा सो ष्ट्नवााचन शाष्ट्न्तपणूा हुन नसक्ला ष्ट्क भन्ने आशंकाका बाबजदु उच्च सरुक्षा सतका ता 

र मतदानथथलको चथुत व्यवथथापनका कारण ष्ट्नवााि र शाष्ट्न्तपणूा रुपमा ष्ट्नवााचन सम्पन्न भएको पाइएको छ । 

मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टमा मतदान प्रष्ट्क्रया सन्तोषजनक दषे्ट्खएको छ भने आगामी ष्ट्दनमा ष्ट्नवााचनलाई 

प्रष्ट्वष्ट्िमैत्री बनाइ बढीभन्दा बढी मतदाताको पहुचँ ष्ट्वथतार गना र ष्ट्नवााचनलाई थप मानव अष्ट्िकारमैत्री 

बनाउनका लाष्ट्ग समयसापेक्ष सिुार गद ैलैजान आयोगले ष्ट्वज्ञष्ट्प्तद्वारा नेपाल सरकार र ष्ट्नवााचन आयोगलाई 

आग्रह गरेको छ । 

कायािलयबाट भएको प्रर्िर्नर्ि सभा सदस्य र्नवाििन २०८२ को अनुगमन सम्बन्िी र्ववरण 

र्िल्ला कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका सबै ष्ट्जल्ला (मोरङ, सनुसरी, झापा, 

इलाम, िनकुटा, भोजपरु, तेह्रथमु, संखवुासभा, ताप्लेजङु,  पाँचथर  र 

उदयपरु) 

अनुगमन टोली सं्या मतदान पवूा, मतदानको ष्ट्दन र मतदान पिात गरी जम्मा ९ वटा अनुगमन 

टोली रहकेो 

अनुगमन भएका मिदान 

स्थल र मिदान केन्द्रहरू  

जम्मा ११२ वटा मतदान थथल, ३६४ वटा केन्रहरू 

अनुगमन गररएका 

अस्थायी मिदान 

केन्द्रहरू 

झापा, िनकुटा, भोजपरु, ताप्लेजङु, मोरङ र उदयपरु ष्ट्जल्ला ष्ट्थथत 

कारागार ष्ट्भत्र रहकेा अथथायी मतदान केन्रहरू 

अन्यः ६ वटा 

िातलका ८ प्रतितनति सभा सदस्य तनर्ावचन २०८२ को अनुगमन सम्िन्िी तर्र्रण 

 

२.१.५.९ झापा, मोरङ, सनुसरी, उदयपुर र इलाम र्िल्लामा बािीद्वारा प्रभार्विहरूको र्वपद् 

अवस्थाको अनुगमन  

ष्ट्मष्ट्त २०८२ असोज १७ गतेदषे्ट्ख दशेभर परेको अष्ट्वरल वषााका कारण कोशी प्रदशेका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्जल्लाहरूमा 

ठूलो जनिनको क्षष्ट्त भएको ष्ट्वषम पररष्ट्थथष्ट्तमा ष्ट्वपद ् व्यवथथापनको अवथथा, प्रभाष्ट्वतहरूको मानव 

अष्ट्िकारको ष्ट्थथष्ट्त र सरकारी ष्ट्नकायहरूबाट भइरहकेा राहत तथा उद्धार कायाको थथलगत अध्ययन गना यस 

कायाालयले अनुगमन गरेको छ । अनुगमनको मु् य उद्देश्य प्रभाष्ट्वत क्षेत्रको यथाथा अवथथा बुझ्ने, थथानीय 

सरोकारवाला ष्ट्नकायहरूसँग समन्वय गने तथा ष्ट्वपदप्ष्ट्छको मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन गनुा 

रहकेो ष्ट्थयो । 

थथलगत अनुगमनका क्रममा उदयपरु, सनुसरी, मोरङ, झापा र इलाम ष्ट्जल्लाका ष्ट्वष्ट्भन्न प्रभाष्ट्वत क्षेत्रमा 

गम्भीर असर दषे्ट्खएको ष्ट्थयो । उदयपरुको बेलका नगरपाष्ट्लकामा कोशी नदीको बाढीले कररब ४०० घरिरुी 

डुबानमा पानुाका साथै मानवीय र पश ुचौपायामा क्षष्ट्त पगुेको ष्ट्थयो भने लालबजारको Causeway मा पानीको 
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बहाव बढेर माइक्रोबस दघुाटना हुदँा १ जनाको मतृ्य ुभएको ष्ट्थयो । सनुसरी ष्ट्जल्लाको इनरुवा नगरपाष्ट्लकाका 

ष्ट्वष्ट्भन्न वडाहरू डुबानमा परेका दषे्ट्खएको तथा कोशी टप्प ुक्षेत्रमा बथने बाष्ट्सन्दाहरूले सरुष्ट्क्षत थथानमा जान 

नमानेका कारण उद्दारमा समेत कष्ट्ठनाइ परेको जानकारी प्राप्त भएको ष्ट्थयो । मोरङमा ष्ट्वराटनगर र सनुवषीका 

सकुुम्बासी बथतीहरू बाढीको उच्च जोष्ट्खममा परेका ष्ट्थए । 

झापामा कररब ३५०० घरपररवार डुबानमा परी खानेपानीको अभाव ष्ट्सजाना भएको, प्रभाष्ट्वतहरूले राहत तथा 

क्षष्ट्तपषू्ट्ता र भष्ट्त्कएका घरहरूको पनुष्ट्नामााणका लाष्ट्ग आयोगमाफा त पहल गररष्ट्दन अनुरोि गरेका ष्ट्थए । 

इलाममा पष्ट्हरोका कारण ३८ जनाको मतृ्य ुहुनुका साथै ग्रामीण सडक सञ्जाल, खानेपानी र ष्ट्वद्यतु सेवामा 

गम्भीर क्षष्ट्त पगु्दा कृष्ट्ष उपजको ष्ट्नयाात प्रभाष्ट्वत भएको पाइयो । 

ष्ट्नरकषामा, कोशी प्रदशेमा आएको यस ष्ट्वपदल्े नागररकहरूको बाँच्न पाउने अष्ट्िकार, आवास र खाद्य 

अष्ट्िकारमा प्रत्यक्ष असर पारेको दषे्ट्खयो । नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, थथानीय तह र ष्ट्वष्ट्भन्न संघसंथथाहरूको 

सष्ट्क्रयतामा तत्काल उद्धार र राहत ष्ट्वतरण काया सन्तोषजनक रूपमा अगाष्ट्ड बढेको देष्ट्खएको ष्ट्थयो । यद्यष्ट्प, 

प्रभाष्ट्वतहरूलाई ष्ट्दइएको राहत अथथायी प्रकृष्ट्तको मात्र भएकाले दीघाकालीन पनुथथाापना, घर ष्ट्नमााणमा 

सहयोग र अवरुद्ध पवूाािारहरूको शीघ्र ममात गनुा अपररहाया दषे्ट्खएको छ । ष्ट्वपदक्ो समयमा मानव 

अष्ट्िकारको संरक्षण गना र प्रभाष्ट्वत समदुायको सरुक्षा सषु्ट्नष्ट्ित गना राज्यका ष्ट्नकायहरूले थप समन्वयकारी 

भषू्ट्मका खेल्नुपने आवश्यकता दषे्ट्खएको छ । 

 

२.१.५.१० र्वद्यालयमा ह ने शारीररक दण्ड िथा बाल अर्िकारको अवस्था अनुगमन 

मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्रले "कुनै पष्ट्न व्यष्ट्िलाई शारीररक यातना वा कु्रर, अमानवीय वा 

अपमानजनक व्यवहार नगररने"
27

 उल्लेख गरेको छ। बालबाष्ट्लका सम्बन्िी महासष्ट्न्ि १९८९ को िारा १९ 

ले बालबाष्ट्लकाहरू आफ्नै बाबुआमा, अष्ट्भभावक वा अन्य व्यष्ट्िको हरेचाहमा रहकेो अवथथामा पष्ट्न 

उनीहरूबाट हुन सक्ने कुनैपष्ट्न प्रकारको शारीररक वा मानष्ट्सक दवु्यावहार तथा शोषणबाट बालबाष्ट्लकालाई 

जोगाउन राज्यले आवश्यक उपायहरू अपनाउनुपछा
28

 भन्ने व्यवथथा गरेको छ। सोही महासष्ट्न्िको िारा २८
29

 

बमोष्ट्जम ष्ट्वद्यालयहरूमा बालबाष्ट्लका माष्ट्थ मानवीय मयाादा अनुकूलका अनुशासन सम्बन्िी ष्ट्नयमहरू लाग ू

 
27

 मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, १९४८ (UDHR, 1948) अनुसार कुनै पष्ट्न व्यष्ट्िलाई यातना वा कू्रर, अमानवीय वा अपमानजनक व्यवहार 

वा सजाय ष्ट्दइन ेछैन (िारा ५)। 
28

 बाल अष्ट्िकारसम्बन्िी महासष्ट्न्ि, १९८९ (CRC, 1989) अनुसार बाबुआमा, कानुनी संरक्षक वा बालबाष्ट्लकाको हरेचाह गने व्यष्ट्िको हरेचाहमा रहकेो 

अवथथामा बालबाष्ट्लकालाई सबै ष्ट्कष्ट्समका शारीररक वा मानष्ट्सक ष्ट्हसंा, क्षष्ट्त वा दवु्यावहार, उपेक्षा वा उपेष्ट्क्षत व्यवहार, शोषण तथा यौन दवु्यावहारबाट 

संरक्षण गना पक्ष रारिहरूले सबै समुष्ट्चत कानुनी, प्रशासष्ट्नक, सामाष्ट्जक र शैष्ट्क्षक उपायहरू अपनाउनेछन् (िारा १९(१))। 
29

 बालवाष्ट्लका सम्बन्िी महासष्ट्न्ि (UNCRC) १९८९ अनुसार बालबाष्ट्लकाको मानवीय प्रष्ट्तष्ठा अनुकूल हुनेगरी र यस महासष्ट्न्ि अनुरुप ष्ट्वद्यालय 

अनुशासन कायम गररएको कुरा सषु्ट्नष्ट्ित गना पक्ष रारिहरूल ेसबै समुष्ट्चत उपायहरू अपनाउनेछन् (िारा २८(२))। 
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गनुापने र िारा ३७
30

 बमोष्ट्जम बालबाष्ट्लकालाई यातना वा अन्य कुनै कु्रर, अमानवीय वा होच्याउने खालको 

व्यवहार गना र सजाय गना पाईदनै भन्ने व्यवथथा गरेको छ ।  

नेपालमा परम्परागत रूपमा सामान्य कुटष्ट्पटलाई कानुनी मान्यता ष्ट्ददँ ैदण्ड सजायबाटै अनुशासन कायम हुन्छ 

भन्ने गलत िारणा थथाष्ट्पत ष्ट्थयो। नेपालमा पष्ट्हलोपल्ट सवोच्च अदालतले दवेेन्र आले ष्ट्वरुद्ध श्री ५ को 

सरकार, प्रिानमन्त्री तथा मष्ट्न्त्रपररषदक्ो कायाालय समेत रहकेो ररट ष्ट्नवेदनको फैसलाद्वारा नेपालको 

बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०४८ को दफा ७
31

 को प्रष्ट्तवन्िात्मक वाक्यांशमा उष्ट्ल्लष्ट्खत प्राविानमध्ये "... 

वा सामान्य ष्ट्पटाइ गरेको..." अंश अमान्य र बदर घोष्ट्षत गररएको ष्ट्थयो
32

। त्यथतै, नेपाल सबै थथानमा शारीररक 

सजायको पणूा ष्ट्नषेि गने संसारकै ५४ औ ं दशे र एष्ट्शयाको पष्ट्हलो दशे हो
33

 तर अझै पष्ट्न यहाँका 

ष्ट्वद्यालयहरूमा बालबाष्ट्लकाहरूलाई अनुशासनको नाममा ष्ट्दइने यातना र दवु्यावहार अन्त्य हुन सकेको छैन । 

नेपालको संष्ट्विानले थपष्ट रूपमा बालबाष्ट्लकालाई शारीररक, मानष्ट्सक वा अन्य कुनै प्रकारको यातना ष्ट्दन े

काया ष्ट्नषेि
34

 गरेको छ । त्यथत ैबालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०७५ को दफा ६६
35

 ले घर, ष्ट्वद्यालय वा जनुसकैु 

थथानमा शारीररक वा मानष्ट्सक दण्ड ष्ट्दने वा अमयााष्ट्दत व्यवहार गने कायालाई बालबाष्ट्लकाष्ट्वरुद्धको कसरू 

भनी उल्लेख गरेको छ र सोही ऐनको दफा ७२
36

(३)(क) ले त्यथतो काया गने व्यष्ट्िलाई पचास हजार 

रूपैयाँसम्म जररबाना र एक वषासम्म कैद हुने व्यवथथा गरेको छ । साथै, सो ऐनको दफा ७३
37

 मा क्षष्ट्तपषू्ट्ता 

भराइष्ट्दने काननूी व्यवथथा गरेको छ। त्यथतै, यस आयोगले २०६७ साल पसु ११ गते ष्ट्वद्यालय बालसंरक्षण 

नीष्ट्त पाररत गरी कायाान्वयनको ष्ट्नष्ट्म्त नेपाल सरकारलाई ष्ट्सफाररस गरेको ष्ट्थयो र बालबाष्ट्लका सम्बन्िी 

नीष्ट्त, २०६९ को रूपमा रहकेोमा हाल सो नीष्ट्तलाई पनुरावलोकन गरी राष्ट्रिय बालबाष्ट्लका नीष्ट्त, २०८० 

को रूपमा नेपाल सरकारले लाग ू गरेको छ तर यस नीष्ट्तले कल्पना गरेको संयन्त्र तथा उपायहरूको अझै 

प्रभावकारी कायाान्वयन भएको दषे्ट्खदनै । 

यसै सन्दभामा, कोशी प्रदशेका सातवटा सनुसरी, िनकुटा, तेह्रथमु, झापा, मोरङ, इलाम र पाँचथर ष्ट्जल्लाहरूमा 

अनुगमन गररएको र  अनुगमन गरेका कुल १४ वटा ष्ट्वद्यालयहरूमा अध्ययनरत ७१९ जना ष्ट्वद्याथीहरू र ५९ 
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 बालवाष्ट्लका सम्बन्िी महासष्ट्न्ि (UNCRC) १९८९ अनुसार कुनै पष्ट्न बालबाष्ट्लकालाई यातना ष्ट्दइने वा अन्य कु्रर, अमानवीय वा अपमानजनक व्यबहार 

वा सजाय गररने छैन (िारा ३७ (क))। 
31

 बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०४८ अनुसार वाव,ु आमा, पररवारका सदथय, सरंक्षक वा ष्ट्शक्षकल ेबालकको ष्ट्हतको लाष्ट्ग हप्काएको वा सामान्य ष्ट्पटाई 

गरेकोमा यस दफाको उल्लंघन गरेको माष्ट्नने छैन (दफा ७)। 
32

 देवेन्र आले ष्ट्वरुद्ध श्री ५ को सरकार, प्रिानमन्त्री तथा मष्ट्न्त्रपररषदक्ो कायाालय, ष्ट्संहदरबार, काठमाडौंसमेत, सवोच्च अदालत, ष्ट्वशेष इजलास, ने.का.प. 

२०६१, ष्ट्नणाय नं. ७४३४, भाग ४६, अङ्क ९, ररट नं. ५७। 
33

 WHO, End Corporal Punishment (ECP) Advisory Committee । 
34

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार कुनै पष्ट्न बालबाष्ट्लकालाई घर, ष्ट्वद्यालय वा अन्य जुनसुकै थथान र अवथथामा  शारीररक, मानष्ट्सक वा अन्य कुनै 

ष्ट्कष्ट्समको यातना ष्ट्दन पाइने छैन (िारा ३९ (७))। 
35

 बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०७५ अनुसार घर, ष्ट्वद्यालय वा जुनसुकै थथानमा शारीररक वा मानष्ट्सक दण्ड ष्ट्दने वा अमयााष्ट्दत व्यवहार गने काया गरेमा 

यस ऐन अन्तगातको बालबाष्ट्लका ष्ट्वरुद्धको कसूर गरेको माष्ट्नने छ (दफा ६६(२)(घ))। 
36

 बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०७५ अनुसार कुनै काया गरेमा  पचास हजार रूपैयासँम्म जररबाना र एक वषासम्म कैद हुने (दफा ७२(३)(क), दफा ६६(२)(घ) 

)। 
37

 बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०७५ अनुसार पीष्ट्डत बालबाष्ट्लकाको ष्ट्शक्षा, शारीररक तथा मानष्ट्सक थवाथथ्य, ष्ट्वकास र पररवारमा पुगेको हानी समेतको 

ष्ट्वचार गरी मनाष्ट्सब क्षष्ट्तपूष्ट्ता कसूरदारबाट भराइष्ट्दनछे (दफा ७३ (१) )। 
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ष्ट्शक्षक तथा व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका सदथयहरूलाई बाल अष्ट्िकार, शारीररक दण्ड तथा यौनजन्य दवु्यावहारको 

ष्ट्वषयमा अष्ट्भमखुीकरण गररएको ष्ट्थयो। अष्ट्भमखुीकरण गराइएका  ष्ट्वद्यालयहरूमा हुन ेशारीररक दण्ड तथा 

सजायको वतामान अवथथा र यसले ष्ट्वद्याथीहरूमा परेको प्रभाव बुझ्न ष्ट्वद्याथीहरू, ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन 

सष्ट्मष्ट्तका सदथय तथा ष्ट्शक्षकहरूबाट प्रश्नावली भराई जानकारी संकलन गररएको ष्ट्थयो । 

वििमान अवस्था : प्रथतुत अध्ययन र अनुगमन कोशी प्रदशेका ७ वटा ष्ट्जल्लाहरू सनुसरी, िनकुटा, तेह्रथमु, 

झापा, मोरङ, इलाम र पाँचथर ष्ट्जल्लामा केष्ट्न्रत रही अनुगमन सम्पन्न गररएको ष्ट्थयो । यस क्रममा ती 

ष्ट्जल्लाका कुल १४ वटा सामुदाष्ट्यक तथा संथथागत ष्ट्वद्यालयहरू समेष्ट्टएका ष्ट्थए । अनुगमनका क्रममा 

वाथतष्ट्वक तथ्य र सचूना संकलनका लाष्ट्ग ष्ट्वद्यालयका कुल ७१९ जना ष्ट्वद्याथीहरू र ५९ जना ष्ट्शक्षकहरू 

तथा व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका सदथयहरूसँग प्रत्यक्ष संवाद, अन्तष्ट्क्रा या तथा प्रश्नावली भराइएको ष्ट्थयो । 

अनुगमनबाट प्राप्त तथ्याङ्कका आिारमा कुल ७१९ जना ष्ट्वद्याथीहरूमध्ये ६८.२८%  ष्ट्वद्याथीहरूले 

ष्ट्वद्यालयमा कुनै न कुनै रूपमा  शारीररक तथा मानष्ट्सक दण्ड पाउने भनी जानकारी ष्ट्दएका छन् भने बाँकी 

३१.७२ % ष्ट्वद्याथीहरूले मात्र दण्ड सजाय नहुने बताएका छन् । ष्ट्वद्याथीहरूले खलुासा गरे अनुसार 

ष्ट्वद्यालयमा ष्ट्दइने सजायको प्रकृष्ट्त परम्परागत, कुटष्ट्पट गने, कान समातेर उठबस गराउने, कक्षामा उभ्याउने, 

कक्षा कोठाबाट बाष्ट्हर ष्ट्नकाल्ने, घुँडा टेक्न लाउने, जबजाथती कपाल काष्ट्टष्ट्दने  र दवु्यावहार गने जथता 

प्रकृष्ट्तका दण्ड सजाय ष्ट्दने गरेको पाइयो । अकोतफा  ५९ जना ष्ट्शक्षकहरू तथा व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथयहरू मध्ये ष्ट्शक्षकहरूले ष्ट्वद्यालयमा अनुशासन कायम गना र ष्ट्वद्याथीले गहृकाया वा अष्ट्नवाया तोष्ट्कएको 

काया नगदाा सामान्य अनुशासन कायम गराउने र उनीहरूको उज्वल भष्ट्वरयको लाष्ट्ग डरत्रास दखेाउन े

ष्ट्वद्याथीहरूलाई असर नपने गरी शारीररक दण्ड ष्ट्दइने भनी १९.२४% ष्ट्शक्षकले थवीकार गरेका छन् तथा केही 

ष्ट्शक्षकहरूले ष्ट्वद्याथीहरूका अष्ट्भभावकहरूबाटै ष्ट्वद्याथीहरूलाई कुटष्ट्पट गरेर भएपष्ट्न राम्रोसँग 

बालबाष्ट्लकालाई पढाउनु भनेका भनी उल्लेख गरेका छन् भने बाँकी ८०.७६ % ष्ट्शक्षक तथा व्यवथथापन 

सष्ट्मष्ट्तका सदथयहरूले दण्ड नहुने दाबी गरेका छन् । 

ष्ट्वद्यालयथतरमा नीष्ट्तगत तथा संथथागत व्यवथथाको अवथथा ष्ट्मष्ट्श्रत दषे्ट्खएको छ । सबै ष्ट्वद्यालय 

व्यवथथापकले आफ्नो ष्ट्वद्यालयमा शारीररक दण्डसम्बन्िी ष्ट्लष्ट्खत नीष्ट्त रहकेो, ष्ट्शक्षक, ष्ट्वद्याथी तथा 

अष्ट्भभावकलाई जानकारी ष्ट्दइएको तथा शारीररक दण्ड रोकथामका लाष्ट्ग आवश्यक कदम चाष्ट्लएको 

बताएका छन ् । तर ष्ट्शक्षकहरूको प्रष्ट्तष्ट्क्रयामा भने केवल ५% ले मात्र ष्ट्वद्यालयमा ष्ट्लष्ट्खत नीष्ट्त रहकेो 

बताएका छन ्। बालमैत्री वातावरण ष्ट्नमााणका लाष्ट्ग आवश्यक क्षमता ष्ट्वकासको अवथथा पष्ट्न सन्तोषजनक 

दषे्ट्खएन। ९% ष्ट्शक्षकले बालमैत्री अनुशासनसम्बन्िी ताष्ट्लम नपाएको बताएका छन् भने ९५% ले पयााप्त स्रोत 

उपलधि नभएको उल्लेख गरेका छन् । ष्ट्वद्यालय व्यवथथापकमध्ये ५०% ले मात्र ष्ट्शक्षकलाई व्यवहार 

व्यवथथापनसम्बन्िी मागाष्ट्नदशेन, कायाशाला वा अन्य स्रोत उपलधि रहकेो बताएका छन् । यसले बालमैत्री 

अनुशासनलाई संथथागत रूपमा कायाान्वयन गना क्षमता अष्ट्भवषृ्ट्द्धमा थप लगानी आवश्यक रहकेो दखेाउँछ । 

ष्ट्वद्यालयमा घटनाको गनुासो, उजरूी तथा संरक्षण प्रणालीका सम्बन्िमा ष्ट्वद्याथी, ष्ट्शक्षक तथा ष्ट्वद्यालय 

व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िको प्रष्ट्तष्ट्क्रयामा केही अन्तर दषे्ट्खएको छ। ष्ट्वद्यालयमा सझुाव पेष्ट्टका, फोकल 
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ष्ट्शक्षक, बाल क्लब, थकाउट, कक्षा तथा हाउस क्याप्टेन, ष्ट्डष्ट्सष्ट्प्लन इन्चाजा लगायतका संरचना रहकेो 

पाइएको छ। ष्ट्वद्यालय व्यवथथापकहरूले पष्ट्न सबै ष्ट्वद्यालयमा सरुष्ट्क्षत उजरूी प्रणाली रहकेो बताएका छन्। 

तर ष्ट्शक्षकमध्ये ५०% ले मात्र सरुष्ट्क्षत उजरूी प्रणाली रहकेो बताएका छन् भने ६% लाई उजरूी कहाँ र कसरी 

गने भन्ने जानकारी नभएको बताएका छन् । यसले ष्ट्वद्यालयमा संरचना भएपष्ट्न त्यसबारे सबै सरोकारवालामा 

समान जानकारी र प्रभावकारी प्रयोग सषु्ट्नष्ट्ित हुन नसकेको दखेाउँछ। त्यथतै, ष्ट्वद्याथीको ष्ट्वश्वास र अनुभवल े

पष्ट्न उजरूी प्रणालीलाई थप प्रभावकारी बनाउनुपने आवश्यकता औलँ्याउँछ। ७४.१% ष्ट्वद्याथीले उजरूी गदाा 

आफ्नो कुरा सषु्ट्नने ष्ट्वश्वास व्यि गरे पष्ट्न केवल ३८.८% ले मात्र उजरूीपष्ट्छ सिुार भएको अनुभव गरेका छन।् 

ष्ट्वद्याथीहरूले उजरूीलाई गम्भीर रूपमा नष्ट्लने, ष्ट्वषयलाई टाने, थप दवु्यावहार वा गाली गने तथा उल्टै 

ष्ट्वद्याथीलाई दोषारोपण गने जथता चनुौतीहरू उल्लेख गरेका छन्। यसले उजरूीको दताा, सनुुवाई, अनुसन्िान र 

सिुारात्मक कायाान्वयनलाई अझ प्रभावकारी बनाउनुपने आवश्यकता दखेाउँछ। 

अष्ट्भलेख व्यवथथापन तथा ष्ट्नगरानीको पक्षमा पष्ट्न सिुारको आवश्यकता दषे्ट्खएको छ। ष्ट्शक्षकमध्ये ९०% 

ले शारीररक दण्डसम्बन्िी उजरूीको अष्ट्भलेख वा कारबाहीसम्बन्िी अष्ट्भलेख नभएको बताएका छन्। साथै, 

केवल २५% ष्ट्वद्यालय मात्र "नो-ष्ट्थटक जोन" घोषणा गररएको अवथथा रहकेो पाइएको छ । अनुगमनका क्रममा 

ष्ट्वद्याथीको व्यवहार व्यवथथापनमा चनुौतीहरू दषे्ट्खएका छन् भने केही ष्ट्वद्याथीका अष्ट्भभावकले समेत 

शारीररक दण्ड ष्ट्दनुपने िारणा रा्ने गरेको तथ्य प्राप्त भएको छ। व्यवथथापकहरूले परामशाबाट अपेष्ट्क्षत 

व्यवहार पररवतान हुन नसकेको चनुौती पष्ट्न औलँ्याएका छन् । यसले बालमैत्री अनुशासनलाई ष्ट्वद्यालयष्ट्भत्र 

मात्र होइन, अष्ट्भभावक तथा समदुायको सहकायामा अष्ट्घ बढाउनुपने आवश्यकता दखेाउँछ । 

बालबाष्ट्लकालाई हुने शारीररक दण्ड तथा सजाय रोकथाम गरी बालमैत्री र भयरष्ट्हत  वातावरण ष्ट्नमााण गनुा  

पदाछ । ष्ट्शक्षकहरूलाई उनीहरूको प्रारष्ट्म्भक र सेवाकालीन ताष्ट्लमको क्रममा नै बाल अष्ट्िकार, बाल 

मनोष्ट्वज्ञान, सकारात्मक अनुशासन, तथा शारीररक दण्ड ष्ट्नषेि सम्बन्िी व्यावहाररक प्रष्ट्शक्षण ष्ट्दनु शारीररक 

दण्ड सजाय न्यनूीकरणको उिम उपाय हुन सक्छ। यसका साथै, ष्ट्वद्यालयहरूमा सन्दशेमूलक पोथटर, 

सचूनापाटी र ष्ट्नयष्ट्मत संवाद कायाक्रम सञ्चालन गना सरकारले आवश्यक पने थप बजेट र प्राष्ट्वष्ट्िक सहयोग 

उपलधि गराएमा कानूनी सिुारसँगै व्यवहारमा पष्ट्न सकारात्मक पररवतान ल्याउन सहयोग पगु्छ। ष्ट्वद्यालयलाई 

बाल अष्ट्िकारमैत्री, सरुष्ट्क्षत तथा सम्मानजनक ष्ट्सकाइ वातावरणका रूपमा ष्ट्वकास गना शारीररक दण्डको पणूा 

अन्त्य गद ैसकारात्मक अनुशासन प्रणालीलाई प्रभावकारी रूपमा कायाान्वयन गनुा आवश्यक दषे्ट्खन्छ ।  
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२.२ संवििन सम्बन्िी कायिहरू 

आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा यस कायाालयले मानव अष्ट्िकारको संरक्षण तथा संविानका लाष्ट्ग कायाालयको 

कायाक्षेत्रका संखवुासभा, ताप्लेजुङ र भोजपरु बाहकेका ८ वटा ष्ट्जल्लामा कुल ३५ वटा संविानात्मक कायाक्रम 

सञ्चालन गरेको छ । यस अवष्ट्िमा मानव बेचष्ट्बखन, संक्रमणकालीन न्याय, आयोगका ष्ट्सफाररस 

कायाान्वयन, व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार, ष्ट्नवााचन, अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िको अष्ट्िकार, Gen-Z 

प्रदशानलगायतका १० वटा ष्ट्वषयमा छलफल तथा परामशा कायाक्रम, बालष्ट्ववाहसम्बन्िी प्रादषे्ट्शक 

अध्ययनका लाष्ट्ग ३ वटा KII/FGD तथा परामशा कायाक्रम, अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार ष्ट्दवससँग 

सम्बष्ट्न्ित २ वटा छलफल कायाक्रम, Human Rights Run (5K) सष्ट्हत अन्य २ वटा ष्ट्वशेष कायाक्रम 

तथा ष्ट्वद्यालय, कलेज, ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालय र समदुायमा मानव अष्ट्िकार, बाल अष्ट्िकार, मष्ट्हला अष्ट्िकार तथा 

आयोगको भषू्ट्मकासम्बन्िी १८ वटा अष्ट्भमखुीकरण तथा अन्तष्ट्का या  कायाक्रम सञ्चालन गररएका ष्ट्थए । यी 

कायाक्रमहरूमा सरकारी ष्ट्नकाय, सरुक्षा ष्ट्नकाय, थथानीय तह, नागररक समाज, मानव अष्ट्िकारकमी, 

सञ्चारकमी, ष्ट्शक्षक, ष्ट्वद्याथी, व्यवसायी, द्वन्द्वपीष्ट्डत, मष्ट्हला, बालबाष्ट्लका तथा ष्ट्वष्ट्भन्न समदुायका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू गरी समग्रमा ४,९५८ जनाको सहभाष्ट्गता रहकेो ष्ट्थयो ।  

आ.व. २०८२/८३ मा ३५ वटा संविानात्मक कायाक्रममा ४९५८ जना सहभागी हुनु भएको छ । सम्पन्न 

गररएका संविान सम्बन्िी ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रमहरूको ष्ट्वषयगत ष्ट्ववरण अनुसचूी ५ मा समावेश गररएको छ । 

आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा सञ्चालन गररएका यी संविानात्मक कायाक्रमहरूले मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी 

जनचेतना अष्ट्भवषृ्ट्द्ध, मानव अष्ट्िकारको सम्मान र अष्ट्िकारमखुी संथकृष्ट्तको ष्ट्वकास, सरोकारवाला 

ष्ट्नकायहरूबीच समन्वय र सहकाया सदुृढीकरण, मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका संवेदनशील ष्ट्वषयहरूमा 

सावाजष्ट्नक बहस र नीष्ट्त संवादको संविान, बालष्ट्ववाह, मानव बेचष्ट्बखन, संक्रमणकालीन न्याय, व्यवसाय र 

मानव अष्ट्िकार तथा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िको अष्ट्िकारजथता ष्ट्वषयमा प्रमाणमा आिाररत नीष्ट्तगत 

सझुावको ष्ट्वकास, ष्ट्वद्याथी तथा यवुामा मानव अष्ट्िकार ष्ट्शक्षाप्रष्ट्त अष्ट्भरुष्ट्च वषृ्ट्द्ध, मानव अष्ट्िकार रक्षक, 

सञ्चारकमी तथा नागररक समाजको क्षमता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध, मष्ट्हला, बालबाष्ट्लका, द्वन्द्वपीष्ट्डत, अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्ि तथा सीमान्तकृत समदुायको अष्ट्िकारप्रष्ट्त संवेदनशीलता ष्ट्वथतार तथा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

आयोगको भषू्ट्मका, कायाक्षेत्र र ष्ट्सफाररस कायाान्वयनप्रष्ट्त सरोकारवालाको उिरदाष्ट्यत्व र प्रष्ट्तबद्धता 

अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गना उल्लेखनीय योगदान पगुेको छ । साथै, यसले मानव अष्ट्िकारको संरक्षण तथा संविानमा 

सकारात्मक योगदान पयुााएको छ । 

आ.व. २०८२/८३ मा कायािलयबाट सम्पन्न भएका संवििन सम्बन्िी र्वर्भन्न कायिक्रमहरूको 

र्िल्लागि र्ववरण र्नम्न रहेका छन:् 

संवििनात्मक कायिक्रमको र्िल्लागि र्ववरण 

क्र.सं र्िल्ला  कायिक्रमको सङ््या  

१ मोरङ २०  

२ सनुसरी ३ 



   

 

35 

 
वार्षिक गर्िर्वर्ि प्रर्िवेदन २०८२/८३ 

 

३ तेह्रथमु ४ 

४ िनकुटा १ 

५ भोजपरु ० 

६ उदयपरु १ 

७ संखवुासभा ० 

८ झापा २ 

९ इलाम ३ 

१० पाँचथर १ 

११ ताप्लेजङु ० 

िम्मा ३५ वटा 

िातलका ९ आ.र् २०८२/८३ मा सम्पन्न भएका सरं्िवन सम्िन्िी कायवक्रमहरूको तजल्लागि तर्र्रण 

 

२.२.१ केही र्वषयगि सवंििन सम्बन्िी कायिहरूको छोटकरी र्ववरण 

२.२.१.१ ७७ औ ाँ अन्िरािर्रिय मानव अर्िकार र्दवस (Human Rights Run 2025 (5K)) 

संयिु रारि संघद्वारा सन् १९४८ ष्ट्डसेम्बर १० मा मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र (UDHR) जारी 

भएपष्ट्छ प्रत्येक वषा यो ष्ट्दनलाई अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार ष्ट्दवसका रूपमा मनाइदँ ैआइएको छ । ष्ट्वगतका 

वषाहरूमा यो ष्ट्दवस सरकारी ष्ट्नकाय, गैरसरकारी संथथा र नागररक समाजका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरूको उपष्ट्थथष्ट्तमा 

औपचाररक कायाक्रमहरू आयोजना गररन्थ्यो । यस वषा आम समदुाय र नागररक तहसम्म मानव अष्ट्िकारका 

ष्ट्वषयमा व्यापक चेतना फैलाउने उद्देश्यका साथ राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालयले 

७७औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार ष्ट्दवसको अवसरमा एक ष्ट्वशेष र सहभाष्ट्गतामलूक कायाक्रमको आयोजना 

गरेको छ ।  

“मानव अष्ट्िकार, हामी सबैको अपररहाया आिार” भन्ने मलू नाराका साथ ष्ट्मष्ट्त २०८२ मंष्ट्सर २४ गते (१० 

ष्ट्डसेम्बर २०२५) ष्ट्वराटनगरमा “Human Rights Run 2025 (5K)” दौड कायाक्रम सफलतापवूाक सम्पन्न 

भयो । खेलकुदलाई माध्यम बनाएर मानव अष्ट्िकारका सावाभौम मलू्यहरू जीवन, मयाादा, समानता र 

थवतन्त्रतालाई जनथतरसम्म परु् याउनु यस कायाक्रमको मु् य उद्देश्य रहकेो ष्ट्थयो । यो कायाक्रम कुनै परम्परागत 

वा व्यवसाष्ट्यक प्रष्ट्तथपिाात्मक दौड नभइ समाजमा सकारात्मक सन्दशे प्रवाह गने, मानव अष्ट्िकार र ष्ट्वश्वव्यापी 

घोषणापत्रका ष्ट्वषयमा व्यापक जनचेतना जगाउने, अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार ष्ट्दवसलाई उत्सवमय र 

सहभाष्ट्गतामलूक वातावरणमा मनाउने, खेलकुद र सामाष्ट्जक संलग्नताको माध्यमबाट यवुा तथा आम 

नागररकलाई मानव अष्ट्िकारको वकालतमा जागरूक बनाउने र समाजमा ष्ट्वष्ट्विता, समावेशीकरण र 

सामाष्ट्जक ऐक्यबद्धताको बष्ट्लयो सन्दशे प्रवाह गने यस कायाक्रमको उद्देश्य रहकेो ष्ट्थयो ।  
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यस कायाक्रम सम्पन्न गनाका लाष्ट्ग ष्ट्वष्ट्भन्न सरकारी, गैरसरकारी तथा ष्ट्नजी क्षेत्रका २५ भन्दा बढी संथथाहरूसँग 

समन्वय र सहकाया गररएको ष्ट्थयो । जसमा ष्ट्जल्ला प्रशासन कायाालय, मोरङ; ष्ट्जल्ला प्रहरी कायाालय, मोरङ; 

ष्ट्जल्ला िाष्ट्फक प्रहरी कायाालय, मोरङ; ष्ट्वराटनगर महानगरपाष्ट्लका, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, नेपाल थकाउट, 

िरान रन, तरहरा रन, डाबर नेपाल तथा ष्ट्वष्ट्भन्न थथानीय अथपतालहरू (लाइफ गाडा, हाम्रो अथपताल, पारस 

अथपताल) र व्यावसाष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठानहरू सामेल ष्ट्थए । दौडमा सहभागी हुने िावक, आयोजक र थवयमसेवकलाई 

ष्ट्हमष्ट्गरी हाइष्ट्जन प्रा.ष्ट्ल. र एष्ट्शयन थाइ फुड्सले ष्ट्टसटा प्रायोजन गरेको ष्ट्थयो । 

दौडका लाष्ट्ग कोशी लोकमागा अन्तगात ष्ट्वराटनगरको राजवंशी चोकदषे्ट्ख महने्र चोकसम्म कररब ५,२०० ष्ट्मटर 

(5K) को दरुी ष्ट्निाारण गररएको ष्ट्थयो । िावकहरूलाई कुनै अवरोि नहोस् भनी ियाकका ष्ट्वष्ट्भन्न चोकहरूमा 

नेपाल प्रहरी, िाष्ट्फक प्रहरी र थवयमसेवकहरू पररचालन गररएको ष्ट्थयो । िावकहरूको थवाथथ्य र सरुक्षालाई 

मध्यनजर गद ैियाकका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्बन्दहुरूमा प्राथष्ट्मक उपचार टोली, पयााप्त खानेपानीको व्यवथथा र २ वटा 

एम्बुलेन्स तथा बीचमै दौड छोड्न चाहनेहरूका लाष्ट्ग 'थवीपर गाडी' को समेत व्यवथथा गररएको ष्ट्थयो ।  

कायाक्रमका प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ उच्च अदालत ष्ट्वराटनगरका माननीय मु् य न्यायािीश श्री राजनप्रसाद भट्टराईज्यलू े

राजवंशी चोकमा राष्ट्खएको 'Start' गेटमा ररबन काटेर दौडको उद्घाटन गनुा भएको ष्ट्थयो ।  यस दौडमा पाँचथर, 

इलाम, झापा, सनुसरी र मोरङ लगायतका ष्ट्जल्लाहरूबाट कुल ५४८ जना िावकहरूले प्रत्यक्ष रूपमा दौष्ट्डएर 

सहभाष्ट्गता जनाएका ष्ट्थए । कायाक्रममा १२/१३ वषाका बालबाष्ट्लकादषे्ट्ख ६० वषाभन्दा माष्ट्थका ज्येष्ठ 

नागररक, मष्ट्हला, परुुष, सरुक्षा ष्ट्नकायका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि र अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको समावेशी उपष्ट्थथष्ट्त 

ष्ट्थयो । यसका साथ,ै ियाकको दायाँबायाँ ष्ट्वष्ट्भन्न चोकहरूमा ३०० भन्दा बढी कलेज/ष्ट्वद्यालयका ष्ट्वद्याथी र 

सवासािारणहरू मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी प्लेकाडा र धयानर बोकेर िावकहरूलाई हौसला बढाउन उपष्ट्थथत 

ष्ट्थए । थवयमसेवक, प्राष्ट्वष्ट्िक र दशाकहरू सष्ट्हत समापन थथलमा २,००० भन्दा बढी माष्ट्नसहरूको भव्य 

उपष्ट्थथष्ट्त रहकेो ष्ट्थयो ।  

दौड महने्र चोकमा पगुेर समापन समारोहमा पररणत भएको ष्ट्थयो, जसको अध्यक्षता राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

आयोग कोशी प्रदशे कायाालयका प्रमखु सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु बुढा मगरले गनुाभएको ष्ट्थयो । कायाक्रमका 

प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ उच्च अदालत ष्ट्वराटनगरका माननीय मु् य न्यायािीश श्री राजनप्रसाद भट्टराई, अष्ट्तष्ट्थहरू उच्च 

अदालत ष्ट्वराटनगरका माननीय न्यायािीश श्री कैलाश गरुुङ,  ष्ट्जल्ला प्रशासन कायाालय, मोरङका प्रमखु 

ष्ट्जल्ला अष्ट्िकारी यवुराज कटेल, मानव अष्ट्िकार रक्षक तथा मानव अष्ट्िकारकमीहरूको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्व गद ैश्री 

बासदुवे अष्ट्िकारी, मष्ट्हला मानव अष्ट्िकार रक्षक तथा मष्ट्हला मानव अष्ट्िकारकमीहरूको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्व गद ै

श्री ष्ट्वरण ुपन्त हुनुहुन्थ्यो । 

व्यावसाष्ट्यक प्रष्ट्तथपिााभन्दा सहभाष्ट्गता र सामाष्ट्जक ऐक्यबद्धतालाई प्राथष्ट्मकता ष्ट्दइएको हुनाले कायाक्रममा 

कुनै नगद परुथकार राष्ट्खएको ष्ट्थएन । ष्ट्निााररत दरुी पार गने सबै ५४८ िावकहरूलाई सहभाष्ट्गताको प्रमाणपत्र 

प्रदान गररएको ष्ट्थयो । खलु्ला परुुष ष्ट्विा, खलु्ला मष्ट्हला ष्ट्विा, भेिान परुुष ष्ट्विा (४० वषामाष्ट्थ), भेिान 

मष्ट्हला(४० वषामाष्ट्थ) ष्ट्विामा प्रथम, ष्ट्द्वतीय र ततृीय हुने ष्ट्वजेताहरूलाई िफी, मेडल र प्रमाणपत्रद्वारा सम्माष्ट्नत 
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गररयो । यसका साथै सान्त्वनाका लाष्ट्ग ष्ट्वशेष सम्मान सबैभन्दा सानो उमेरका १२ वषीय िावक, ६२ वषीया 

ज्येष्ठ नागररक र अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िलाई मायाको ष्ट्चनो र सम्मान प्रदान गररयो ।  

यस कायाक्रमको अको उल्लेखनीय पक्ष भनेको सीष्ट्मत बजेटमा हाष्ट्सल गररएको उच्च प्रभाव हो । प्रचष्ट्लत 

बजार मलू्य अनुसार यस थतरको बहृत् कायाक्रम सम्पन्न गना कररब रू.४,३५,००० लाग्ने अनुमान गररएकोमा 

ष्ट्वष्ट्भन्न सरकारी, गैरसरकारी तथा ष्ट्नजी क्षेत्रको भौष्ट्तक एवम ्प्राष्ट्वष्ट्िक सहयोग (सहकाया र साझेदारी) का 

कारण आयोगको कायाालयको थवीकृत बजेटबाट ५० हजार रुपयैाँ मात्र खचा गरी यो भव्य कायाक्रम सम्पन्न 

गररयो ।  

Human Rights Run 2025 केवल एउटा खेलकुद गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि मात्र नभइ मानव अष्ट्िकारलाई सवासािारणको 

दषै्ट्नक जीवन, थवाथथ्य र सामाष्ट्जक सद्भावसँग जोड्ने एक सफल र उदाहरणीय अभ्यास साष्ट्बत भयो । यस 

कायाक्रमले राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको भषू्ट्मका नागररकसँग प्रत्यक्ष अन्तष्ट्का या  गने र जनचेतना जगाउने 

संथथागत प्रष्ट्तबद्धतालाई बष्ट्लयो बनाएको छ । यवुा, ष्ट्वद्याथी र थथानीय समदुायको यथतो सष्ट्क्रय सहभाष्ट्गताल े

भष्ट्वरयमा मानव अष्ट्िकारको संथकृष्ट्तलाई जनथतरमा दीघाकालीन रूपमा थथाष्ट्पत गना यस कायाक्रमल े

कोशेढुङ्गाको काम गनेछ । 

 

२.२.१.२ र्वद्यालय िथा कलेि स्िरमा मानव अर्िकारसम्बन्िी अर्भमुखीकरण, सिेिनामूलक 

कक्षा िथा अन्िरर्क्रया कायिक्रम 

मानव अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण तथा प्रविान गने र मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी जनचेतना अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गन े

उद्देश्यले आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ मा यस कायाालयबाट ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्मष्ट्तमा ष्ट्वद्याथी लष्ट्क्षत ष्ट्वष्ट्भन्न 

अष्ट्भमखुीकरण, सचेतनामलूक कक्षा तथा अन्तरष्ट्क्रया कायाक्रम सञ्चालन गररएको छ । ष्ट्वशेषगरी यस क्रममा 

कोशी प्रदशेका ष्ट्वष्ट्भन्न ७ र्िल्लामा १४ वटा कायिक्रम माफि ि २० वटा र्वद्यालय/कलेिमा ष्ट्वद्याथी 

तथा ष्ट्शक्षकलाई लष्ट्क्षत गरी सचेतनामलूक कक्षाहरू सञ्चालन गररएको छ । कक्षामा मानव अष्ट्िकारको 

अविारणा, बाल अष्ट्िकार, ष्ट्वद्यालयमा शारीररक दण्ड ष्ट्नषेि, यौनजन्य दवु्यावहार तथा त्यसको रोकथाम, 

साइबर अपराि तथा सरुष्ट्क्षत ष्ट्डष्ट्जटल व्यवहार, राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको उजरूी प्रणाली, आयोगको 

कोशी प्रदशे कायाालयको कायासम्पादन तथा सेवा, अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िको अष्ट्िकार, मष्ट्हला अष्ट्िकार, 

आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार लगायतका समसामष्ट्यक तथा व्यवहाररक ष्ट्वषयमा सहजीकरण 

गररएको ष्ट्थयो । साथ,ै सहभागीहरूलाई आफ्नो अष्ट्िकारको प्रयोगसँगै कताव्य तथा ष्ट्जम्मेवारीका ष्ट्वषयमा पष्ट्न 

जानकारी गराइएको ष्ट्थयो । 

उि सबै कायाक्रमहरूबाट ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका सदथय, ष्ट्शक्षक तथा ष्ट्वद्याथी सष्ट्हत िम्मा १,१७८ 

िना प्रत्यक्ष रूपमा लाभाष्ट्न्वत भएका छन् । कायाक्रममाफा त मानव अष्ट्िकारप्रष्ट्त सकारात्मक सोचको ष्ट्वकास, 

बाल अष्ट्िकार संरक्षणप्रष्ट्त संवेदनशीलता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध, ष्ट्वद्यालय तथा समदुायमा ष्ट्हसंामिु र सम्मानजनक 

वातावरण ष्ट्नमााण, आयोगको सेवा तथा उजरूी प्रणालीबारे जानकारी ष्ट्वथतार तथा मानव अष्ट्िकार संरक्षणमा 
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सबै सरोकारवालाको साझेदारीलाई थप सदुृढ बनाउन महत्वपणूा योगदान पगुेको ष्ट्वश्वास गररएको छ । उि 

कायाक्रमहरूको ष्ट्ववरण दहेाय बमोष्ट्जम रहकेो छ: 

अर्भमुखीकरण कायिक्रम लाभार्न्वि सहभागी सं्या 

क्र.सं कायिक्रम 

र्मर्ि 

र्वद्यालयको 

नाम 

र्िल्ला 

स्थान 

िम्मा र्वद्याथी र्शक्षक र्वद्यालय 

व्यवस्थापन 

सर्मर्ि 

म पु म पु म पु म पु 

१ २०८२ 

साउन १५ 

इटहरी नमनुा 

कलेज सनुसरी 

सनुसरी ८२ ११८ ८१ ११२ १ ५ - १ 

२ २०८२ 

असोज ९ 

ष्ट्दल्ली 

पष्ट्धलक थकुल 

मोरङ २४ २८ - - २४ २७ - १ 

  २०८२ 

मंष्ट्सर २२ 

ब्राइट ष्ट्भजन 

ल कलेज 

मोरङ ५० ४६ ४९ ४३ १ २ - १ 

३ २०८२ 

चैत २६ 

जनता आदशा 

बहुमखुी 

क्याम्पस, 

मोरङ 

कायाालयको 

सभाहल 

५ ५ ५ ४ - १ - - 

४ २०८३ जेठ 

८,११ र 

१३  

काठमाडौ 

थकुल अफ 

ल 

कायाालयको 
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िम्मा  ५४२ ६३६ ५०३ ५५८ ३९ ६८ - १० 

 कुल िम्मा  ११७८ 

िातलका न.ं १० : अतभमखुीकरण किा सञ्चालन गररएका तर्द्यालयहरू 

 

२.२.१.३ व्यवसाय र मानव अर्िकार सम्बन्िी छलफल कायिक्रम 

आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयले व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार (Business and Human Rights) अवथथा 

सम्बन्िी अनुगमनको ष्ट्नरकषाका आिारमा ष्ट्मष्ट्त २०८२ चैत्र २५ गते ष्ट्वराटनगरमा व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार 

सम्बन्िी बहुपक्षीय छलफल कायाक्रम सम्पन्न गरेको छ । कोशी प्रदशेका मोरङ, सनुसरी, उदयपरु, झापा, इलाम, 

िनकुटा ष्ट्जल्लाका ष्ट्वष्ट्भन्न ३३ वटा खाद्य उत्पादन तथा प्रशोिन उद्योगमा गररएको थथलगत अनुगमनपष्ट्छ 

आयोष्ट्जत कायाक्रममा व्यवसाष्ट्यक गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि र मानव अष्ट्िकारबीचको सम्बन्ि, ष्ट्वशेषगरी श्रष्ट्मक अष्ट्िकार, 

उपभोिा अष्ट्िकार, मष्ट्हला तथा बालबाष्ट्लकाको अष्ट्िकार, वातावरणीय अष्ट्िकार तथा ष्ट्नयामक ष्ट्नकायका 

उिरदाष्ट्यत्वका ष्ट्वषयमा छलफल भएको ष्ट्थयो । अनुगमन खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गुण ष्ट्नयन्त्रण कायाालयको 

प्राष्ट्वष्ट्िक सहकायामा सम्पन्न भएको ष्ट्थयो । कायाक्रमले ष्ट्जम्मेवार व्यावसाष्ट्यक अभ्यास, मानव अष्ट्िकारको 

सम्मान तथा राज्य, ष्ट्नजी क्षेत्र र अन्य सरोकारवालाबीच समन्वय सदुृढ गनुापने आवश्यकतामा जोड ष्ट्दएको      

छ । 

कायाक्रममा आयोगको कोशी प्रदशेको कायाालयको तफा बाट संयिु रारि संघद्वारा सन् २०११
38

 मा जारी 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय मापदण्डको अविारणा तथा नेपालको व्यवसाय र मानव 

अष्ट्िकार सम्बन्िी राष्ट्रिय कायायोजना (२०८०/८१ - २०८४/८५) कायाान्वयनको अवथथाबारे प्रथतुतीकरण 

 
38

 Guiding Principles on Business and Human Rights, संयिु रारिसंघ मानव अष्ट्िकार उच्चायुिको कायाालय,  

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf । 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf
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गररएको ष्ट्थयो । प्रथतुष्ट्तले व्यवसाय सञ्चालनमा मानव अष्ट्िकारको सम्मान, जोष्ट्खम न्यनूीकरण तथा 

जवाफदषे्ट्हतामलूक अभ्यासको संविान आवश्यक रहकेो औलँ्याइएको ष्ट्थयो । त्यथतै खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गुण 

ष्ट्नयन्त्रण कायाालयको तफा बाट “खाद्य गणुथतर मापदण्ड तथा कोशी प्रदशेमा खाद्य गणुथतरको अवथथा” का 

बारेमा प्रथतुतीकरण गररएको ष्ट्थयो । उि प्रथतुतीकरणमा खाद्य गणुथतर सम्बन्िी नेपालमा भएका कानूनी 

व्यवथथाको बारेमा जानकारी गराउँद ैकोशी प्रदशेमा खाद्य गणुथतर कायम गना खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गुण ष्ट्नयन्त्रण 

कायाालयको भषू्ट्मका र कोशी प्रदशेमा खाद्य गणुथतरको अवथथाका बारेमा प्रथतुत गररएको ष्ट्थयो । 

कायाक्रममा कोशी प्रदशे सरकारका उद्योग, कृष्ट्ष तथा सहकारी मन्त्री, प्रदशेका प्रमखु सष्ट्चव, थथानीय तहका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, उद्योग वाष्ट्णज्य क्षेत्र, औद्योष्ट्गक प्रष्ट्तष्ठान, सरकारी ष्ट्नकाय, नागररक समाज, मानव अष्ट्िकारकमी 

तथा सञ्चारकमीहरूको सहभाष्ट्गता रहकेो ष्ट्थयो । सहभागीहरूले नीष्ट्त कायाान्वयन, ष्ट्नयष्ट्मत अनुगमन, ष्ट्नयमन 

तथा ष्ट्नजी क्षेत्रको उिरदायी भषू्ट्मकालाई थप प्रभावकारी बनाउने ष्ट्वषयमा िारणा राखेका ष्ट्थए । छलफलका 

क्रममा उद्योग क्षेत्रमा श्रम अष्ट्िकार संरक्षण, खाद्य गणुथतर, सरुष्ट्क्षत कायापररवेश, उपभोिा संरक्षण र 

वातावरणीय उिरदाष्ट्यत्वलाई मानव अष्ट्िकारसँग जोडेर हनेुापने आवश्यकता औलं्याइएको ष्ट्थयो ।  

कायाालय प्रमखु वीर बहादरु बुढा मगरको अध्यक्षतामा सम्पन्न उि कायाक्रमको प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशे 

सरकारका उद्योग, कृष्ट्ष तथा सहकारी मन्त्री माननीय इस्राईल मन्सरुी रहनु भएको ष्ट्थयो । कायाक्रममा कोशी 

प्रदशे सरकारका प्रमखु सष्ट्चव राजेन्र कुमार पौडेल, बुढीगंगा गाउँपाष्ट्लकाका उपाध्यक्ष, नेपाल उद्योग वाष्ट्णज्य 

महासंघ कोशी प्रदशेका अध्यक्ष, नेपाल उद्योग पररसंघका वररष्ठ उपाध्यक्ष, ष्ट्वष्ट्भन्न औद्योष्ट्गक संगठनका प्रमखु 

तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, ष्ट्वष्ट्भन्न औद्योष्ट्गक प्रष्ट्तष्ठानका व्यवथथापक तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, सरकारी कायाालयका प्रमखु तथा 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, नागररक समाज तथा मानव अष्ट्िकारकमीहरू लगायत सञ्चारकमीहरूको उपष्ट्थथष्ट्त रहकेो ष्ट्थयो । 
 

 

२.२.१.४ अपाङ्गिा भएका व्यर्िको सेवाप्रदायक र्नकायमा भौर्िक पह ाँि िथा अपाङ्गमैत्री 

भौर्िक संरिनाको अवस्था र्वषयक सरोकारवालासाँग छलफल कायिक्रम: 

आयोगको यस कायाालयबाट अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको भौष्ट्तक पहुचँ तथा अपाङ्गतामैत्री संरचनाबारे 

जेठ र असार मष्ट्हनामा गररएको दईु चरणको अनुगमन पिात् सोको प्रष्ट्तवेदन तयारीका लाष्ट्ग ष्ट्मष्ट्त २०८३ 

साल असार १६ गते सरोकारवालाहरूसँग अन्तष्ट्क्रा या कायाक्रम ष्ट्वराटनगरमा आयोजना गररएको ष्ट्थयो । 

कायाालय प्रमखु श्री वीर बहादरु बुढा मगरको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको उि कायाक्रमका प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ 

कोशी प्रदशे सरकारका भौष्ट्तक पवूाािार ष्ट्वकास मन्त्रालयका राज्यमन्त्री माननीय शोभा चेम्जोङ र अष्ट्तष्ट्थ 

राष्ट्रिय अपाङ्ग महासंघ, कोशी प्रदशेका अध्यक्ष श्री नष्ट्वनचन्र ढुङ्गेल रहनुभएको ष्ट्थयो । कायाक्रममा 

ष्ट्वराटनगर महानगरपाष्ट्लकाको मष्ट्हला, बालबाष्ट्लका तथा समाज कल्याण शाखाको शाखा प्रमखु र मानव 

अष्ट्िकारको क्षेत्रमा ष्ट्क्रयाशील इन्सेक, ष्ट्सष्ट्वन नेपाल, गैसस महासंघ, करुणा फाउन्डेसन, फेडो, सामथ्या समाज 

लगायत अन्य संथथाहरू समेतबाट प्रमखु तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरूको उपष्ट्थथष्ट्त रहकेो ष्ट्थयो । 
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कायाक्रमका सहभागीहरूबाट अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िको सेवा प्रदायक ष्ट्नकायमा भौष्ट्तक पहुचँ कथतो रहकेो 

छ? व्यावहाररक कष्ट्ठनाईहरू के-कथता रहकेा छन् ? सहज पहुचँ बनाउन कुन-कुन ष्ट्नकायबाट के-के गनुापन े

हुन्छ? भन्ने ष्ट्वषयमा महत्वपणूा सझुावहरू प्राप्त भएका ष्ट्थए  । 

 
 

२.२.१.५ रार्रिय मानव अर्िकार आयोगको २६औ ाँ वार्षिकोत्सव समारोह 

२०५७ साल ज्येष्ठ १३ गते थथापना भएको राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग मानव अष्ट्िकारको सम्मान, संरक्षण 

र संविानका लाष्ट्ग ष्ट्क्रयाशील रहदँ ैआएको छ । प्रत्येक वषा जेठ १३ गते आयोगको वाष्ट्षाकोत्सवको रूपमा 

मनाउँद ै आएकोमा ष्ट्मष्ट्त २०८३ जेठ १३ गते २६औाँ वार्षिकोत्सवको अवसरमा कोशी प्रदेश कायाालय, 

ष्ट्वराटनगरले एक कायाक्रम आयोजना गरेको ष्ट्थयो । कायाालय प्रमखु सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु बुढा मगरको 

सभापष्ट्तत्वमा आयोष्ट्जत कायाक्रममा प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशेका प्रदशे प्रमखु माननीय परशरुाम खापङु, 

ष्ट्वशेष अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशे, सामाष्ट्जक ष्ट्वकास मन्त्रालयका मन्त्री माननीय रामप्रसाद महतो रहनुभएको       

ष्ट्थयो । 

साथ,ै अन्य अष्ट्तष्ट्थहरूमा कोशी प्रदशे सरकारका प्रमखु सष्ट्चव श्री राजेन्र कुमार पौडेल, ष्ट्जल्ला समन्वय 

सष्ट्मष्ट्त, मोरङका उपप्रमखु श्री उषा झा, नेपाल उद्योग वाष्ट्णज्य महासंघ, कोशी प्रदशेका अध्यक्ष श्री राजेन्र 

राउत, दष्ट्लत मष्ट्हला संघ कोशी प्रदशेका अध्यक्ष श्री पाण्डु पररयार, मानव अष्ट्िकार सञ्जालका संयोजक  

वासदुवे अष्ट्िकारी हुनुहुन्थ्यो । कायाक्रममा ष्ट्वष्ट्भन्न सरकारी कायाालयका प्रमखु तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू, सरुक्षा 

ष्ट्नकायका प्रमखु तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू, ष्ट्वष्ट्भन्न मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी संथथाका प्रमखु तथा प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू तथा 

नागररक समाजका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू, मानव अष्ट्िकारको क्षेत्रमा ष्ट्क्रयाशील मानव अष्ट्िकार रक्षकहरू, 

सञ्चारकमीहरू लगायतको उपष्ट्थथष्ट्त रहकेो ष्ट्थयो । 

कायाक्रममा २०८२ जेठ १३ दषे्ट्ख २०८३ जेठ १२ सम्म कायाालयले सम्पन्न गरेका कायाहरूको प्रगष्ट्त ष्ट्ववरण 

प्रथतुतीकरण गररएको ष्ट्थयो । कायाक्रममा अष्ट्तष्ट्थहरूले मानव अष्ट्िकारको संरक्षण तथा संविानको 

आवश्यकता र आयोगको भषू्ट्मकासम्बन्िी ष्ट्वचार व्यि गद ैशभुकामना मन्तव्य ष्ट्दनुभएको ष्ट्थयो ।  



 

42 

 
वार्षिक गर्िर्वर्ि प्रर्िवेदन २०८२/८३ 

 

पररच्छेद ३: कोशी प्रदेशको मानव अर्िकार अवस्था 

३.१ पररिय 

मानव अष्ट्िकार भन्नाले व्यष्ट्िको जीवन, थवतन्त्रता, समानता र मयाादासँग सम्बष्ट्न्ित अष्ट्िकारहरू बुष्ट्झन्छ,     

जसमा संष्ट्विान, प्रचष्ट्लत कानून तथा नेपाल पक्ष भएका अन्तरााष्ट्रिय सष्ट्न्िहरूमा उल्लेष्ट्खत अष्ट्िकारहरू समावेश 

हुन्छन् । नेपालको संष्ट्विान
39

 तथा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०६८
40

 ले मानव अष्ट्िकारको सम्मान, 

संरक्षण र संविान गने ष्ट्जम्मेवारी राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगलाई प्रदान गरेको छ । नेपालको संष्ट्विान बमोष्ट्जम 

आयोगले आफ्नो वाष्ट्षाक प्रष्ट्तवेदन रारिपष्ट्तसमक्ष पेश गने र त्यसलाई संघीय संसदमा प्रथतुत गररने
41

 व्यवथथा रहकेो 

छ र आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयले आष्ट्थाक वषा २०८१/८२ को वाष्ट्षाक गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि प्रष्ट्तवेदन कोशी प्रदशेका 

प्रदशे प्रमखु माननीय परशरुाम खापङुज्यसूमक्ष ष्ट्मष्ट्त २०८२/०४/०४ गते पेश गरेको ष्ट्थयो
42

 ।  

कोशी प्रदशे नेपालको महत्वपणूा तथा उच्च जनसङ््या भएको प्रदशेहरूमध्ये एक हो, जहाँ बहुजातीय, बहुभाष्ट्षक 

र ष्ट्वष्ट्वि सामाष्ट्जक संरचना पाइन्छ । यहाँ ग्रामीण जनसङ््या अझै उच्च भए पष्ट्न पष्ट्छल्ला वषाहरूमा ष्ट्शक्षामा 

पहुचँ ष्ट्वथतार, थवाथथ्य सेवामा क्रष्ट्मक सिुार र गररबी दरमा कमी आएको सकारात्मक पररवतान दषे्ट्खन्छ । वैदषे्ट्शक 

रोजगारीले िेरै पररवारको आष्ट्थाक अवथथा सिुार गना योगदान ष्ट्दएको छ । यद्यष्ट्प, ष्ट्वकासका अवसरहरूको असमान 

ष्ट्वतरण, शहरी-ग्रामीण अन्तर र गणुथतरीय ष्ट्शक्षा तथा थवाथथ्य सेवामा अझै चनुौतीहरू कायम छन् । प्राकृष्ट्तक 

ष्ट्वपष्ट्ि जथतै बाढी र पष्ट्हरोले ष्ट्वशेषगरी सीमान्तकृत समदुायको जीवन, खाद्य सरुक्षा र आवास अष्ट्िकारमा असर 

परु् याउने गरेको छ तर ष्ट्वपद ्व्यवथथापनमा राज्यका प्रयासहरू क्रमशः सदुृढ हुदँ ैगएका छन् ।  

मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टले हदेाा यस प्रदशेमा अन्य प्रदशेको तुलनामा ष्ट्नवााचनमा जनसहभाष्ट्गता उच्च हुनु, कानूनी 

संरचना बष्ट्लयो हुनु र नागररक अष्ट्िकारप्रष्ट्त बढ्दो सचेतना सकारात्मक पक्षहरू हुन् । मष्ट्हला, बालबाष्ट्लका तथा 

सीमान्तकृत समदुायका अष्ट्िकार संरक्षणका लाष्ट्ग ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रमहरू सञ्चालनमा रहकेा छन् र सामाष्ट्जक न्याय 

प्राष्ट्प्तमा क्रष्ट्मक प्रगष्ट्त दषे्ट्खन्छ । तर घरेल ुष्ट्हसंा, बाल अष्ट्िकार उल्लङ्घन, जातीय ष्ट्वभेद, श्रम शोषण, ष्ट्वद्यालयमा 

हुने शारीररक ष्ट्हसंा तथा यौनजन्य दवु्यावहार तथा न्याष्ट्यक ष्ट्ढलाइ जथता समथयाहरू अझै ष्ट्वद्यमान  छन् । सशस्त्र 

द्वन्द्वका पीष्ट्डतहरूको न्याय प्रष्ट्क्रया अपणूा रहनु, साथै सुशासन र सेवा प्रवाहमा कमजोरी हुनु चनुौतीका रूपमा रहेका 

छन् । 

समग्रमा, कोशी प्रदशेमा मानव अष्ट्िकारको अवथथा सामान्य रहकेो दषे्ट्खन्छ । अष्ट्िकारहरू कानूनी रूपमा सुष्ट्नष्ट्ित 

भए पष्ट्न व्यावहाररक रूपमा पणूा कायाान्वयन हुन सकेको छैन । त्यसैले समावेशी ष्ट्वकास, प्रभावकारी सेवा प्रवाह, 

सशुासन, पारदष्ट्शाता र लष्ट्क्षत कायाक्रममाफा त मानव अष्ट्िकारको वाथतष्ट्वक उपभोग सषु्ट्नष्ट्ित गना आवश्यक 

दषे्ट्खन्छ । 

 
39

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२), िारा २४८ । 
40

 राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग ऐन, २०६८, दफा ४ । 
41

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२), िारा २९४ । 

42 प्रेस नोट अनुसचूी ८ मा समावेश छ । 
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३.२ र्वषयगि मानव अर्िकार अवस्था 

३.२.१ नागररक िथा रािनीर्िक अर्िकार 

नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकार भन्नाले राज्यको शष्ट्ि वा अन्य कुनै पष्ट्न बाह्य हथतक्षेपबाट व्यष्ट्िलाई 

जोगाउँद ै राज्यको शासन प्रणालीमा थवतन्त्रतापवूाक सहभाष्ट्गता सषु्ट्नष्ट्ित गने आिारभतू मानव अष्ट्िकार     

हुन् । सन् १९६६ को "नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र" (ICCPR)
43

 ल े

ष्ट्वश्वव्यापी रूपमा थवीकार गरेका बाँच्न पाउने अष्ट्िकार, कानूनी समानता, अष्ट्भव्यष्ट्ि थवतन्त्रता, यातना 

ष्ट्वरुद्धको संरक्षण, शाष्ट्न्तपणूा भेला हुने अष्ट्िकार तथा आवष्ट्िक ष्ट्नवााचनमा मतदान गना पाउने हकहरू यसका 

मु् य थतम्भ हुन ् । नेपालले सन् १९९१ मा ICCPR अनुमोदन गरी अन्तरााष्ट्रिय समदुायसमक्ष यी 

अष्ट्िकारहरूको संरक्षण र कायाान्वयन गने प्रष्ट्तबद्धता जनाएको छ
44

 । नेपालको संष्ट्विानमा उल्लेष्ट्खत मौष्ट्लक 

हकहरूले ष्ट्यनै अष्ट्िकारहरूलाई कानूनी सषु्ट्नष्ट्ितता प्रदान गरेका छन् ।
45

 नेपालको संष्ट्विानले नागररकको 

आत्मसम्मान र थवतन्त्रताका साथ बाँच्ने हक, समानता, ष्ट्वचार तथा अष्ट्भव्यष्ट्ि, सङ्गठन खोल्ने थवतन्त्रता, 

राजनीष्ट्तक सहभाष्ट्गता, न्याय सम्बन्िी हक र थवच्छ सनुुवाइको अवसरजथता ष्ट्वषयहरूलाई सषु्ट्नष्ट्ित गरेको 

छ ।  

कोशी प्रदशे जातीय, भाष्ट्षक, सांथकृष्ट्तक र राजनीष्ट्तक दृष्ट्ष्टले बहुआयाष्ट्मक प्रदशे हो । यहाँका ष्ट्वष्ट्भन्न 

ष्ट्जल्लाहरूमा कारागार, बाल सुिार गहृ तथा ष्ट्हरासत कक्षहरूमा क्षमताभन्दा दोधबर-तेधबर बढी माष्ट्नसहरू 

राष्ट्खँदा कैदीबन्दी, थनुुवा तथा बालबाष्ट्लकाहरूले पाउनुपने थवाथथ्य, सरसफाइ र मानवीय सषु्ट्विाको 

अष्ट्िकारको उपभोगमा चनुौती रहकेो तथ्य यस कायाालयबाट भएको अनुसन्िान तथा अनुगमनले दखेाउँछ । 

समग्रमा, कोशी प्रदशेमा राजनीष्ट्तक सहभाष्ट्गता सदुृढ हुदँ ैगए पष्ट्न सामाष्ट्जक न्याय र कानूनी शासनको पणूा 

पालना हुन नसकेकाले नागररक अष्ट्िकारको रक्षा गना अझै थप प्रयासको आवश्यकता रहकेो दषे्ट्खन्छ । 

कोशी प्रदशे सरकारको नीष्ट्त तथा कायाक्रममा कोशी प्रदशे सरकारले सामाष्ट्जक न्याय, समावेशीकरण र मानव 

अष्ट्िकारको संरक्षणलाई प्राथष्ट्मकतामा राखेको छ । सीमान्तकृत समदुाय, मष्ट्हला, दष्ट्लत, र अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िहरूको सशिीकरण तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारलाई सदुृढ पाना लोकताष्ट्न्त्रक मलू्यमान्यता, ष्ट्वष्ट्िको 

शासन र मानव अष्ट्िकारको पणूा प्रत्याभषू्ट्तका लाष्ट्ग जोड ष्ट्दएको छ । नागररकका आिारभतू अष्ट्िकारहरूलाई 

सषु्ट्नष्ट्ित गद ै सावाजष्ट्नक सेवा प्रवाहलाई पारदशी, जवाफदहेी र सलुभ बनाउने संकल्प गरेको छ, जसल े

नागररकको सचूनाको हक र राज्यका ष्ट्नकायहरूमा पहुचँलाई थप बष्ट्लयो बनाउँद,ै राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारको 

प्रयोगलाई मयााष्ट्दत र अथापणूा बनाउन आवष्ट्िक ष्ट्नवााचन, नागररक सहभाष्ट्गता र समावेशी लोकतन्त्रलाई 

 
43

 नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ । 
44

 नेपालले सन् १९९१ मा नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ (ICCPR) अनुमोदन गरी अन्तरााष्ट्रिय समुदायसमक्ष 

यी अष्ट्िकारहरूको संरक्षण र कायाान्वयन गने प्रष्ट्तबद्धता गरेको । 
45

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२), भाग ३, मौष्ट्लक हक र कताव्य । 
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आत्मसात् गद ैप्रदशेको शासन व्यवथथामा आमनागररकको अपनत्व र प्रभावकारी संलग्नता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गन े

ष्ट्दशामा सरकार ष्ट्क्रयाशील रहने छ भनी  नीष्ट्त तथा कायाक्रममाफा त प्रष्ट्तबद्धता जनाएको छ । 
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कायाालयमा हाल नागररक  तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकार अन्तगात हत्या तथा मतृ्यकुा फाईलहरू जम्मा ६३ 

वटा रहकेा छन् । 

यस कायाालयले नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी ष्ट्वषयलाई हत्या र न्याय प्रशासन गरी दईु भागमा 

छुट्याइ फरक-फरक फोकल अष्ट्िकृतद्वारा हनेे व्यवथथा गरेको छ । कायाालयले यस आ.व. मा नागररकको 

थवतन्त्रता र न्याय सम्बन्िी अष्ट्िकारको रक्षाका लाष्ट्ग कायाालयको कायाक्षेत्र रहकेा ष्ट्जल्लाका कारागार, बाल 

सिुार गहृ तथा ष्ट्हरासत कक्षहरूको ष्ट्नयष्ट्मत अनुगमन, प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ को अनुगमन, 

प्रहरीबाट भएका अपमानजनक व्यवहार, गैरकानूनी थनुा, सरकारका ष्ट्नकायबाट भएको मानव अष्ट्िकार 

उल्लङ्घनका घटनाको अनुसन्िान, मिेसी तथा दष्ट्लत समदुायको सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार तथा राजनीष्ट्तक 

सहभाष्ट्गतासँग जोष्ट्डएका मदु्दाहरूमा अनुगमन, मानव अष्ट्िकारका ष्ट्वषयमा अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम, 

पत्रकार, नागररक समाज तथा मानव अष्ट्िकारकमीहरूसँग अन्तष्ट्क्रा या  लगायतका कायाहरू सम्पन्न भएका 

छन् ।  

कायाालयले आगामी आ.व.मा नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अनुगमन तथा अनुसन्िानलाई 

थप प्रभावकारी बनाउने, मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी प्रविानका कायाहरूमा थप जोड ष्ट्दने, संघ, प्रदशे तथा 

थथानीय तहहरूसँग समन्वय सदुृढ गने, जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, प्रहरी, न्याष्ट्यक ष्ट्नकाय, नागररक समाज, मानव 

अष्ट्िकारकमीहरूसँग सहकाया/समन्वय गने, नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी थप 

अष्ट्भमखुीकरणका कायाक्रम सञ्चालन गनुाका साथ साथै कायाालयको कायाक्षेत्रमा आएका चनुौतीमा समेत 

काम गने योजना बनाएको छ ।  

कायाालयमा हाल न्याय प्रशासनसँग सम्बष्ट्न्ित उजरूीको सङ््या जम्मा १७ वटा रहकेो छ । 

३.२.२ आर्थिक, सामार्िक िथा सांस्कृर्िक अर्िकार 

आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार (ESCR) अन्तगात मानव मयाादा, थवतन्त्रता र सरुक्षाका लाष्ट्ग 

आवश्यक पने आिारभतू अष्ट्िकारहरू पदाछन् । यसमा पयााप्त भोजन, आवास, थवाथथ्य, ष्ट्शक्षा, थवच्छ 

खानेपानी, सरसफाइ, रोजगारी र सामाष्ट्जक सरुक्षाको अष्ट्िकार समावेश हुन्छ । अन्तरााष्ट्रिय थतरमा, सन ्

१९६६ मा संयिु रारिसङ्घको महासभाले आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी 

अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र
47

 (ICESCR) माफा त यी अष्ट्िकारहरूलाई औपचाररकता ष्ट्दएको ष्ट्थयो । ESCR मा  

राज्यले आफ्ना उपलधि अष्ट्िकतम स्रोत सािनको प्रयोग गरी नागररकका यी अष्ट्िकारहरू क्रमशः पणूा रूपमा 

 
46

 कोशी प्रदेश सरकार, आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को नीष्ट्त तथा कायाक्रम, २०८२ । 

47
 आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६, https://www.ohchr.org/en/instruments-

mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights । 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights
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कायाान्वयन गना सष्ट्क्रय र सकारात्मक कदमहरू चाल्नुपने दाष्ट्यत्व हुन्छ । नपेालले १४ मे १९९१ (२०४८ जठे 

१) मा ICESCR लाई अनुमोदन गरी यस प्रष्ट्तज्ञापत्रप्रष्ट्त आफ्नो अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तबद्धता व्यि गरेको छ । 

नेपाल अष्ट्िराज्यको संष्ट्विान, २०४७ ले ESCR लाई अदालतबाट कायाान्वयन गराउन नसष्ट्कने "राज्यका 

ष्ट्नदशेक ष्ट्सद्धान्त" मा सीष्ट्मत राखेको ष्ट्थयो । २०६३ सालको नेपालको अन्तररम संष्ट्विानले यसलाई मौष्ट्लक 

हकको रूपमा थथाष्ट्पत गरी नेपालको वतामान संष्ट्विानले सम्पष्ट्िको हक
48

, ष्ट्शक्षा सम्बन्िी हक
49

, भाषा तथा 

संथकृष्ट्तको हक
50

, रोजगारीको हक
51

, श्रमको हक
52

 ३४, थवाथथ्य सम्बन्िी हक
53

, खाद्य सम्बन्िी हक
54

, 

आवासको हक
55

 र सामाष्ट्जक सरुक्षाको हक
56

  सम्बन्िी अष्ट्िकारहरूलाई मौष्ट्लक हकका रूपमा सुष्ट्नष्ट्ित 

गरेको छ । 

आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशेको आ.व. २०८२/८३ को बजेट विव्य अनुसार आ.व. 

२०८१/८२ मा कोशी प्रदशेको औसत आष्ट्थाक वषृ्ट्द्ध ४ प्रष्ट्तशत रहकेो दषे्ट्खन्छ । कोशी प्रदशेको कुल गाहाथथ्य 

उत्पादनमा कृष्ट्ष क्षेत्रको योगदान ३४.०५ प्रष्ट्तशत, सेवा क्षेत्रको ४९.९ प्रष्ट्तशत र उद्योग क्षेत्रको १६.०५ 

प्रष्ट्तशत रहने अनुमान गररएको छ । प्रष्ट्त व्यष्ट्िगत आय अमेररकी डलर १४०१ पगुेको र कोशी प्रदशेमा 

ष्ट्नरपेक्ष गररबीको रेखामषु्ट्न रहकेो जनसङ््या राष्ट्रिय औसत २०.२७ प्रष्ट्तशतभन्दा कम अथाात् १७.२ प्रष्ट्तशत 

रहकेो छ । िनी र गररबबीचको खाडल मापन गने सम्पष्ट्िमा आिाररत ष्ट्गनी गणुाङ्क आ.व. २०८१/८२ मा 

०.३० पगुेको छ र कोशी प्रदशेमा आय असमानता क्रमशः कम हुदँ ैगएको संकेत गररएको छ । बैंक तथा 

ष्ट्विीय संथथाका शाखा सञ्जालमा भएको ष्ट्वथतारका कारण बैंष्ट्कङ सेवामा जनताको पहुचँ क्रमशः बढ्द ै

गएको छ । मोबाइल बैंष्ट्कङ सेवा ष्ट्लने ग्राहकको सङ््या आष्ट्थाक वषा २०७६/७७ मा १६ लाख ११ हजार 

रहकेोमा क्रमशः वषृ्ट्द्ध हुदँ ैआ.व. २०८१/८२ को चैतसम्म ३८ लाख ५८ हजार पगुेको पाइएको छ । 

कायाालयमा हाल आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित जम्मा ५४ वटा उजरूी रहकेा 

छन् । 

 
48

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार प्रत्यके नागररकलाई कानूनको अिीनमा रही सम्पष्ट्ि आजान गने, भोग गने, बेचष्ट्बखन गन,े व्यावसाष्ट्यक लाभ प्राप्त 

गने र सम्पष्ट्िको अन्य कारोबार गने हक हुनेछ  (िारा २५(१)) । 
49

 ऐ. अनुसार प्रत्येक नागररकलाई आिारभतू ष्ट्शक्षामा पहुचँको हक हुनेछ (िारा ३१(१)) ।  
50

 ऐ. अनुसार प्रत्येक व्यष्ट्ि र समुदायलाई आफ्नो भाषा प्रयोग गने हक हुनेछ  तथा प्रत्येक व्यष्ट्ि र समुदायलाई आफ्नो समुदायको सांथकृष्ट्तक जीवनमा 

सहभागी हुन पाउने हक हुनेछ (िारा ३२(१) (२)) । 
51

 ऐ. अनुसार प्रत्येक नागररकलाई रोजगारीको हक हुनेछ  र प्रत्येक नागररकलाई रोजगारीको छनौट गना पाउने हक हुनेछ (िारा ३३(१) (२)) । 
52

 ऐ. अनुसार प्रत्येक श्रष्ट्मकलाई उष्ट्चत श्रम अभ्यासको हक हुनेछ र प्रत्येक श्रष्ट्मकलाई उष्ट्चत पाररश्रष्ट्मक, सषु्ट्विा तथा योगदानमा आिाररत सामाष्ट्जक 

सुरक्षाको हक हुनेछ (िारा ३४(१)) (२) । 
53

 ऐ. अनुसार प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आिारभतू थवाथथ्य सेवा ष्ट्नःशुल्क प्राप्त गने हक हुनेछ र कसैलाई पष्ट्न आकष्ट्थमक थवाथथ्य सवेाबाट वष्ट्ञ्चत 

गररने छैन (िारा ३५(१)) । 
54

 ऐ. अनुसार प्रत्येक नागररकलाई खाद्य सम्बन्िी हक हुनेछ (िारा ३६(१)) । 
55

 ऐ. अनुसार प्रत्येक नागररकलाई उपयुि आवासको हक हुनेछ र कानून बमोष्ट्जम बाहके कुनै पष्ट्न नागररकलाई ष्ट्नजको थवाष्ट्मत्वमा रहकेो वासथथानबाट 

हटाइने वा अष्ट्तक्रमण गररने छैन । (िारा ३७(१) (२)) । 
56

 ऐ. अनुसार आष्ट्थाक रूपले ष्ट्वपन्न, अशि र असहाय अवथथामा रहकेा, असहाय एकल मष्ट्हला, अपाङ्गता भएका, बालबाष्ट्लका, आफ्नो हरेचाह आफैं  

गना नसक्ने तथा लोपोन्मुख जाष्ट्तका नागररकलाई कानून बमोष्ट्जम सामाष्ट्जक सुरक्षाको हक हुनेछ । (िारा ४३) । 
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३.२.२.१ आर्थिक अर्िकार 

आष्ट्थाक अष्ट्िकार अन्तगात व्यष्ट्िको आष्ट्थाक जीवनसँग सम्बष्ट्न्ित ष्ट्वष्ट्भन्न आिारभतू अष्ट्िकारहरू समावेश 

हुन्छन,् जसले व्यष्ट्ि तथा समुदायलाई आष्ट्थाक रूपले सरुष्ट्क्षत, सम्मानजनक र समावेशी जीवनयापनको 

अवसर सषु्ट्नष्ट्ित गछा । यस अन्तगात व्यष्ट्िले आफुले इच्छाए अनुसार रोजगारी छान्ने थवतन्त्रता, सरुष्ट्क्षत र 

न्यायोष्ट्चत श्रम शताहरू तथा न्यनूतम पाररश्रष्ट्मक पाउने अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित गदाछ । यथतै, सरुष्ट्क्षत काया 

वातावरण, कामको उष्ट्चत समय, ष्ट्वश्राम र श्रष्ट्मकहरूको थवाथथ्य तथा सरुक्षा संरक्षणको ग्यारेन्टी ष्ट्दने, ष्ट्लङ्ग, 

जात, िमा वा अन्य कुनै आिारमा ष्ट्वभेद नगरी सबैलाई समान पाररश्रष्ट्मक सषु्ट्नष्ट्ित गने व्यवथथा गछा । 

बेरोजगारी, अपाङ्गता वा अन्य असमथा अवथथामा पने व्यष्ट्िका लाष्ट्ग आवश्यक सामाष्ट्जक सरुक्षा 

प्रणालीको व्यवथथा गने, जष्ट्मन, श्रम, पूँजी, बजार र ष्ट्विीय सेवाहरू (जथतै ऋण, बीमा, बैंक सेवा) मा समान 

पहुचँ सषु्ट्नष्ट्ित गछा । साथ,ै श्रष्ट्मकहरूले संगठन बनाउने र आफ्नो हकष्ट्हतको लाष्ट्ग आन्दोलन गना पाउने 

अष्ट्िकार, उद्योग वा व्यवसाय सञ्चालन गने थवतन्त्रता र काननू बमोष्ट्जम थथाष्ट्पत व्यवसाय सञ्चालनमा 

अवरोि नहुने सषु्ट्नष्ट्ितता समेत आष्ट्थाक अष्ट्िकार क्षेत्रष्ट्भत्र पछान् । नेपालको संष्ट्विानले सम्पष्ट्िको हक, 

रोजगारीको हक, श्रमको हक लगायतका मौष्ट्लक हकको व्यवथथा गरी आष्ट्थाक अष्ट्िकारको सुष्ट्नष्ट्ित गरेको 

छ । 

कोशी प्रदशेको आष्ट्थाक अवथथाका बारेमा चचाा गनुापदाा आष्ट्थाक वषा २०८१/८२ मा कोशी प्रदशेको औसत 

आष्ट्थाक वषृ्ट्द्धदर २.७२ प्रष्ट्तशत रहकेो र आ.व २०८२/८३ मा सिुार भइ ३.१३ प्रष्ट्तशत रहने अनुमान गररएको 

छ । चाल ुआ.व.मा कोशी प्रदेशको कुल गाहाथथ्य उत्पादनमा कृष्ट्ष क्षेत्रको योगदान ३२.५ प्रष्ट्तशत, सेवा 

क्षेत्रको ४९.८ प्रष्ट्तशत र उद्योग क्षेत्रको १७.७ प्रष्ट्तशत रहने अनुमान गररएको छ । आष्ट्थाक वषा २०८१/८२  

प्रष्ट्त व्यष्ट्िगत आय अमेररकी डलर १४०१ रहकेोमा यो आ.व मा बढ्न गइ १४१० अमेररकी डलर पगु्न े

प्रक्षेपण गररएको छ जनु नेपालको औसत १५१३ भन्दा कम हो । कोशी प्रदशेमा ष्ट्नरपेक्ष गररबीको रेखामषु्ट्न 

रहकेो जनसङ््या राष्ट्रिय औसत २०.२७ प्रष्ट्तशतभन्दा कम अथाात् १७.२ प्रष्ट्तशत रहकेो छ । िनी र 

गररबबीचको खाडल मापन गने सम्पष्ट्िमा आिाररत ष्ट्गनी गणुाङ्क आष्ट्थाक वषा २०८१/८२ मा ०.३० पगुेको 

छ, र कोशी प्रदशेमा आय असमानता क्रमशः कम हुदँ ैगएको संकेत गरेको छ । बैंक तथा ष्ट्विीय संथथाका 

शाखा सञ्जालमा भएको ष्ट्वथतारका कारण बैंष्ट्कङ सेवामा जनताको पहुचँ क्रमशः बढ्द ैगएको छ । मोबाइल 

बैंष्ट्कङ सेवा ष्ट्लने ग्राहकको सङ््या आष्ट्थाक वषा २०८१/८२ मा ३८ लाख ५८ हजार रहकेोमा क्रमशः वषृ्ट्द्ध 

हुदँ ै२०८२/८३ को चैतसम्म ४२ लाख १९ हजार पगुेको छ ।
57

 

आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयमा हाल ३३ वटा आष्ट्थाक अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित उजरूीहरू अनुसन्िानका 

क्रममा रहकेा छन । ती मध्ये प्राय: द्वन्द्वकालीन समयमा घटेका घटनासँग सम्बष्ट्न्ित रहेका छन् भने यस ष्ट्वषयसँग 

सम्बष्ट्न्ित नयाँ उजरूी प्राप्त भएका छैनन् । यस आष्ट्थाक वषामा यस कायाालयबाट आष्ट्थाक अष्ट्िकारसँग 

सम्बष्ट्न्ित ५ वटा उजरूीउपर अनुसन्िान सम्पन्न गररएको छ ।  
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 आष्ट्थाक सवेक्षण, कोशी प्रदेश २०८२/८३। 
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३.२.२.२ स्वास््यको अर्िकार 

थवाथथ्यको अष्ट्िकारले  प्रत्येक व्यष्ट्िलाई उच्चतम थतरको शारीररक र मानष्ट्सक थवाथथ्य प्राप्त गना सक्षम 

बनाउने सषु्ट्नष्ट्ितता गछा । सबै व्यष्ट्िको थवाथथ्य सेवामा पहुचँ र गणुथतरीय थवाथथ्य सेवा, सरुष्ट्क्षत र मयाादा 

सम्पन्न थवाथथ्य सेवा, थवाथथ्य सेवामा सहुष्ट्लयत वा ष्ट्नःशलु्क सेवा पाउने अष्ट्िकार, मानष्ट्सक रोगको रोकथाम, 

उपचार र पनुथथाापना सेवामा पहुचँ, अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ि,  यौष्ट्नक तथा लैङ्ष्ट्गक अल्पसङ््यक 

(LGBTIQ+) का लाष्ट्ग लष्ट्क्षत सेवा, सरुवा रोग ष्ट्नयन्त्रण, वाय ु प्रदषूण न्यनूीकरण र महामारी संकटमा 

आपतकालीन थवाथथ्य सेवाको अष्ट्िकार रहन्छ । कानूनी रूपमा नेपालको संष्ट्विानको िारा ३५ मा थवाथथ्य 

सम्बन्िी हक र आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ िारा 

१२
58

 (१)र(२) ले प्रत्येक व्यष्ट्िको थवाथथ्यको अष्ट्िकार हुने व्यवथथा गरेको छ । 

कोशी प्रदशेमा २०८२ चैतसम्म सबै तहका अथपताल १८२ र आिारभतू थवाथथ्य सेवा केन्र १ हजार ४ सय 

५७ गरी जम्मा १ हजार ६ सय ३९ वटा थवाथथ्य संथथाहरूबाट सेवा प्रवाह भइरहकेो प्रष्ट्तवेदन सावाजष्ट्नक 

भएको छ । कोशी प्रदशेमा व्यष्ट्िको औसत आय ु७०.४ वषा रहकेो छ जनु नेपालको औसत आय ु७१.३ भन्दा 

कम रहकेो छ । कोशी प्रदशेमा नवजात ष्ट्शश ुमतृ्यदुर प्रष्ट्तहजार जीष्ट्वत जन्ममा २० रहकेो छ भने नेपालमा 

यसको दर २१ रहकेो छ । नेपालमा प्रष्ट्त लाख जीष्ट्वत जन्ममा १५१ रहकेो मात ृमतृ्यदुर कोशी प्रदशेमा १५७ 

रहकेो छ । २०८१ चैतसम्म कोशी प्रदशेका ९३.६ प्रष्ट्तशत जनसङ््यामा आिारभतू खानेपानी सषु्ट्विा पगुेको 

छ भने ९७.८३ प्रष्ट्तशत जनसङ््यामा आिारभतू सरसफाइ सषु्ट्विा पगुेको छ । २०८१ चैतसम्म कोशी प्रदशेका 

२६ लाख १२ हजार ७ सय ९६ जना नागररक थवाथथ्य बीमामा आबद्ध भएकोमा हाल यसको सङ््या बढेर 

२८ लाख ८५ हजार २ सय ७५ जना पगुेका छन् ।  

स्रोि: आतथवक सर्ेिण, कोशी प्रदशे २०८२/८३ 

कोशी प्रदशेको बजेट विव्य २०८३/८४ मा कुल बजेटको ८.५१ प्रष्ट्तशत थवाथथ्य क्षेत्रमा बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन 

गररएको छ
59

 जसलाई सराहनीय कायाका रूपमा ष्ट्लन सष्ट्कन्छ । कोशी प्रदशेमा सरकारी थवाथथ्य संथथाहरूमा 

नेपाल सरकारद्वारा ष्ट्न:शलु्क प्रदान गने ९८ प्रकारका औषिी अपगु हुने गरेको र थवाथथ्य बीमा कायाक्रमको 

सषु्ट्विा पष्ट्छल्लो समयमा ष्ट्नजी अथपतालबाट ष्ट्लन नपाउने भएकाले पायक पने अथपतालमा उपचार गराउन 

नसष्ट्कएको र ष्ट्बष्ट्लङमा िेरै समय लाग्ने गरेको जथता गनुासोहरू प्राप्त हुने गरेको छ । आयोगबाट हुने अनुगमनका 

क्रममा कोशी प्रदशेका ष्ट्वकट क्षेत्रहरूमा दरबन्दी अनुसार थवाथथ्यकमी नरहकेो, ष्ट्वशेषज्ञ तथा डाक्टरहरूको 
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 आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ अनुसार प्रथतुत प्रष्ट्तज्ञापत्रका पक्ष रारिहरू प्रत्येक व्यष्ट्िको 

शारीररक र मानष्ट्सक थवाथथ्यको उच्चतम प्राप्य थतरको उपभोग गने अष्ट्िकार थवीकार गदाछन् र यस अष्ट्िकारको पूणा प्राष्ट्प्त हाष्ट्सल गनाका लाष्ट्ग प्रथतुत 

प्रष्ट्तज्ञापत्रका पक्ष रारिहरूल ेचाल्ने कदमहरूमा ष्ट्नम्न कुराका लाष्ट्ग आवश्यक कदमहरू समेत समावेश हुनेछन् (क) ष्ट्शशु मतृ्य ुदर तथा ष्ट्शशु मतृ्य ुघटाउने र 

बालकको थवाथथ्य ष्ट्वकासको व्यवथथा, (ख) वातावरणीय तथा औद्योष्ट्गक सरसफाईका सबै पक्षहरूको सुिार, (ग) प्रकोप, महामारी, पेशागत र अन्य 

रोगहरूको रोकथाम, उपचार तथा ष्ट्नयन्त्रण, (घ) ष्ट्वरामी भएको अवथथामा सबैलाई ष्ट्चष्ट्कत्सागत सवेा र हरेचाह सुष्ट्नष्ट्ित गने अवथथाहरूको ष्ट्सजाना गने 

(िारा १२(१)(२)) । 
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 आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे, आष्ट्थाक वषा २०८३/८४ को बजेट विव्य । 
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दरबन्दी अनुसार पदपषू्ट्ता नरहकेाले थवाथथ्य संथथाको ष्ट्नमााण गररएको तर सेवा प्रवाहमा ध्यान नष्ट्दइएको भन्न े

गनुासो प्राप्त हुने गरेको छ । कोशी प्रदशेको आष्ट्थाक सवेक्षणको प्रष्ट्तवेदन अनुसार कोशी प्रदशेमा समग्र थवाथथ्य 

अष्ट्िकारको सन्दभामा नेपालको औसत सचूकाङ्क भन्दा कम नै रहकेो देष्ट्खएकाले यसको ष्ट्वकासका लाष्ट्ग 

सरकारले थप काया गनुापने दषे्ट्खन्छ ।   

यस कायाालयमा थवाथथ्यको अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित हाल जम्मा ३ वटा उजरूीहरू अनुसन्िानका क्रममा छन् ।  

 

३.२.२.३ र्शक्षाको अर्िकार 

ष्ट्शक्षाको अष्ट्िकारले व्यष्ट्िको सम्मानजनक, समावेशी, गणुथतरीय ष्ट्शक्षा सषु्ट्नष्ट्ित गदाछ । यसले जात, ष्ट्लङ्ग, 

भाषा, िमा या आष्ट्थाक असमानताबाट ष्ट्शक्षा ष्ट्वभेदरष्ट्हत हुनुपने मान्यता रा्छ । नेपालको संष्ट्विानमा 

ष्ट्नःशलु्क र अष्ट्नवाया प्रारष्ट्म्भक ष्ट्शक्षा, माध्यष्ट्मक तथा उच्चष्ट्शक्षामा पहुचँ, गणुथतरीय ष्ट्शक्षा, मातभृाषामा 

प्रारष्ट्म्भक ष्ट्शक्षाको अष्ट्िकार, र सांथकृष्ट्तक ष्ट्वष्ट्विता अनुसारको पाठ्यक्रमको व्यवथथा समावेश छ । साथै, 

लैङ्ष्ट्गक र सामाष्ट्जक समावेष्ट्शता, छात्रवषृ्ट्ि, पोषण, पोसाक र शैष्ट्क्षक सामग्रीको ष्ट्नःशलु्क व्यवथथा, जीवन 

उपयोगी सीप र प्राष्ट्वष्ट्िक ष्ट्शक्षा, मानव अष्ट्िकार र सष्ट्हरणतुाको ष्ट्शक्षालाई जोड ष्ट्दइएको छ । नेपालको 

संष्ट्विानको िारा ३१ मा ष्ट्शक्षाको हकलाई मौष्ट्लक हकको रूपमा व्यवथथा गरेको, िारा ५१ (ङ)  समावेशी र 

समान पहुचँ हुन ेगणुथतरीय ष्ट्शक्षा नीष्ट्त अवलम्बन गरेको छ । त्यथतै नेपाल पक्ष रारि बनेको आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक 

तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ को िारा १३ र १४ मा पष्ट्न ष्ट्शक्षाको अष्ट्िकारलाई 

सषु्ट्नष्ट्ित गररएको छ । 

कोशी प्रदशेमा कक्षा १-५ को भनाा दर ९४.६ प्रष्ट्तशत र कक्षा ११-१२ को ३८.३ प्रष्ट्तशत रहकेो छ, जनु राष्ट्रिय 

औसत क्रमशः ९४.४ प्रष्ट्तशत र ३७.१ प्रष्ट्तशत भन्दा बढी रहकेो दषे्ट्खन्छ ।
60

 कोशी प्रदशेमा ष्ट्वष्ट्भन्न 

ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालयसँग सम्बन्िन प्राप्त २१९ वटा क्याम्पस तथा उच्च ष्ट्शक्षा प्रदान गने संथथा तथा मनमोहन 

प्राष्ट्वष्ट्िक ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालय सञ्चालनमा रहकेा छन् ।
61

 यस प्रदशेका सबै ष्ट्जल्ला साक्षर ष्ट्जल्ला घोषणा भइसकेको 

पाइएको छ । प्रदशेका केही ष्ट्वद्यालयमा जबजाथती कपाल काष्ट्टष्ट्दएको, ष्ट्वद्यालयमा यौन दवु्यावहार गररएको, 

शारीररक दण्ड ष्ट्दइएको तथा अन्य समथयाहरू आएको जानकारी प्राप्त भएको छ । यहाँका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्जल्लामा 

ष्ट्वशेष जाष्ट्त र समदुायको बाहुल्यता रहकेो थथानमा थथानीय सरकारले बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन गरी मातभृाषा 

अध्यापन गराएको तर कष्ट्तपय ष्ट्वद्यालयहरूमा भाषा ष्ट्शक्षकको अभावले सो मातभृाषा अध्यापनमा समथया 

ष्ट्सजाना भएको पाइएको छ। मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टकोणले हदेाा, कोशी प्रदशेमा ष्ट्शक्षा अष्ट्िकार प्राप्त भएको 

भए तापष्ट्न ष्ट्वशेषगरी सेवा र समान अवसरका आयाममा अझै ष्ट्वभेद, गणुथतरमा असमानता र पवूाािार तथा 

ष्ट्शक्षकको कमीजथता समथयाहरू दखेा परेका छन् । 
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 आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे, आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को बजेट विव्य, २०८२ ।  
61

 ऐ. । 
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कोशी प्रदशेको समग्र ष्ट्शक्षा सम्बन्िी अवथथा हनेे हो २०८१ मा कक्षा १-५ को भनाा दर ९४.६ रहकेोमा २०८२ 

मा ऋणात्मक भइ ९२.१ प्रष्ट्तशत र २०८१ मा कक्षा ११-१२ को ३८.३ प्रष्ट्तशत रहकेोमा यस आ.व. मा २२.४ 

प्रष्ट्तशतमा घटेको छ, जनु राष्ट्रिय औसत क्रमशः ९४.४ प्रष्ट्तशत र ३७.१ प्रष्ट्तशत भन्दा कम हो । कोशी प्रदशेमा 

ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालयसँग सम्बन्िन प्राप्त २१९ वटा क्याम्पस तथा उच्च ष्ट्शक्षा प्रदान गने संथथा तथा प्राष्ट्वष्ट्िक 

ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालय सञ्चालनमा रहकेा छन् । यस प्रदशेका सबै ष्ट्जल्ला साक्षर ष्ट्जल्ला घोषणा भइसकेका छन् ।  

स्रोि: आतथवक सर्ेिण २०८२/८३, अथव मन्रालय । 

कोशी प्रदशेका पहाडी तथा ष्ट्हमाली क्षेत्रका ष्ट्वद्यालयहरूमा ष्ट्वद्याथीहरूको सङ््या कमी हुने गरेको, 

ष्ट्शक्षकहरूको दरबन्दी अनुसार पदपषू्ट्ता नरहकेो भन्ने तथ्य अनुगमनका क्रममा प्राप्त भएको छ । यसका अलावा 

आष्ट्दवासी/जनजाष्ट्तको बाहुल्यता रहकेो केही थथानीय तहले बजेट व्यवथथापन गरी सम्बष्ट्न्ित आष्ट्दवासी 

समदुायको मातभृाषा पठनपाठन गराउने गरेको पाइएको छ । कोशी प्रदशेको बजेट विव्य २०८३/८४ मा कुल 

बजेटको २.६२ प्रष्ट्तशत बजेट ष्ट्शक्षा क्षेत्रमा बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन गररएको छ ।
62

 

कोशी प्रदशेका तर्तभन्न तजल्लामा तर्शेष जाति र समदुायको िाहुल्यिा रहकेो स्थानमा स्थानीय सरकारले िजेट 

तर्तनयोजन गरी मािभृाषा अध्यापन गराएको िर कतिपय तर्द्यालयहरूमा भाषा तशिकको अभार्ले सो 

मािभृाषा अध्यापनमा समस्या रहकेो भन्ने िथ्य अनुगमनका क्रममा पाइएको छ । 

 

३.२.२.४ आवासको अर्िकार 

आवासको अष्ट्िकारले प्रत्येक व्यष्ट्िलाई सरुष्ट्क्षत, मयााष्ट्दत, उपयिु र पहुचँयोग्य आवासको सषु्ट्नष्ट्ितता 

प्रदान गदाछ । पयााप्त, सरुष्ट्क्षत र उपयिु आवासको व्यवथथा, िम्की वा ष्ट्वथथापनबाट संरक्षण र भाडा वा 

जग्गाको थवाष्ट्मत्वको कानूनी सरुक्षा, वातावरणीय जोष्ट्खम जथतै: बाढी, पष्ट्हरोबाट सरुष्ट्क्षत थथान, आवासमा 

ष्ट्बना ष्ट्वभेद समान पहुचँको अष्ट्िकार, सीमान्तकृत वगा आष्ट्दका लाष्ट्ग ष्ट्वशेष प्राथष्ट्मकता, बाढी, भकूम्प, 

आगलागी, द्वन्द्व जथता संकटमा अथथायी आवास वा पनुथथाापना व्यवथथा जथता अष्ट्िकारहरू आवासको 

अष्ट्िकार अन्तगात  पदाछन् । नेपालको संष्ट्विान २०७२ को िारा ३७ मा आवासको हकलाई मौष्ट्लक हकका 

रूपमा व्यवथथा गररएको छ, जसको कायाान्वयनका लाष्ट्ग सरकारले “आवासको हक सम्बन्िी ऐन, २०७५” 

तजुामा गरेको छ भने प्रिानमन्त्री आवास कायाक्रम, भषू्ट्महीनको पुनथथाापना कायाक्रम आष्ट्द जथता कायाक्रमहरू 

सञ्चालनमा ल्याएको छ । त्यथतै अन्तरााष्ट्रिय रूपमा आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी 
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 आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे, आष्ट्थाक वषा २०८३/८४ को बजेट विव्य । 
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अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ को िारा ११
63

 मा उपयिु जीवनथतर, आवास र जीवनोपयोगी अवथथाको 

अष्ट्िकारको व्यवथथा समेत गररएको छ । 

कोशी प्रदशेमा जनता आवास कायाक्रममा आष्ट्थाक वषा २०७५/७६ दषे्ट्ख छनौट भएका ८ हजार ६ सय ६९ 

लाभग्राहीमध्ये २०८१ चैतसम्म ७ हजार २ सय ८४ लाभग्राहीको आवास ष्ट्नमााण सम्पन्न
64

 भएकोमा यो 

आ.व मा यस क्षेत्रमा काया भएको पाइएन । आवासष्ट्वहीन ष्ट्वपन्न पररवारलाई आवासको व्यवथथा ष्ट्मलाउन 

जनता आवास कायाक्रमलाई "कोशी जनता आवास" कायाक्रममा रूपान्तरण गरी ष्ट्नरन्तरता ष्ट्दएको र यसका 

लाष्ट्ग बजेट पष्ट्न ष्ट्वष्ट्नयोजन गररएको छ ।
65

 त्यथतै ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्जल्लाका थथानीय तहले सञ्चालन गरेको सरुष्ट्क्षत 

आवास सम्बन्िी कायाक्रमले कोशी प्रदशेका नागररकहरूलाई सुरष्ट्क्षत आवासमा बथन पाउने अष्ट्िकारलाई 

सम्बोिन गद ैगरेको दषे्ट्खन्छ ।  

तथाष्ट्प ष्ट्वशेष गरी मोरङ, सनुसरी र झापा जथता दष्ट्क्षणी तराईका ष्ट्जल्लाहरूमा भषू्ट्मसम्बन्िी समथया अझै 

पष्ट्न ठूलो सवालको रूपमा रहकेो छ । ष्ट्वशेष गरी भषू्ट्महीन, मिेसी दष्ट्लत, ष्ट्वपन्न मषु्ट्थलम, अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्ि लगायतका समदुायहरू उपयिु र सरुष्ट्क्षत आवासबाट वष्ट्ञ्चत रहकेो र िेरै भषू्ट्महीनहरू वषौंदषे्ट्ख 

बथतीमा बथदा समेत कुनै कानूनी मान्यता वा पनुथथाापनाको प्रत्याभषू्ट्त नपाएको तथ्य आयोगको अनुगमनबाट 

प्राप्त भएको छ ।  

यस आष्ट्थाक वषामा आवासको हकसँग सम्बष्ट्न्ित २ वटा उजरूी ग्रहण गरी सम्बष्ट्न्ित थथानीय तहसँग समन्वय 

गरी पीष्ट्डतलाई आवासको सुष्ट्नष्ट्ित गराइएको ष्ट्थयो भने आवासको हकसँग सम्बष्ट्न्ित १ उजरूी 

अनुसन्िानको क्रममा छन् ।  

कोशी प्रदशेको उदयपरु ष्ट्जल्लालाई आ.व. २०८०/८१ मा बाढीबाट अष्ट्त प्रभाष्ट्वत ष्ट्जल्लाको सचूीमा 

सचूीकृत गररयो, इलाम ष्ट्जल्लालाई आ.व. २०८१/८२ मा पष्ट्हरोबाट अष्ट्त प्रभाष्ट्वत ष्ट्जल्लाको सचूीमा 

सचूीकृत गररयो जहाँ सयौंको सं्यामा प्रभाष्ट्वत भइ ष्ट्वथथाष्ट्पत हुनु परेको ष्ट्थयो । सो घटनामा यस 

कायाालयबाट  अनुगमन गरी सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायलाई सुझाव तथा ष्ट्सफाररस समेत गररएको ष्ट्थयो । कोशी 

प्रदशेमा आवासको हकको ष्ट्वषय सामान्य तथा सिुारोन्मखु दषे्ट्खए पष्ट्न यस प्रदशेमा हजारौ ँसकुुम्बासी तथा 

अव्यवष्ट्थथत बसोबासीहरू लालपजुााष्ट्बना बथद ैआएका छन्, जसका कारण उनीहरू जष्ट्तबेला पष्ट्न उष्ट्ठबास 

लाग्न सक्ने जोष्ट्खममा छन् र ष्ट्नजहरूको भषू्ट्म तथा सरुष्ट्क्षत जीवनसम्बन्िी अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित गनुापन े    

दषे्ट्खन्छ । 
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 आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ अनुसार, प्रथतुत प्रष्ट्तज्ञापत्रका पक्ष रारिहरूले प्रत्येक व्यष्ट्िको 

पयााप्त भोजन, लुगा तथा आवास समेत आफू थवयं र आफ्नो पररवारको पयााप्त जीवनथतरको तथा जीवनावथथाको ष्ट्नरन्तर सुिारको अष्ट्िकारलाई थवीकार 

गदाछन् । पक्ष रारिहरूले यस प्रयोजनका लाष्ट्ग थवतन्त्र सहमष्ट्तमा आिाररत अन्तरााष्ट्रिय सहयोगको अत्यावश्यक महत्व थवीकार गदै यस अष्ट्िकारको प्राष्ट्प्त 

सुष्ट्नष्ट्ित गना उपयुि कदमहरू चाल्नेछन् (िारा ११(१))  
64

 आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे, आष्ट्थाक वषा २०८३/८४ को बजेट विव्य, २०८३, प.ृ २ । 
65

 ऐ. प.ृ १४ । 
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३.२.२.५ सांस्कृर्िक अर्िकार 

सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारले व्यष्ट्ि र समदुायलाई आफ्नो पष्ट्हचान, परम्परा, भाषा र सांथकृष्ट्तक जीवनशैली 

संरष्ट्क्षत र अभ्यास गना पाउने अष्ट्िकारको सषु्ट्नष्ट्ित गछा । यस अन्तगात सबै व्यष्ट्िलाई आफ्नो मातभृाषा 

बोल्न, ले्न, पढ्न र ष्ट्शक्षा तथा सचूना प्राप्त गना पाउने अष्ट्िकार साथै जातीय, िाष्ट्माक तथा परम्परागत 

चाडपवा, नाचगान, रीष्ट्तररवाज लगायत सांथकृष्ट्तक अभ्यासमा थवतन्त्रता, ष्ट्ववाह संथकार, मौष्ट्लक सजृनाको 

संरक्षण र जनजीवनसँग सम्बष्ट्न्ित परम्पराहरूको रक्षा गनुा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारका मलू पक्ष हुन् । सीमान्तकृत 

वा जातीय अल्पसङ््यक समुदायहरूका पष्ट्हचानलाई संवैिाष्ट्नक तथा संथथागत रूपमा मान्यता ष्ट्दनु, 

परम्परागत संथथा र आन्तररक व्यवथथामा सांथकृष्ट्तक थवायिता प्रदान गनुा यसको अको पक्ष हो । ष्ट्शक्षामा 

मातभृाषाको प्रयोग गना पाउनु, राज्य वा बाह्य शष्ट्िबाट सांथकृष्ट्तक अभ्यासमा कुनै हथतक्षेप नहुनु, जबरजथती 

भाषा पररवतान वा परम्परागत मलू्यहरूको ष्ट्वनाशको ष्ट्वरोि गना पाउनु सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकार अन्तगात पदाछ ।  

कोशी प्रदशेमा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारको अवथथाको बारेमा आयोगबाट यस प्रदशेका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्जल्लामा ३ 

वटा अनुगमन गररएको छ भन े २ नयाँ उजरूी अनुसन्िानको क्रममा रहकेो छ । कोशी प्रदशे सांथकृष्ट्तक 

दृष्ट्ष्टकोणले नेपालकै सबैभन्दा ष्ट्वष्ट्वि र समदृ्ध प्रदशे हो, जहाँ ष्ट्लम्बु, राई, थारू, सन्थाल, राजवंशी, मिेसी, 

मषु्ट्थलम, नेवार, तामाङ, मगर लगायत ४८ भन्दा बढी जातीय समदुायहरूको बसोबास छ
66

, र ती सब ै

समदुायहरूको आ-आफ्नो भाषा, परम्परा, िाष्ट्माक संथकार, रीष्ट्तररवाज, खानपान, भेषभषुा र जीवनशैली      

छन् । िाष्ट्माक र सांथकृष्ट्तक अभ्यासको दृष्ट्ष्टकोणले पाथीभरा, बराहक्षेत्र, ष्ट्वष्ट्भन्न दवेथथल ग्रामथान, गढी, 

खोला तथा नदी आष्ट्द महत्त्वपणूा सांथकृष्ट्तक थथलहरू भएका यस प्रदशेमा ष्ट्वकास पररयोजनाहरू (जथतै: 

पाथीभरा केवलकार), आष्ट्दवासी/जनजाष्ट्तको समाष्ट्िथथलमा ष्ट्नमााण गररएका पाका , सैष्ट्नक धयारेक र प्रहरी 

चौकीहरूले ष्ट्तनको मौष्ट्लक महत्त्व घटाएको थथानीय समदुायको गनुासो छ । प्रदशे सरकारले सांथकृष्ट्तक 

ष्ट्वष्ट्वितालाई संष्ट्विानसम्मत रूपमा सम्मान गद ैसमावेशी नीष्ट्त ष्ट्नमााण र कायाान्वयनमा गम्भीरता दखेाउने 

हो भने सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारले थथानीय समदुायहरूको पष्ट्हचान, गररमा र अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गना महत्त्वपणूा 

योगदान ष्ट्दन सक्छ । 

 

३.२.३ मर्हला अर्िकार 

मष्ट्हला अष्ट्िकार भन्नाले मष्ट्हलाले जीवनका सबै क्षेत्रमा समानता, थवतन्त्रता, सरुक्षा, मयाादा र सम्मानका 

साथ जीवनयापन गना पाउने अष्ट्िकारहरू हुन् । यसले मष्ट्हलाको व्यष्ट्ित्व ष्ट्वकासका लाष्ट्ग आवश्यक ष्ट्शक्षा, 

थवाथथ्य, रोजगारी, सम्पष्ट्ि, न्यायमा पहुचँ, ष्ट्नणाय प्रष्ट्क्रयामा सहभाष्ट्गता र समान अवसर जथता 

अष्ट्िकारहरूलाई समेट्छ । ष्ट्लङ्ग, जात, वगा, िमा, भाषा, वैवाष्ट्हक अवथथा वा अन्य कुनै पष्ट्न आिारमा 

मष्ट्हलामाष्ट्थ भेदभाव नगरी परुुषसरह समान हक, अवसर र संरक्षण सुष्ट्नष्ट्ित गनुा मष्ट्हला अष्ट्िकारको मलू 
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उद्देश्य हो । यस अथामा मष्ट्हला अष्ट्िकार केवल मष्ट्हलाका लाष्ट्ग छुट्टै सषु्ट्विा नभई मानव अष्ट्िकार, सामाष्ट्जक 

न्याय र समतामलूक समाज ष्ट्नमााणको आिारभतू पक्ष हो ।  

कायाालयमा हाल मष्ट्हला अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित उजरूी जम्मा ४ वटा रहकेा छन्। 

संयिु रारि संघको ष्ट्वश्वव्यापी मानव अष्ट्िकारको घोषणापत्र, १९४८ को िारा १
67

  र २
68

, मष्ट्हला ष्ट्वरुद्धका 

सबै प्रकारका भेदभाव उन्मलून सम्बन्िी महासष्ट्न्ि, 1979 (CEDAW) तथा नेपालको संष्ट्विानको िारा ३८ 

ले मष्ट्हला अष्ट्िकारको ष्ट्वशेष व्यवथथा गरेको छ र नेपालमा मष्ट्हला अष्ट्िकारका लाष्ट्ग अन्य  ष्ट्वशेष 

कानूनहरू समेत ष्ट्वद्यमान रहकेो छ । मष्ट्हलाको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्वको हक, सम्पष्ट्िको हक, पाररवाररक हक, प्रजनन 

थवाथथ्यको हक, ष्ट्शक्षाको हक, रोजगारको हक लगायतमा समान अवसर सुष्ट्नष्ट्ित गनुापने कुरा CEDAW 

ले उल्लेख गदाछ । समाजमा समानता र सम्मानका साथ जीवनयापन गनाको लाष्ट्ग नागररक, राजनीष्ट्तक, 

सामाष्ट्जक, आष्ट्थाक र सांथकृष्ट्तक क्षेत्रहरूमा कानूनी व्यवथथा लगायतका सम्पणूा उपयिु उपायहरू अवलम्बन 

गरी
69

 उष्ट्चत पररवेश
70

 ष्ट्सजाना गनुा नै यसको उद्देश्य रहकेो छ। 

कोशी प्रदशेमा प्रदशेको कुल जनसङ््याको ५१.२८% मष्ट्हलाको जनसङ््या रहकेो छ ।
71

 यद्यष्ट्प यस 

प्रदशेमा मष्ट्हला ष्ट्हसंा (घरेल)ु, बालष्ट्ववाह, प्रजनन थवाथथ्यमा समथया, खलु्ला सीमाले बढाएको लाग ुऔषि 

ओसारपसारमा मष्ट्हलाहरूको प्रयोग, खलुा सीमाले नै बढाएको मानव बेचष्ट्बखनको घटनामा िेरैजसो 

मष्ट्हलाहरू नै पीष्ट्डत भइरहकेा, दाइजो, ष्ट्वभेदका घटनाहरू, आत्महत्या लगायतका घटनाहरू दोहोररनु र 

नेपाल प्रहरीको तथ्याङ्क अनुसार बढ्दो क्रममा दषे्ट्खनुले समग्र मष्ट्हलाको ष्ट्वकासमा बािा ष्ट्सजाना गरेको, 

कोशी प्रदशेमा मु् यरूपमा मिेशका तथा मषु्ट्थलम मष्ट्हलाहरू मानव अष्ट्िकारको उपभोगमा पछाष्ट्ड परेका 

दषे्ट्खन्छन् । 

कायाालयमा हाल मष्ट्हला ष्ट्वरुद्धका मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका ४ वटा घटनाहरू अनुसन्िानका क्रममा 

रहकेो छ । त्यथतै मष्ट्हलाका ष्ट्वषयमा ष्ट्वष्ट्भन्न समयमा गनुासो तथा घटनाको जानकारी आउने गरेको छ जसमा 

आवश्यक कारबाही तथा परामशा ष्ट्दइने गररएको छ । साथै, प्रदेशका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्जल्लाहरूमा रहेका कारागार, 

 
67

 मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, १९४८ अनुसार सबै व्यष्ट्िहरू जन्मजात थवतन्त्र हुन् ती सबैको समान अष्ट्िकार र महत्व छ । ष्ट्नजहरूमा ष्ट्वचार 

शष्ट्ि र सष्ट्द्वचार भएकोले ष्ट्नजहरूले आपथतमा भ्राततृ्वको भावनाबाट व्यवहार गनुा पछा (िारा १) । 
68

 ऐ. अनुसार जाष्ट्त, वणा, ष्ट्लंग, भाषा, िमा, राजनैष्ट्तक वा अरू ष्ट्वचार राष्ट्रिय वा सामाष्ट्जक उत्पष्ट्ि, सम्पष्ट्ि वा अरू कुनै मयाादाको आिारमा भेदभाव नगरी 

प्रत्येक व्यष्ट्िलाई यस घोषणामा उष्ट्ल्लष्ट्खत अष्ट्िकार र थवतन्त्रताको अष्ट्िकार हुनेछ ।यसको अष्ट्तररि चाह ेकुनै देश थवतन्त्र होस वा संरष्ट्क्षत,थवशासनरष्ट्हत 

वा पररष्ट्मत प्रभसुिा भएको होस ्त्यहाँका व्यष्ट्िहरूमा राजनैष्ट्तक, क्षते्रीय वा अन्तरााष्ट्रिय ष्ट्थथष्ट्तको आिारमा भदेभाव गररने छैन (िारा २) । 
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 मष्ट्हला ष्ट्वरुद्धका सबै प्रकारका भेदभाव उन्मूलन सम्बन्िी महासन्िी, 1979 अनुसार, पुरुष सरह मष्ट्हलाहरूलाई मानव अष्ट्िकार तथा मौष्ट्लक 

थवतन्त्रताहरूको प्रयोग तथा उपभोगको प्रत्याभषू्ट्त ष्ट्दने उद्देश्यकालाष्ट्ग मष्ट्हलाको पूणा ष्ट्वकास र समुन्नष्ट्त सषु्ट्नष्ट्ित गना पक्ष रारिहरूले सबै क्षेत्र खासगरी 

राजनैष्ट्तक, सामाष्ट्जक, आष्ट्थाक र सांथकृष्ट्तक क्षेत्रहरूमा कानूनी व्यवथथा लगायतका सम्पूणा उपयुि उपायहरू अवलम्वन गनेछन् (िारा 3) । 
70

 ऐ. अनुसार, मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्रहरूका पक्ष रारिहरूको सम्पूणा आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक, सांथकृष्ट्तक, नागररक र राजनैष्ट्तक 

अष्ट्िकारहरू पुरुष र मष्ट्हलाल ेसमान रुपले उपभोग गना पाउने अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गने दाष्ट्यत्व रहकेो कुरा उल्लेख गदै.......... देहायका कुरामा सहमत भएका 

छन्  (प्रथतावना) । 
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 राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय, National Population and Housing Census 2021: Provincial Report, Koshi Province, Kathmandu: 

Government of Nepal, 2023, p. 1 । 
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ष्ट्हरासत कक्ष, सरुष्ट्क्षत गहृ (Safe Houses), र पनुथथाापना केन्रहरूको ष्ट्नयष्ट्मत अनुगमन गरी मष्ट्हला 

कैदीबन्दी तथा ष्ट्हसंापीष्ट्डत मष्ट्हलाहरूको सरुक्षा र मानव अष्ट्िकारको अवथथा सषु्ट्नष्ट्ित गना आवश्यक कदम 

चाष्ट्लएका छन् । मानव अष्ट्िकारको संविानका लाष्ट्ग थथानीय तह, नागररक समाज, र सरोकारवाला 

ष्ट्नकायहरूसँगको समन्वयमा लैङ्ष्ट्गक ष्ट्हसंा ष्ट्वरुद्धको सचेतना, कानूनी साक्षरता, र मानव अष्ट्िकार संरक्षणमा 

मष्ट्हलाको भषू्ट्मका सम्बन्िी अन्तष्ट्क्रा या तथा प्रष्ट्शक्षण कायाक्रमहरू व्यापक रूपमा सञ्चालन गररएका छन् । 

हाल कोशी प्रदशे सरकारले आफ्ना ष्ट्वष्ट्भन्न मन्त्रालयहरूमाफा त लैङ्ष्ट्गक उिरदायी बजेट (Gender 

Responsive Budget) को अविारणालाई आत्मसात् गद ै मष्ट्हलाहरूको क्षमता ष्ट्वकास, थवरोजगारी 

संविान, र उद्यमशीलताका लाष्ट्ग लष्ट्क्षत कायाक्रमहरू सञ्चालन गना बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन गरेको दषे्ट्खन्छ । ष्ट्वशेष 

गरी ‘मु् यमन्त्री मष्ट्हला सशिीकरण कायाक्रम’, सीपमलूक ताष्ट्लम, र दगुाम क्षेत्रका गभावती तथा सतु्केरी 

मष्ट्हलाहरूका लाष्ट्ग हवाई उद्धार र पोषण भिा जथता गम्भीर प्रकृष्ट्तका थवाथथ्य कायाक्रमहरूलाई नीष्ट्तगत 

रूपमै प्राथष्ट्मकता ष्ट्दइएको छ ।
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 यद्यष्ट्प, नीष्ट्त तथा कायाक्रममा समेष्ट्टएका कष्ट्तपय योजनाहरू लष्ट्क्षत 

वगासम्म पणूा रूपमा पगु्न नसक्नु, ष्ट्वष्ट्नयोष्ट्जत बजेटको कायाान्वयन सथुत हुनु, र थथानीय तहसम्म प्रभावकारी 

समन्वयको अभाव हुनु अझै पष्ट्न मु् य चनुौतीका रूपमा रहकेा छन् । मष्ट्हला अष्ट्िकारको पणूा सषु्ट्नष्ट्ितता र 

लैंङ्ष्ट्गक ष्ट्हसंा न्यनूीकरणका लाष्ट्ग बजेटको पररमाणात्मक वषृ्ट्द्ध मात्र नभई त्यसको वथतुगत र पररणाममखुी 

कायाान्वयनका साथै दण्डहीनताको अन्त्यका लाष्ट्ग ठोस नीष्ट्तगत प्रष्ट्तबद्धता आवश्यक दषे्ट्खएकाले आयोगल े

यस सम्बन्िमा प्रदशे सरकारको  ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रम तथा समन्वयत्मक भेटद्वारा ध्यानाकषाण गराउँद ैआएको   

छ । अतः कोशी प्रदशेमा मष्ट्हला अष्ट्िकारका सवालमा सिुार आएको दखेाए तापष्ट्न आयोगले परामशा प्रदान 

गरररहकेो मष्ट्हलाहरूको सङ््या, ष्ट्वष्ट्भन्न समयमा आयोगबाट गररएका अनुगमन तथा अनुसन्िानका क्रममा 

गररएका छलफल र नेपाल प्रहरीको तथ्याङ्क समेतले मष्ट्हलाका सन्दभामा सामाष्ट्जक तथा व्यवहाररक 

पररवेशमा पररवतान आवश्यक दषे्ट्खन्छ । 

 

३.२.४ बाल अर्िकार 

बालबाष्ट्लका कुनै पष्ट्न रारिको भष्ट्वरय ष्ट्नमााणका आिार हुन् । उनीहरूको उष्ट्चत पालनपोषण, संरक्षण, ष्ट्शक्षा, 

थवाथथ्य र अथापणूा सहभाष्ट्गता सषु्ट्नष्ट्ित हुनु सामाष्ट्जक न्याय, मानव अष्ट्िकार र ष्ट्दगो ष्ट्वकासका लाष्ट्ग 

अपररहाया माष्ट्नन्छ । नेपालको संष्ट्विानको िारा ३९ ले बालबाष्ट्लकाको हकलाई मौष्ट्लक हकका रूपमा 

प्रत्याभतू गरेको छ र बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन, २०७५ ले बालबाष्ट्लकाको सवााङ्गीण ष्ट्हतलाई केन्रमा 
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 कोशी प्रदेश सरकार, आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को नीष्ट्त तथा कायाक्रम, २०८२; आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदेश । 
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राखेर ष्ट्वशेष कानूनी अष्ट्िकार
73

 तथा बालबाष्ट्लकाप्रष्ट्तको दाष्ट्यत्वको
74

 व्यवथथा गरेको छ । यसैगरी, नेपाल 

संयिु रारिसंघीय बाल अष्ट्िकारसम्बन्िी महासष्ट्न्ि (CRC) लगायत बाल अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित अन्य 

अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार दथतावेजहरूको पक्ष रारि रहकेो छ । बालष्ट्ववाह, बालश्रम, यौनजन्य दवु्यावहार, 

जबजाथती करणी, बाल दवु्यावहारलगायत ष्ट्वषयमा सवोच्च अदालतबाट प्रष्ट्तपाष्ट्दत नष्ट्जरहरूले समेत 

बालबाष्ट्लकाको संरक्षण, बालमैत्री न्याय प्रणाली र सरुष्ट्क्षत वातावरण ष्ट्नमााणका लाष्ट्ग महत्वपणूा मागादशान 

प्रदान गद ैआएका छन् । 

कोशी प्रदशेमा बाल अष्ट्िकारको क्षेत्रमा कानूनी र नीष्ट्तगत आिारहरू तयार भए तापष्ट्न व्यावहाररक रूपमा 

बालश्रम, बालष्ट्ववाह, अनलाइन माध्यमबाट हुने यौनजन्य दवु्यावहार, र ष्ट्वद्यालय बाष्ट्हर रहकेा 

बालबाष्ट्लकाहरूको सङ््या अझै पष्ट्न चनुौतीका रूपमा रहकेा छन् । ष्ट्वशेषगरी आष्ट्थाक रूपमा ष्ट्वपन्न, 

सीमान्तकृत र ग्रामीण क्षेत्रका बालबाष्ट्लकाहरू आिारभतू थवाथथ्य र गणुथतरीय ष्ट्शक्षाको अवसरबाट अझै 

पष्ट्न वष्ट्ञ्चत हुनपुरेको अवथथा छ, जसले गदाा बाल अष्ट्िकारको पणूा उपभोगमा गम्भीर अवरोि ष्ट्सजाना 

भएको दषे्ट्खन्छ ।यस सन्दभामा कोशी प्रदशेका थथानीय तहहरूले बाल अष्ट्िकारको संरक्षण र संविानका लाष्ट्ग 

ष्ट्वष्ट्भन्न सकारात्मक प्रयासहरू अगाष्ट्ड बढाएका छन् । थथानीय सरकारहरूले आफ्नो वाष्ट्षाक नीष्ट्त तथा 

कायाक्रममाफा त बालबाष्ट्लकाका लाष्ट्ग लष्ट्क्षत बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन गद ै 'बालमैत्री थथानीय शासन' (Child 

Friendly Local Governance) को अविारणालाई संथथागत गना थालेका छन् ।
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यस कायावलयले आतथवक र्षव २०८२/८३मा िाल अतिकारको संरिण र संर्िवनमा तर्शेष ध्यान तदिँद ै

कायावलयको कायविेरका कारागारमा रहकेा आतश्रि िालिातलकाको अर्स्था, तहरासिमा रहकेो िाल 

तनगरानी कि िथा िाल सिुार गहृको अर्स्थाको अनुगमन िथा झापा, मोरङ्, इलाम, िनकुटा, पािँचथर, 

िेह्रथमु र सनुसरी तजल्लाका तर्द्यालयहरूमा 'शारीररक दण्ड' सम्िन्िी अनुगमन िथा िाल अतिकारका 

तर्तभन्न तर्षयमा अतभमखुीकरण कायवक्रम सञ्चालन गररएका छनख । कायावलयमा हाल िाल अतिकार 

सम्िन्िी २ र्टा उजरूी अनुसन्िानरि रहकेा छनख र यस आ.र्.मा जम्मा १३ र्टा िाल अतिकार सम्िन्िी 

गनुासो आएकोमा उि गनुासो परामशव िथा समन्र्यिाट समािान गररएका छनख । 

 

प्रदशेका कष्ट्तपय थथानीय तहहरूले बालष्ट्ववाह मिु वडा तथा पाष्ट्लका घोषणा अष्ट्भयान चलाएका छन् भन े

ष्ट्वद्यालयहरूमा 'थयाष्ट्नटरी प्याड' ष्ट्वतरण, ष्ट्दवा खाजा कायाक्रमको प्रभावकारी सञ्चालन, र ष्ट्वद्यालय भनाा 

अष्ट्भयानमाफा त बालबाष्ट्लकालाई ष्ट्शक्षाको मलूिारमा ल्याउने काया गरररहकेा छन् । साथै, थथानीय तहमा 
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 बालबाष्ट्लका सम्बन्िी ऐन २०७५ अनुसार बालबाष्ट्लकाको अष्ट्िकार, बाँच्न पाउने अष्ट्िकार; नाम, राष्ट्रियता र पष्ट्हचानको अष्ट्िकार; भेदभाव ष्ट्वरूद्धको 

अष्ट्िकार; बाबु आमासँग बथने र भेटघाट गने अष्ट्िकार; संरक्षणको अष्ट्िकार; सहभाष्ट्गताको अष्ट्िकार; अष्ट्भव्यष्ट्ि थवतन्त्रता र सूचनाको अष्ट्िकार;  संथथा 

खोल्न र शाष्ट्न्तपूवाक भलेा हुने अष्ट्िकार; गोपनीयताको अष्ट्िकार; अपाङ्गता भएका बालबाष्ट्लकाको ष्ट्वशेष अष्ट्िकार;  पोषण तथा थवाथथ्यको अष्ट्िकार; 

खेलकुद, मनोरञ्जन तथा सँथकृष्ट्तक  अष्ट्िकार; ष्ट्शक्षाको अष्ट्िकार (पररच्छेद २, दफा ३–१५) । 
74

 ऐ. अनुसार बालबाष्ट्लकाको सवोिम ष्ट्हतलाई प्राथष्ट्मकता ष्ट्दनु पने, पररवार वा सरंक्षकको दाष्ट्यत्व, राज्यको दाष्ट्यत्व, सञ्चार क्षेत्रको दाष्ट्यत्व उल्लषे्ट्खत 

छ (दफा १६–१९) । 
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 संघीय माष्ट्मला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, बालमैत्री थथानीय शासन कायाान्वयन ष्ट्नदेष्ट्शका, २०७८; बालमैत्री थथानीय शासन घोषणा कायाष्ट्वष्ट्ि, 

२०७९ र प्रगष्ट्त ष्ट्ववरण । 
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बाल क्लबहरूको गठन, बाल कल्याण अष्ट्िकारीको ष्ट्नयषु्ट्ि र आकष्ट्थमक बाल संरक्षण कोषको थथापना 

जथता संरचनागत कायाहरू समेत सम्पादन गररएका छन् । तथाष्ट्प, थथानीय तहहरूमा बाल अष्ट्िकारसम्बन्िी 

संविानका कायाक्रमहरू बढी केष्ट्न्रत हुने तर गम्भीर प्रकृष्ट्तका बाल अष्ट्िकार उल्लङ्घन (जथतै बालश्रम र 

सडक बालबाष्ट्लकाको पनुथथाापना) का घटनामा ठोस र दीघाकालीन सम्बोिन हुन नसकेको अवथथालाई 

ध्यानमा राखी आयोगले थथानीय सरकारहरूलाई थप ष्ट्जम्मेवार र पररणाममखुी बन्न सझुावहरू ष्ट्दएको छ । 

 

आष्ट्थाक वषा २०८१/८२मा जम्मा १३१ जना (४६ जना बालक र ८५ जना बाष्ट्लका) बालबाष्ट्लकाले 

आत्महत्या गरेका छन् जनु चालु आ.व.मा बढ्दो सं्यामा रहकेो छ र बालबाष्ट्लकामा हुने मानष्ट्सक समथया 

समेत बढेको दषे्ट्खन्छ ।  
 

कोशी प्रदशेमा बालबाष्ट्लकाको संरक्षण तथा संविानका लाष्ट्ग बालबाष्ट्लकालाई बाल क्लब, बाल सञ्जाल , 

थकाउट, रेडक्रस तथा अन्य कायाक्रममा सहभाष्ट्गता गराएको देष्ट्खन्छ । प्रदशे कानून र थथानीय कानूनमा 

बालष्ट्हतका लाष्ट्ग नीष्ट्तगत सुिार आउनुले तुलनात्मक रूपमा कोशी प्रदशेमा बालबाष्ट्लकाको अवथथा 

सन्तोषजनक रहकेो दषे्ट्खन्छ । 

हाल यस कायाालयमा बाल अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित उजरूी २ वटा रहकेा छन् । 
 
 

३.२.५ िािीय र्वभेद उन्मूलन सम्बन्िी अवस्था 

जातीय ष्ट्वभेद उन्मलूनसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय महासष्ट्न्ि (ICERD) सन् १९६५ मा संयिु रारिसंघबाट पाररत 

भई सन् १९६९ दषे्ट्ख कायाान्वयनमा आएको  मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी एक महत्वपणूा महासष्ट्न्ि हो, जसको 

ध्येय जात जाष्ट्त, वणा, वंश र राष्ट्रियता वा जातीय उत्पष्ट्िका आिारमा हुने सबै प्रकारका ष्ट्वभेदलाई ष्ट्नषेि 

गद ैष्ट्वश्वभर समानता र भ्राततृ्वको संविान गनुा हो । सन् १९७१ मा यस महासष्ट्न्िको पक्ष रारि बनकेो नेपालल े

जातीय तथा छुवाछुतजन्य ष्ट्वभेदको अन्त्यका लाष्ट्ग राष्ट्रिय कानून, प्रशासष्ट्नक संरचना र सामाष्ट्जक 

व्यवहारमा आवश्यक सिुार गद ैसमानतामलूक समाज ष्ट्नमााण गने कानूनी तथा नैष्ट्तक दाष्ट्यत्व वहन गरेको   

छ ।  जातीय तथा अन्य सामष्ट्जक छुवाछुत र भदेभाव (कसरू र सजाय) ऐन, २०६८  ले जातीय ष्ट्वभेद तथा 

छुवाछुतलाई फौजदारी कसरू मानी दण्ड सजायको थपष्ट व्यवथथा गरेको छ ।  

संष्ट्विान र कानूनले जातीय छुवाछुत र ष्ट्वभेदलाई पणूातः ष्ट्नषेि गरे तापष्ट्न व्यवहारमा जातीय ष्ट्वभेदको थवरूप 

अझै पष्ट्न जष्ट्टल र बहआुयाष्ट्मक छ । कोशी प्रदशेमा दष्ट्लत समदुाय सावाजष्ट्नक थथल, भोजभतेर, िाष्ट्माक 

तथा सांथकृष्ट्तक ष्ट्क्रयाकलाप  लगायतमा ष्ट्वभेदको ष्ट्सकार भइरहकेा छन् । बसाइसँराइका क्रममा वा सहरी 

क्षेत्रमा घर भाडामा ष्ट्लँदा भोग्नुपने अपमान, अन्तरजातीय ष्ट्ववाहका घटनामा हुने पाररवाररक र सामाष्ट्जक 

बष्ट्हरकार तथा दष्ट्लत समदुायलाई  बालष्ट्ववाह, अपहरण, शरीर बन्िक तथा जबरजथती करणी जथता मदु्दामा 

फसाइ  कानूनको दरुुपयोग गने प्रवषृ्ट्ि दषे्ट्खन्छ । 
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सामाष्ट्जक दबाब अपहलेना र कानूनी सहायतामा पहुचँको कमीजथता समथया ष्ट्वद्यमान छ । कानूनमा समावेशी 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्वको संवैिाष्ट्नक व्यवथथा भए तापष्ट्न नीष्ट्त ष्ट्नमााण तहमा दष्ट्लत, आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त र मिेसी 

समदुायको उपष्ट्थथष्ट्त न्यनू दषे्ट्खन्छ । थथानीय तहमा दष्ट्लत मष्ट्हला उम्मेदवारको अष्ट्नवाया व्यवथथालाई िेरै 

ठाउँमा केवल औपचाररकतामा मात्र सीष्ट्मत गररएको छ । समाजमा जातीय ष्ट्वभेदको घटनाहरू ष्ट्वद्यमान रह े

तापष्ट्न  ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्नकायमा उजरूी दतााको सङ््या न्यनू छ । सामाष्ट्जक दबाब, पीडकसँगको सामाष्ट्जक र 

आष्ट्थाक ष्ट्नभारता र न्याय प्रष्ट्क्रयाको जष्ट्टलताका कारण िेरै घटनाहरू बाष्ट्हर आउनै पाउँदनैन् । जसले गदाा 

न्याष्ट्यक ष्ट्नकायमा मदु्दा दताा गरे तापष्ट्न प्रमाण जटुाउने चनुौती र मेलष्ट्मलापका लाष्ट्ग गररने अत्याष्ट्िक दबाबल े

न्याय प्रष्ट्क्रयालाई  कमजोर बनाएको छ ।  

जातीय ष्ट्वभेद अन्त्य गना  जातीय ष्ट्वभेद उन्मलूनको महासष्ट्न्ि र राष्ट्रिय कानूनको प्रभावकारी कायाान्वयनका 

लाष्ट्ग केवल दण्ड सजाय पयााप्त छैन । यसका लाष्ट्ग  प्रदशे र थथानीय थतरमा गष्ट्ठत जातीय ष्ट्वभदे ष्ट्नगरानी 

सष्ट्मष्ट्तहरूलाई ष्ट्क्रयाशील र उिरदायी बनाउनुपछा । पीष्ट्डतहरूका लाष्ट्ग ष्ट्नःशलु्क कानूनी सहायता र सरुक्षाको 

ग्यारेन्टी आवश्यक छ । ष्ट्वद्यालय तहको पाठ्यक्रमदषे्ट्ख नै जातीय समता र सामाष्ट्जक न्यायका लाष्ट्ग 

ष्ट्शक्षालाई व्यापक बनाउनुपछा, सामाष्ट्जक चेतना अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गद ै दष्ट्लत समदुायको राज्यका सबै अङ्गमा 

अथापणूा सहभाष्ट्गता र पहुचँ हुनुपछा । 

कानून कायाान्वय गने ष्ट्नकायहरूका अष्ट्िकारीहरूले जातीय छुवाछुत तथा ष्ट्वभेदसँग सम्बष्ट्न्ित मदु्दाहरूमा 

संवेदनशील भइ मानव अष्ट्िकार सम्मत ढंगले संवैिाष्ट्नक तथा कानूनी प्राविानहरूको प्रभावकारी कायाान्वयन 

गनुापदाछ । 

 

३.२.६ बलपूविक बेपत्ता पाररएका व्यर्िहरूको अर्िकार 

बलपवूाक बपेिा पाररएका सबै व्यष्ट्िहरूको संरक्षण सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय महासष्ट्न्ि, २००६ को प्रथतावना 

तथा िारा २ ले यस ष्ट्वषयलाई ष्ट्वश्वव्यापी कानूनी दायराष्ट्भत्र बाँिेको छ । महासष्ट्न्ि अनुसार राज्यका संयन्त्र 

वा राज्यको अष्ट्िकार, समथान वा सहमष्ट्तमा काम गने व्यष्ट्ि वा समहूहरूद्वारा कुनै पष्ट्न व्यष्ट्िलाई ष्ट्गरफ्तारी, 

थनुा, अपहरण वा अन्य कुनै पष्ट्न माध्यमबाट थवतन्त्रताबाट वष्ट्ञ्चत गनुा नै बलपवूाक बेपिा पानुा हो । यसल े

पीष्ट्डत व्यष्ट्िलाई कानूनको न्यनूतम सरुक्षाबाट समेत पणूा रूपमा बाष्ट्हर िकेल्छ । सरल शधदमा भन्दा राज्य 

वा ष्ट्वरोही पक्षले कुनै पष्ट्न बहानामा नागररकलाई आफ्नो ष्ट्नयन्त्रणमा ष्ट्लई ष्ट्नजको ष्ट्थथष्ट्त अज्ञात रा्नु नै 

बलपवूाक बेपिाको अवथथा हो । 

नेपालले बलपवूाक बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको संरक्षण सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय महासष्ट्न्ि, २००६ मा हथताक्षर 

गररसकेको भए तापष्ट्न हालसम्म यसको अनुमोदन (Ratification) गना सकेको छैन । यसले अन्तरााष्ट्रिय 

मञ्चमा नेपालको मानव अष्ट्िकारप्रष्ट्तको ष्ट्नष्ठा र प्रष्ट्तबद्धतामाष्ट्थ नैष्ट्तक प्रश्न खडा गरेको छ । नपेालले थाती 

रहकेो संक्रमणकालीन न्यायलाई ताष्ट्का क ष्ट्नरकषामा परु् याउन र मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी मान्यता अनुरूप 

अष्ट्घ बढ्न बलपवूाक बेपिा पान ेकायाष्ट्वरुद्ध थपष्ट राजनीष्ट्तक इच्छाशष्ट्ि प्रदशान गनैपछा । यसका लाष्ट्ग उि 

अष्ट्भसष्ट्न्िको अष्ट्वलम्ब अनुमोदन आजको आवश्यकता हो । 
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बलपवूाक बपेिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार केवल एक व्यष्ट्िको कानूनी अष्ट्िकार मात्र नभई समग्र 

सामाष्ट्जक न्याय र लोकतन्त्रको जगसँग जोष्ट्डएको ष्ट्वषय हो । नेपालमा दशक लामो सशस्त्र द्वन्द्व (२०५२–

२०६३) को समयमा हजारौ ँनागररकहरू बलपवूाक बपेिा पाररए जसको गष्ट्हरो खत नेपाली समाजमा अझै 

जीष्ट्वत छ । राज्यपक्षबाट बेपिा पाररएका हुन् वा तत्कालीन ष्ट्वरोही पक्षबाट अपहरणमा परेका, पीष्ट्डत 

पररवारहरू ष्ट्वगत लामो समयदषे्ट्ख न्याय र सत्यको पखााइमा रहकेा छन् ।  

आयोगले द्वन्द्वकालीन समयमा बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको ष्ट्थथष्ट्त सावाजष्ट्नक गना ष्ट्वष्ट्भन्न समयमा 

सरकारलाई महत्त्वपणूा ष्ट्सफाररसहरू गद ै आएको छ । नागररक समाजसँगको सहकायामा आयोगले िरैे 

घटनाहरूको सत्य तथ्य बाष्ट्हर ल्याएका उदाहरणहरू प्रशथत छन् । आयोगद्वारा गररएका अनुसन्िान, अनुगमन 

र शवोत्खनन (Exhumation) का कायाहरूले पीष्ट्डत पररवारलाई केही हदसम्म राहत र ष्ट्चि बुझाउने ठाउँ त 

ष्ट्दयो तर पणूा न्याय अझै टाढा छ । पररवारको एउटै आवाज छ "ष्ट्क सास चाष्ट्हयो, ष्ट्क लास चाष्ट्हयो ।" यो 

केवल एउटा माग मात्र नभएर राज्यको ष्ट्ववेकमाष्ट्थ पीष्ट्डतहरूको कठोर प्रश्न हो । हाल संक्रमणकालीन न्याय 

ष्ट्नरुपण तथा ष्ट्वशेषगरी बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको छानष्ट्बन र ष्ट्थथष्ट्त सावाजष्ट्नक गने उद्देश्यले गष्ट्ठत बेपिा 

पाररएका व्यष्ट्िको छानष्ट्बन आयोगले आफ्नो काया अष्ट्घ बढाइरहकेो छ । 

हाल कोशी प्रदशेमा बलपवूाक बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार सम्बन्िी ४० वटा उजरूीहरू रहकेा    

छन् । तत्कालीन सशस्त्र द्वन्द्वसँग सम्बष्ट्न्ित रहकेा यी उजरूीहरूमध्ये राज्यपक्षबाट बेपिा पाररएका २८ वटा र 

ष्ट्वरोही पक्षबाट अपहरणमा परेका १२ वटा घटनाहरू समावेश छन् । आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को अवष्ट्िमा 

१३ वटा उजरूीको अनुसन्िान सम्पन्न भइसकेको छ ।  

नेपालमा बलपवूाक बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार रक्षा र न्याय ष्ट्नरुपणको मु् य चनुौती भनकैे 

उनीहरूको वाथतष्ट्वक ष्ट्थथष्ट्त सावाजष्ट्नक गनुा हो । नेपाल सरकार र नेकपा (माओवादी) बीच भएको ष्ट्वथततृ 

शाष्ट्न्त सम्झौताको बुँदा नम्बर ५.२.२ मा आफ्ना कधजामा रहकेा माष्ट्नसहरूका बारेमा जानकारी सावाजष्ट्नक 

गरी १५ ष्ट्दनष्ट्भत्र सबैलाई मिु गना दवुै पक्ष मञ्जरु गदाछन् भन्ने उल्लेख ष्ट्थयो ।
76

 त्यसैगरी, बुँदा नम्बर ५.२.३ 

मा दवुै पक्षद्वारा बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको तथा यदु्धका समयमा माररएकाहरूको वाथतष्ट्वक नाम, थर र 

घरको ठेगाना सम्झौता भएको ष्ट्मष्ट्तले ६० ष्ट्दनष्ट्भत्र सावाजष्ट्नक गरी पररवारजनलाई जानकारी गराउने
77

 

व्यवथथा गररएको ष्ट्थयो, तर सम्झौताको दईु दशक ष्ट्बत्न लाग्दा पष्ट्न वाथतष्ट्वक ष्ट्थथष्ट्त सावाजष्ट्नक नभएकै 

कारण पीष्ट्डत पररवारहरू आजसम्म पष्ट्न अन्यौल, छटपटी र मानष्ट्सक प्रताडनामा बाँच्न ष्ट्ववश छन् । 

तमाम चनुौतीहरूका बाबजदु बेपिाको ष्ट्थथष्ट्त सावाजष्ट्नक गने कायालाई राज्यले प्राथष्ट्मकतामा रा्नुपछा । 

पीष्ट्डत पररवारको अपेक्षालाई सम्बोिन गना र ष्ट्दगो शाष्ट्न्त थथापनाका लाष्ट्ग नेपाल सरकार, सत्य ष्ट्नरुपण तथा 

मेलष्ट्मलाप आयोग, बेपिा पाररएका व्यष्ट्िको छानष्ट्बन आयोग र राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगबीच 

 
76

 ष्ट्व.सं. २०६३ मा नेपाल सरकार र तत्कालीन नेकपा (माओवादी) बीच सम्पन्न भएको ष्ट्वथततृ शाष्ट्न्त सम्झौता, बँुदा नम्बर ५.२.२ 
77

 ऐ., बँुदा नम्बर ५.२.३ 
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समन्वय हुन जरुरी छ । यथतो संथथागत सहकाया र दृढ राजनीष्ट्तक प्रष्ट्तबद्धताबाट मात्र नेपालमा संक्रमणकालीन 

न्यायको ष्ट्नरूपण सम्भव दषे्ट्खन्छ । 

कायाालयमा हाल बलपवूाक बेपिा पाररएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित जम्मा ४० वटा उजरूी 

रहकेा छन् । 

 

३.२.७ यािना र्वरुद्धको अर्िकार 

सामान्यत: यातना भन्नाले व्यष्ट्िबाट सचूना वा थवीकारोष्ट्ि ष्ट्लने, उसलाई वा तेस्रो पक्षलाई दण्ड ष्ट्दन, डर 

त्रास फैलाउने वा कुनै भेदभावको आिारमा गररने त्यथतो कायालाई जनाउँछ जसमा जानाजान शारीररक वा 

मानष्ट्सक पीडा ष्ट्दइन्छ र जनु काया राज्यको अष्ट्िकारी वा उसको अनुमष्ट्त, समथान वा मौन सहमष्ट्तमा       

गररन्छ ।
78

 मानवअष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, १९४८ को िारा ५
79

, नागररक तथा राजनीष्ट्तक 

अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय महासष्ट्न्ि (ICCPR), १९६६, यातना तथा अन्य कु्रर, अमानवीय वा 

अपमानजनका व्यवहार वा दण्डष्ट्वरुद्घको महासष्ट्न्ि १९८४ (CAT) तथा नेपालको संष्ट्विानको िारा २२
80

 

ले थनुामा रहकेो व्यष्ट्िलाई कुनै प्रकारको शारीररक वा मानष्ट्सक यातना ष्ट्दन नहुने व्यवथथा गरेको छ । यातना 

ष्ट्वरुद्वको अष्ट्िकार सम्बन्िमा नेपालको संष्ट्विानले मौष्ट्लक हक अन्तगात िारा २१ मा अपराि पीष्ट्डतको 

हक, िारा २२ मा यातना ष्ट्वरुद्धको हक, िारा २३ ष्ट्नवारक नजरबन्द ष्ट्वरुद्धको हक र िारा २९ ले शोषण 

ष्ट्वरुद्धको हक समावेश गरेको छ । यस व्यवथथालाई थप दण्डनीय बनाउन मलुकुी अपराि संष्ट्हता, २०७४ को 

दफा १६७
81

 ले यातनाको ष्ट्वषयलाई अपरािीकरण समेत गरेको छ । 
 

कोशी प्रदशेमा यातनाका घटनामा तुलनात्मक रूपमा कमी आएको तथ्य कोशी प्रदशे अन्तगात रहकेा 

कारागारहरू तथा ष्ट्हरासतहरूको अनुगमन प्रष्ट्तवेदनबाट ष्ट्नरकषा ष्ट्नकाल्न सष्ट्कन्छ । सरुक्षाकमीहरूमा आएको 

मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी चेतनाको व्यवहाररक अबलम्बन र सरकारी तवरबाट नै यातनाका घटनालाई गम्भीर 

अपरािको रूपमा पररभाष्ट्षत गनुाले यातनाको घटनामा कमी आएको तथ्यलाई सकारात्मक मान्न सष्ट्कन्छ । 

 
78

 यातना तथा अन्य कू्रर, अमानवीय वा अपमानजनक व्यवहार वा दण्ड ष्ट्वरुद्धको महासष्ट्न्ि, १९८४, िारा १ । 
79

 मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, १९४८ अनुसार कुनै व्यष्ट्िलाई पष्ट्न शारीररक यातना ष्ट्दइने छैन साथ ै ष्ट्नदायी, अमानष्ट्वय वा अपमानजनक 

व्यवहार वा सजाय गररने छैन (िारा ५) । 
80

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार यातना ष्ट्वरुद्धको हकमा पक्राउ परेको वा थुनामा रहकेो व्यष्ट्िलाई शारीररक वा मानष्ट्सक यातना ष्ट्दइने वा ष्ट्नजसँग 

ष्ट्नमाम, अमानवीय वा अपमानजनक व्यवहार गररने छैन र यी काया कानून बमोष्ट्जम दण्डनीय हुनेछ र त्यथतो व्यवहारबाट पीष्ट्डत व्यष्ट्िलाई कानून बमोष्ट्जम 

क्षष्ट्तपूष्ट्ता पाउने हक हुनेछ (िारा २२) । 
81

 मुलुकी अपराि संष्ट्हता, २०७४ अनुसार यातना ष्ट्दन नहुनेः (१) प्रचष्ट्लत कानून बमोष्ट्जम कसूरको अनुसन्िान गने, अष्ट्भयोजन गने, कानूनको कायाान्वयन 

गने वा कानून बमोष्ट्जम ष्ट्नयन्त्रण, ष्ट्हरासत वा थुनामा रा्ने अष्ट्िकार प्राप्त अष्ट्िकारील ेकसैलाई शारीररक वा मानष्ट्सक यातना ष्ट्दन वा ष्ट्दन लगाउन वा कु्रर, 

ष्ट्नमाम, अमानवीय वा अपमानजनक व्यवहार गना वा गराउन हुदँैन । (२) उपदफा (१) बमोष्ट्जमको कसूर गने व्यष्ट्िलाई कसूरको गम्भीरता हरेी पाँच वषासम्म 

कैद वा पचास हजार रुपैयासँम्म जररबाना वा दवुै सजाय हुनेछ । (३) उपदफा (१) बमोष्ट्जमको कसूर गना आदेश ष्ट्दने व्यष्ट्ि वा यस दफा  बमोष्ट्जमको कसरू 

गना सहयोग गने मष्ट्तयारलाई मु्य कसूरदार सरह सजाय हुनेछ । (४) उपदफा (१) बमोष्ट्जम कसरू गने कुनै व्यष्ट्िल ेआफूभन्दा माष्ट्थका अष्ट्िकारीको आदशे 

पालना गरी त्यथतो कसूर गरेको भन्ने दावी ष्ट्लन पाउने छैन र ष्ट्नजले त्यथतो आिारमा त्यथतो कसूर गरेबापत हुने सजायबाट उन्मुष्ट्ि पाउने छैन (दफा १६७) । 
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राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग कोशी प्रदशे, कायाालयमा आ.व. २०८२/८३ सम्ममा २७ वटा यातना 

सम्बन्िमा उजरूी रहकेोमा यस आ.व.मा १२ वटामा अनुसन्िान सम्पन्न भइ हाल कायाालयमा १६ वटा उजरूी 

अनुसन्िानरत रहकेा छन् । कोशी प्रदशेमा यातनाका घटनामा तुलनात्मक रूपमा कमी आएको यस आ.व.मा 

कोशी प्रदशे अन्तगात रहकेा ८ वटा कारागारहरू तथा १३ वटा ष्ट्हरासतहरूको अनुगमन भएको छ । 

सरुक्षाकमीहरूमा आएको मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी चेतनाको व्यवहाररक अबलम्बन र सरकारी तवरबाट न ै

यातनाका घटनालाई गम्भीर अपरािको रूपमा पररभाष्ट्षत गनुाले यातनाको घटनामा कमी आएको अवथथालाई 

सकारात्मक रूपमा ग्रहण गररएको छ ।  
 

यातनालाई नेपालको संष्ट्विान र मलुकुी फौजदारी संष्ट्हतामा दण्डनीय अपरािको रूपमा पररभाष्ट्षत गरेको 

तथा सरुक्षा ष्ट्नकायमा सकारात्मक सिुार आएको भए तापष्ट्न कारागार तथा ष्ट्हरासतमा हुने िेरैजसो यातनाका 

घटनामा संलग्नता प्रहरीकै हुने भएकाले प्रहरीले यथता ष्ट्वषयमा जाहरेी ष्ट्लने कुरालाई व्यावहाररक मान्न   

सष्ट्कन्न । उदाहरणका लाष्ट्ग यातनाका कुनै घटनामा प्रहरीको संलग्नता रहकेोमा त्यथता घटनाहरूको जाहरेी 

दरखाथत ष्ट्लएको तथा अदालतबाट दोषी करार भएको दषे्ट्खएको छैन । प्रहरी ष्ट्हरासत तथा अनुसन्िान 

प्रष्ट्क्रयामा दवु्यावहारका गनुासाहरू कष्ट्हलेकाही ँयस कायाालयमा आउने गरेका देष्ट्खन्छन ् । अतः पीष्ट्डतल े

न्याय पाउन ष्ट्ढलाइ हुने र उजरूी प्रष्ट्क्रयामा जष्ट्टलता रहनु चनुौतीको रूपमा रहकेो पाइएको छ ।  
 

कायाालयमा हाल यातना ष्ट्वरूद्धको अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित जम्मा १६ वटा उजरूी रहकेा छन्। 

३.२.८ अपाङ्गिा भएका व्यर्िहरूको अर्िकार 

हाल संसारभर १ अबाभन्दा बढी व्यष्ट्िहरू कुनै न कुनै रूपमा अपाङ्गताको अवथथामा बाँष्ट्चरहकेा छन् । 

ष्ट्वश्वव्यापी रूपमा मानव अष्ट्िकारको आिषु्ट्नक बहसले अपाङ्गता भएका नागररकहरूको मयाादा र 

अष्ट्थतत्वलाई केन्रमा राखेको छ । उनीहरूलाई दया वा परोपकारको परम्परागत बुझाइबाट बाष्ट्हर ष्ट्नकालेर 

सम्मान, समान अवसर र एउटा पणूा समावेशी समाजको प्रत्याभषू्ट्त गराउनु आिषु्ट्नक लोकताष्ट्न्त्रक राज्यको 

प्राथष्ट्मक दाष्ट्यत्व हो । अन्तरााष्ट्रिय थतरमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकारसम्बन्िी महासष्ट्न्ि 

(CRPD) लाई नपेालले २७ ष्ट्डसेम्बर २००९ मा अनुमोदन गरेसँगै यस क्षेत्रमा अष्ट्िकारमखुी आन्दोलनल े

कानूनी वैिता पाएको हो । यस महासष्ट्न्िको मु् य उद्देश्य अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको पणूा, प्रभावकारी र 

सम्मानजनक अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुा हो, जसले समानता र अष्ट्वभेद,  सचूना, पवूाािार, यातायात तथा सेवामा 

पहुचँयोग्यता, ष्ट्शक्षा, थवाथथ्य तथा रोजगारीमा समान पहुचँ, र राजनीष्ट्तक सहभाष्ट्गतालाई अष्ट्नवाया सता 

मानेको छ । यसबाहके संयिु रारि संघको ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्य (SDGs: 2030) ले मागाष्ट्नदशे गरेको 'कोही 

पष्ट्न पछाष्ट्ड नछुटून'् (Leaving No One Behind) भन्ने मलू ममा र एष्ट्सया प्रशान्त क्षेत्रको इन्चोन रणनीष्ट्त 

(Incheon Strategy) जथता बष्ट्लया अन्तरााष्ट्रिय अभ्यासहरूले अपाङ्गताको ष्ट्वषयलाई ष्ट्वकासको मलू 

िारसँग जोड्नुपने वकालत गदाछन्, जसको प्रत्यक्ष प्रभाव नेपालको आिषु्ट्नक कानून ष्ट्नमााणमा पष्ट्न परेको 

दषे्ट्खन्छ । 
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नेपालको संवैिाष्ट्नक र कानूनी संरचनालाई अन्तरााष्ट्रिय मापदण्ड अनुकूल बनाउने प्रयास थवरूप नेपालको 

संष्ट्विानको िारा १८ मा समानता र ष्ट्वशेष सरुक्षाको हक, िारा ४२ मा राज्यका ष्ट्नकायहरूमा समावेशी 

सहभाष्ट्गताको सषु्ट्नष्ट्ितता, िारा ४३ मा सामाष्ट्जक सरुक्षाको हक, तथा िारा ५१ मा समावेशी नीष्ट्त ष्ट्नमााणका 

लाष्ट्ग राज्यका ष्ट्नदशेक ष्ट्सद्धान्तहरू तय गररएका छन् । यही संवैिाष्ट्नक ममालाई कायाान्वयन गना अपाङ्गता 

भएका व्यष्ट्िको अष्ट्िकार सम्बन्िी ऐन, २०७४ जारी गररयो, यसका साथै अपाङ्गता पररचयपत्र ष्ट्वतरण 

मापदण्ड, समावेशी ष्ट्शक्षा नीष्ट्त  र अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िसम्बन्िी राष्ट्रिय नीष्ट्त, २०८० तथा 

अपाङ्गतामैत्री पवूाािार मापदण्डहरू माफा त राज्यले भौष्ट्तक र प्रणालीगत अवरोिहरू हटाउने प्रयास गरेको 

दषे्ट्खन्छ । यद्यष्ट्प, पष्ट्िमा मलुकुहरूमा अभ्यासमा रहकेो यरुोपेली पहुचँयोग्यता ऐनजथता नेपालका कानूनहरूमा 

पष्ट्न ष्ट्डष्ट्जटल र प्रष्ट्वष्ट्िगत पहुँचलाई कडा रूपमा अष्ट्नवाया गने र उल्लङ्घनकताालाई कडा कारबाही गन े

कानूनी ष्ट्छरहरू अझै सिुाना बाँकी नै छ । 
 

प्रादषे्ट्शक तथा थथानीय थतरमा अष्ट्िकारको हथतान्तरण र कायाान्वयनको पाटोलाई हदेाा कोशी प्रदेश सरकारल े

केही रचनात्मक नीष्ट्तगत फड्को मारेको दषे्ट्खन्छ । प्रदशे सरकारले अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िको थवाथथ्य, 

ष्ट्शक्षा, सीप ष्ट्वकास र रोजगारका कायाक्रम सञ्चालन गना थथानीय तहहरूसँग समन्वय बढाएको छ जसका 

लाष्ट्ग प्रदशे थवाथथ्य नीष्ट्त, २०८१, ष्ट्नःशलु्क थवाथथ्य बीमा तथा उपचार सेवा, र थथानीय तहमा अपाङ्गता 

भएका व्यष्ट्िहरूको सशिीकरण एवं संथथा सदुृढीकरण कायाक्रम सञ्चालन मागादशान, २०७९ जथता कानूनी 

व्यवथथाहरू कायाान्वयनमा ल्याइएका छन् । राष्ट्रिय जनगणना २०७८ (National Census 2021) को 

जनसांष्ट््यकीय आँकडा अनुसार कोशी प्रदशेमा कुल जनसङ््याको २.४ प्रष्ट्तशत अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िहरू रहकेा छन,् जसमा मष्ट्हलाको ष्ट्हथसा २.१ प्रष्ट्तशत र परुुषको ष्ट्हथसा २.४ प्रष्ट्तशत रहेको छ । यो 

तथ्याङ्कले प्रदशेको नीष्ट्त र बजेट तजुामा गदाा झन्डै साढे दईु प्रष्ट्तशत जनसङ््याको ष्ट्वष्ट्शष्ट आवश्यकतालाई 

उपेक्षा गना नष्ट्मल्ने तथ्यलाई उजागर गदाछ । 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयका अनुसार कोशी प्रदशेमा अपाङ्गताका प्रकारका आिारमा वगीकरण गरेर हदेाा 

३४.५% शारीररक अपाङ्गता, १६.४% कमजोर दृष्ट्ष्टको अपाङ्गता, ५.४% दृष्ट्ष्टष्ट्वष्ट्हन, ७.८% श्रवण 

अशि, ४.७% मनोसामाष्ट्जक अपाङ्गता, ९.५% श्रवण कम्जोर, १.७% श्रवणदृष्ट्ष्ट दोहोरो अपाङ्गता, 

७.३% बोल्न असमथा, १.९% बौष्ट्द्धक अपाङ्गता, ०.७% हीमोष्ट्फष्ट्लया, ०.८% अष्ट्टजम, ९.३% 

बहुअपाङ्गता रहकेो पाइएको छ । 
 

मानव अष्ट्िकारको रक्षा र न्यायमा पहुचँको दृष्ट्ष्टकोणबाट राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग कोशी प्रदशे 

कायाालय, ष्ट्वराटनगरमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकार उल्लङ्घन र ष्ट्वभेदसँग सम्बष्ट्न्ित ३ वटा 

उजरूीहरूमध्ये  १ वटा उजरूीको अनुसन्िान सम्पन्न भएको छ । आयोगले आफ्ना हरेक गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूमा 

समावेशी सहभाष्ट्गता सषु्ट्नष्ट्ित गद ैभौष्ट्तक संरचनाहरूलाई अपाङ्गतामैत्री बनाउन राज्यका ष्ट्नकायहरूलाई 

प्रोत्साहन गने र नागररक समाजका संवाहकहरू जथतै राष्ट्रिय अपाङ्ग महासंघ (NFDN), दष्ट्लत अपाङ्ग 

संघ तथा अन्य सरोकारवाला संथथाहरूसँगको समन्वयमाफा त सम्बष्ट्न्ित सरकारी संयन्त्रहरूलाई जवाफदहेी 

बनाउन ष्ट्नरन्तर खबरदारी ष्ट्नरन्तर गद ैआएको छ । यसै सम्बन्िमा हालै दईु चरणमा कोशी प्रदशेका ११ वटा 
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ष्ट्जल्लाहरूमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको भौष्ट्तक पहुचँ र अपाङ्गतामैत्री संरचनाबारे अनुगमन सम्पन्न 

गररएको छ । 

तमाम कानूनी र संथथागत संयन्त्रहरू ष्ट्क्रयाशील हुदँाहुदँ ै पष्ट्न व्यावहाररक िरातलमा रहेका संरचनागत र 

प्रणालीगत खाडलहरू अझै परुरन सकेका छैनन् । ष्ट्वशेष गरी ग्रामीण क्षेत्रहरूमा पहुचँयोग्य पवूाािारको चरम 

अभाव हुन,ु अपाङ्गताका ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकृष्ट्तका आिारमा आवश्यक पने ष्ट्वष्ट्शष्टीकृत ष्ट्शक्षण सामग्री (जथतै: 

ब्रेल ष्ट्लष्ट्प, साङ्केष्ट्तक भाषा) र सीपमलूक ताष्ट्लम केन्रहरूको न्यनूता हुनु, आिषु्ट्नक ष्ट्डष्ट्जटल प्रष्ट्वष्ट्ि र 

सरकारी सचूनाहरूमा सहज पहुँच नहुनु, योजना तजुामा गदाा समावेशी बजेट ष्ट्नमााणको अभ्यास पणूा रूपमा 

लाग ू हुन नसक्नु र अपाङ्गता वगीकरणमा वैज्ञाष्ट्नक एकरूपता तथा Real-time Data को अभाव हुन ु

आजका मु् य चनुौतीहरू हुन् । अमेररका वा यरुोप जथता ष्ट्वकष्ट्सत मलुकुहरूमा भौष्ट्तक संरचना बन्दा न ै

Universal Design को अविारणा अष्ट्नवाया गररने तर नेपालमा भने अझै पष्ट्न संरचना बनाइसकेपष्ट्छ मात्र 

अपाङ्गतामैत्री बनाउने सोच राष्ट्खँदा नीष्ट्त र व्यवहारबीच ठूलो खाडल दषे्ट्खएको छ । 
 

यस पररष्ट्थथष्ट्तलाई ष्ट्चना र अष्ट्िकारको वाथतष्ट्वक सषु्ट्नष्ट्ितताका लाष्ट्ग अब परम्परागत ढाँचाभन्दा बाष्ट्हर 

ष्ट्नथकेर Action-oriented र Data-driven दृष्ट्ष्टकोण अपनाउनु अपररहाया भइसकेको छ । अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िहरूको क्षमता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध र आत्मष्ट्नभारता वषृ्ट्द्धका लाष्ट्ग थवरोजगारका प्याकेजहरू सञ्चालन गने, हरेक 

थथानीय तहमा सचूना र सेवा सहज बनाउन सहजीकरण केन्रहरू थथापना गने, प्रदशेथतरीय अपाङ्गता मैत्री 

नीष्ट्तहरूलाई थथानीय कानूनसँग सामञ्जथयता गराउने र बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजनमा उनीहरूको ष्ट्हथसा अष्ट्नवाया 

रूपमा सषु्ट्नष्ट्ित गररनुपने दषे्ट्खन्छ । कोशी प्रदशे र समग्र दशेमै व्यावहाररक रूपान्तरणका लाष्ट्ग तीनै तहका 

सरकारहरूबीच बष्ट्लयो समन्वय, क्षमता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध, पहुचँको न्यायोष्ट्चत ष्ट्वथतार र प्रभावकारी अनुगमन 

प्रणालीलाई संथथागत गनुा नै समावेशी लोकतन्त्रको सनु्दर मागाष्ट्चत्र हुन सक्छ । 

कायाालयमा हाल अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको अष्ट्िकारसँग सम्बष्ट्न्ित जम्मा २ वटा उजरूी रहकेा छन्। 

 

३.२.९ आप्रवासी कामदारको अर्िकार 

हाल ष्ट्वश्वभर कररब २८ करोडभन्दा बढी आप्रवासी कामदारहरू श्रम बजारमा ष्ट्क्रयाशील छन् । नेपालको 

सन्दभामा वैदषे्ट्शक रोजगारी राष्ट्रिय अथातन्त्रको मेरुदण्ड नै बनकेो छ जसले दशेको कुल गाहाथथ्य उत्पादन 

(GDP) मा झन्डै २५ प्रष्ट्तशतभन्दा बढी योगदान परु् याउँद ैआएको छ । आप्रवासी कामदारहरू केवल श्रमका 

सािन मात्र होइनन,् उनीहरू मानव अष्ट्िकार र श्रम अष्ट्िकारका पणूा ष्ट्हथसेदार हुन् । उनीहरूको सम्मान, 

न्यायोष्ट्चत ज्याला र कायाथथलको सरुक्षा सषु्ट्नष्ट्ित गनुा सबै पक्षको साझा कानूनी दाष्ट्यत्व हो । अन्तरााष्ट्रिय 

पररदृश्यलाई हदेाा आप्रवासी कामदारहरूको अष्ट्िकार थथाष्ट्पत गने सवालमा संयिु रारिसङ्घको १५ ष्ट्डसेम्बर 

१९९० को महासष्ट्न्ि (ICRMW: International Convention on the Protection of the Rights of 

All Migrant Workers and Members of Their Families) एउटा ऐष्ट्तहाष्ट्सक दथताबेज हो । यसका 

साथै अन्तरााष्ट्रिय श्रम सङ्गठन ILO Convention No. 97 (Migration for Employment) र ILO  
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Convention No. 143 तथा सन् २०१८ मा पाररत भएको Global Compact for Migration (GCM) 

ले सरुष्ट्क्षत, व्यवष्ट्थथत र ष्ट्नयष्ट्मत आप्रवासनका लाष्ट्ग थपष्ट मागाष्ट्चत्र तय गरेका छन्, जसले मानव 

अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्रको ममालाई श्रम बजारमा संथथागत गने कुराको वकालत गदाछन ्। 
 

नेपालले यी अन्तरााष्ट्रिय मलू्य मान्यताहरूलाई आत्मसात् गद ैआफ्ना नागररकहरूको सरुष्ट्क्षत आप्रवासनका 

लाष्ट्ग बष्ट्लयो संवैिाष्ट्नक र कानूनी जग ष्ट्नमााण गरेको छ । नेपालको संष्ट्विानको िारा ३३ (रोजगारीको हक) 

ले प्रत्येक नागररकलाई रोजगारीको छनोट गने हक ष्ट्दएको छ भने िारा ३४ (श्रमको हक) ले प्रत्येक श्रष्ट्मकलाई 

उष्ट्चत श्रम अभ्यास, उष्ट्चत पाररश्रष्ट्मक र सामाष्ट्जक सरुक्षाको संवैिाष्ट्नक ग्यारेन्टी प्रदान गरेको छ । यही 

संवैिाष्ट्नक भावना अनुरूप नेपाल सरकारले वैदषे्ट्शक रोजगार ऐन, २०६४ र ष्ट्नयमावली, २०६४ 

कायाान्वयनमा ल्याएको छ जसले कामदारहरूको ठगी ष्ट्नयन्त्रण, क्षष्ट्तपषू्ट्ता, र कल्याणकारी कोषको 

व्यवथथामाफा त आप्रवासी श्रष्ट्मकहरूको हकष्ट्हत संरक्षण गने लक्ष्य राखेको छ । यसका साथै वैदषे्ट्शक रोजगारी 

सम्बन्िी नीष्ट्त, २०६८ र सरकारले ष्ट्वष्ट्भन्न प्रमखु गन्तव्य मलुकुहरू (जथतै: मलेष्ट्सया, कतार, UAE, र 

साउदी अरेष्ट्बया) सँग गरेका ष्ट्द्वपक्षीय श्रम सम्झौताहरूले Free Ticket, Free Visa (शनू्य लागत) को 

अविारणा र न्यनूतम ज्याला सषु्ट्नष्ट्ित गने प्रयास गरेका छन् । यद्यष्ट्प, कानूनी रूपमा यी व्यवथथाहरू सनु्दर 

दषे्ट्खए पष्ट्न मध्यपवूामा कफाला प्रणाली (Kafala System) को ष्ट्वद्यमानता, घरेल ुमष्ट्हला कामदारहरूको 

सरुक्षाका लाष्ट्ग थपष्ट कानूनी संयन्त्रको अभाव र अवैि मागाबाट दशेष्ट्भत्र तथा बाष्ट्हर हुने आप्रवासनलाई रोक्न 

नसक्नु हाम्रा कानूनी र नीष्ट्तगत प्रणालीका मु् य चनुौतीहरू हुन् । 
 

प्रादषे्ट्शक र थथानीय थतरमा आप्रवासनको व्यवथथापन र कामदारहरूको सरुक्षाका लाष्ट्ग कोशी प्रदेश सरकारल े

पष्ट्न पष्ट्छल्लो समय केही रचनात्मक कदमहरू चालेको दषे्ट्खन्छ । प्रदशे सरकारले वैदषे्ट्शक रोजगारीबाट 

फष्ट्का एका यवुाहरूको सीप परीक्षण र उद्यमशीलता ष्ट्वकासका लाष्ट्ग कोशी प्रदशे श्रम तथा रोजगार नीष्ट्त को 

ममा अनुरूप ष्ट्वष्ट्भन्न कायाक्रमहरू अष्ट्घ सारेको छ । यस अन्तगात थथानीय तहहरूसँगको समन्वयमा संचाष्ट्लत 

सामी पररयोजना माफा त सम्भाष्ट्वत आप्रवासी कामदारहरूलाई प्रथथानपवूाको अष्ट्भमखुीकरण, सीपमलूक 

ताष्ट्लम, ष्ट्विीय साक्षरता र कानूनी परामशा उपलधि गराइदँ ै आएको छ । राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को 

जनसांष्ट््यकीय तथ्याङ्क अनुसार कोशी प्रदशेबाट मात्रै लाखौकँो सं्यामा यवुाहरू दशे बाष्ट्हर (ष्ट्वशेष गरी 

खाडी मलुकु र मलेष्ट्सया) श्रम बजारमा रहकेा छन् जसले पठाउने ष्ट्वपे्रषणले यस प्रदशेको ग्रामीण अथातन्त्र, 

ष्ट्शक्षा र थवाथथ्यको थतर सिुारमा प्रत्यक्ष योगदान परु् याएको छ । यद्यष्ट्प तथ्याङ्कले वैदषे्ट्शक रोजगारीमा जाने 

यवुाहरूको सरुक्षा र फकेकाहरूले दशेमै केही गनाका लाष्ट्ग प्रादेष्ट्शक तहमा छुट्टै र बष्ट्लयो बजेटरी व्यवथथाको 

आवश्यकतालाई समेत इषं्ट्गत गदाछ । 
 

आप्रवासी कामदारहरूको मानव अष्ट्िकार अनुगमन र न्यायमा पहुँचको दृष्ट्ष्टकोणबाट राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

आयोग कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगरको भषू्ट्मका पष्ट्न उष्ट्िकै महत्त्वपणूा रहकेो छ । वैदषे्ट्शक रोजगारीका 

क्रममा ठगीमा परेका, अलपत्र परेका, जेल परेका वा कायाथथलमा दघुाटनामा परी अङ्गभङ्ग भएका कामदार 

तथा ष्ट्तनका पररवारका तफा बाट आयोगमा ष्ट्नयष्ट्मत रूपमा उजरूी र उजरूीमाष्ट्थको अनुसन्िान हुने गरेको छ । 

आयोगले यस आष्ट्थाक वषामा यस सम्बन्िमा ७ वटा ष्ट्नवेदनहरू प्राप्त गरी आवश्यक समन्वय तथा आवश्यक 
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परामशा प्रदान गरेको छ । साथै, आयोगले आप्रवासी श्रष्ट्मकहरूको अष्ट्िकारका क्षेत्रमा कायारत संथथाहरू र 

नागररक समाजको सञ्जालसँग ष्ट्मलेर सरुष्ट्क्षत आप्रवासनका लाष्ट्ग नीष्ट्तगत पैरवी गरी यस ष्ट्वषयमा हुन े

ष्ट्क्रयाकलापहरू अझ प्रभावकारी बनाउन ष्ट्नरन्तर खबरदारी गद ैआएको छ । 
 

यस क्षेत्रमा भएका सकारात्मक कानूनी प्रयासहरूका बाबजदु व्यावहाररक िरातलमा भने आप्रवासी 

कामदारहरूले अझै पष्ट्न गम्भीर संरचनागत र प्रणालीगत अवरोिहरूको सामना गरररहकेा छन् । वैदषे्ट्शक 

रोजगारीको भनाा प्रष्ट्क्रयामा हुने चरम ठगी, नक्कली कागजातको प्रयोग, थवाथथ्य परीक्षणमा हुने लापरवाही, र 

गन्तव्य मलुकुमा पगुेपष्ट्छ हुने श्रम शोषण, मानव बेचष्ट्बखन र मानव तथकरीको जोष्ट्खम आजको कटु यथाथा 

हो । ष्ट्वशेष गरी मष्ट्हला आप्रवासी कामदारहरू कायाथथलमा हुने मानष्ट्सक र शारीररक ष्ट्हंसाको उच्च 

जोष्ट्खममा छन,् जसका कारण कष्ट्तपय अवथथामा उनीहरू गन्तव्य मलुकुमै अलपत्र पने वा कानूनी संरक्षण 

ष्ट्वहीन हुन पगु्छन् । ष्ट्वकष्ट्सत दशेहरूले आप्रवासी कामदारहरूको अष्ट्िकारलाई पणूा श्रम कानून अन्तगात राखरे 

सामाष्ट्जक सरुक्षा कोषमा आबद्ध गछान्, तर खाडी मलुकुहरूमा अझै पष्ट्न श्रष्ट्मकहरूले न्यनूतम मानव 

अष्ट्िकार र व्यावसाष्ट्यक थवाथथ्य र सरुक्षाको उष्ट्चत प्रत्याभषू्ट्त पाउन सकेका छैनन् । 
 

अत: आप्रवासी कामदारहरूको अष्ट्िकारको वाथतष्ट्वक सुष्ट्नष्ट्ितताका लाष्ट्ग अब परम्परागत र प्रष्ट्क्रयामखुी 

ढाँचाभन्दा बाष्ट्हर ष्ट्नथकेर Action-oriented र Active Diplomacy अपनाउनु अपररहाया भइसकेको छ । 

नेपाल सरकारले गन्तव्य मलुकुहरूसँग श्रम कूटनीष्ट्तलाई सुदृढ बनाउँद ै ष्ट्द्वपक्षीय सम्झौताहरूको कडा 

कायाान्वयन गराउनुपने तथा दतूावासहरूको क्षमता अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गरी २४ घण्टे हले्पलाइन र कानूनी सहायता 

केन्रहरू सञ्चालन गनुापने दषे्ट्खएको छ । थथानीय  तहहरूमा वैदषे्ट्शक रोजगारीबाट फकेका श्रष्ट्मकहरूको 

वाथतष्ट्वक तथ्याङ्क सङ्कलन गरी उनीहरूको सीप र पुँजीलाई थवदशेमै उपयोग गने गरी सम्मानजनक 

प्याकेजहरू ल्याउनुपने दषे्ट्खन्छ । नेपालले अन्तरााष्ट्रिय श्रम मापदण्डका प्रष्ट्तबद्धतादषे्ट्ख आन्तररक ऐन 

ष्ट्नमााणसम्म उल्लेखनीय कोशेढुङ्गा तय गरेको भए तापष्ट्न यसको व्यावहाररक रूपान्तरणका लाष्ट्ग सङ्घ, 

प्रदशे र थथानीय सरकारबीच बष्ट्लयो समन्वय, सरुष्ट्क्षत आप्रवासनको ग्यारेन्टी र प्रभावकारी अनुगमन 

प्रणालीलाई संथथागत गनुा नै हाम्रा श्रमशष्ट्िको पष्ट्सनाको वाथतष्ट्वक कदर र मानव अष्ट्िकारको पणूा सम्मान 

हुनेछ । 

 
 

३.२.१० सामरू्हक अर्िकार 

३.२.१०.१ ज्येष्ठ नागररकको अर्िकार 

जेष्ठ नागररकसम्बन्िी ऐन, २०६३ अनुसार नेपालमा ६० बषा परूा गरेका नागररकहरूलाई ज्येष्ठ नागररकको 

रूपमा पररभाष्ट्षत गररएको छ ।
82

 नेपालमा ज्येष्ठ नागररकलाई ष्ट्वष्ट्भन्न समहूमा वगीकरण गररएको छ, जनु 

सामाष्ट्जक सरुक्षा वा सुष्ट्विा उपलधि गराउने प्रयोजनका लाष्ट्ग वगीकरण गररएको हो । मानव अष्ट्िकारको 

 
82

 जेष्ठ नागररकसम्बन्िी ऐन २०६३ अनुसार ज्येष्ठ नागररक भन्नाले साठी वषा उमेर पूरा गरेको नेपाली नागररक सम्झनु पछा (दफा २(क)) । 
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ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, १९४८ को िारा २२
83

 र २५
84

; संयिु रारि संघको महासभाद्धारा पाररत संकल्प प्रथताव 

४७/५, १९९२; ज्येष्ठ नागररकका लाष्ट्ग ष्ट्भयना अन्तरााष्ट्रिय कायायोजना, १९८२; ज्येष्ठ नागररकहरूको लाष्ट्ग 

संयिु रारिसंघीय ष्ट्सद्धान्त, १९९१; ज्येष्ठ नागररकका सम्बन्िमा एष्ट्सया प्याष्ट्सष्ट्फकका लाष्ट्ग मकाओ घोषणा 

पत्र, १९९८; ज्येष्ठ नागररकका लाष्ट्ग अन्तरााष्ट्रिय कायायोजना म्याष्ट्िड घोषणापत्र, २००२ तथा ष्ट्दगो 

ष्ट्वकासका लक्ष्य, २०१६-२०३० ले अन्तरााष्ट्रिय थतरमा ज्येष्ठ नागररकको अष्ट्िकारहरूको सषु्ट्नष्ट्ित गरेको 

दषे्ट्खन्छ । नेपालको संष्ट्विानको िारा ४१
85

  ले ज्येष्ठ नागररकको हकलाई मौष्ट्लक हकको रूपमा सषु्ट्नष्ट्ित 

गरेको छ । ज्येष्ठ नागररकसम्बन्िी ऐन, २०६३ ले ज्येष्ठ नागररकको हकलाई सषु्ट्नष्ट्ित गनुाको साथै ष्ट्नजहरूको 

सम्मान र संरक्षणको सम्बन्िमा पररवार तथा अन्य सबैको कताव्य हुने उल्लेख गरेको छ । 

 

जनसङ््याको ष्ट्हसाबले कोशी प्रदशेको कुल जनसङ््या ४९,६२,४१२ रहकेो छ भने ज्येष्ठ नागररकको 

सङ््या ५,५६,४६४ अथाात् कुल जनसङ््याको ११.२२ प्रष्ट्तशत रहकेो छ
86

  र प्रदशे सरकारले आफ्नो 

नीष्ट्त, कायाक्रम र बजेटमा ज्येष्ठ नागररकलाई प्राथष्ट्मकता ष्ट्ददँ ैआएको छ । त्यथतै, प्रदशेका ष्ट्वष्ट्भन्न थथानमा 

रहकेा ज्येष्ठ नागररक ष्ट्दवा सेवा केन्र, ष्ट्मलन केन्रहरू, भेटघाट चौतारीहरू जथता संथथाहरूको ष्ट्ववरण 

अद्यावष्ट्िकका लाष्ट्ग थथानीय तहमाफा त प्राप्त ष्ट्ववरणबमोष्ट्जम थथानीय तहमा ष्ट्विीय हथतान्तरण हुदँ ैआएको 

दषे्ट्खन्छ । साथै, थथानीय तहहरूको साझेदारीमा ज्येष्ठ नागररक ष्ट्दवा सेवा केन्र, ष्ट्मलन केन्रहरू, भेटघाट 

चौतारीहरू जथता संथथाहरू सष्ट्क्रय रहकेो दषे्ट्खन्छ । 

राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगले ज्येष्ठ नागररक ऐन, २०६३ को कायाान्वयन अवथथा सम्बन्िी कोशी प्रदशे 

लगायतका ३ प्रदशेका ६ ष्ट्जल्ला र १४ थथानीय तहहरूलाई नमनुा छनोट गरी अध्ययन गरेको छ र प्रष्ट्तवेदन 

प्रकाशन गरेको छ । उि प्रष्ट्तवेदनले नेपाल सरकार, प्रदशे सरकार र थथानीय सरकारलाई ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषयमा 

ज्येष्ठ नागररकको उष्ट्चत संरक्षण, सम्मान र सहभाष्ट्गताको लाष्ट्ग ष्ट्सफाररस गरेको छ । 

 

३.२.१०.२ उपभोिाको अर्िकार 

नेपालको संष्ट्विानको िारा ४४
87

ले उपभोिाको ष्ट्हतको संरक्षण पाउने अष्ट्िकारको व्यवथथा गरेको छ । त्यथत ै

उपभोिा संरक्षण ऐन, २०७५ ले उपभोिाको थवाथथ्य, जानकारी, सेवा गणुथतर, मूल्य पारदष्ट्शाता, र 

क्षष्ट्तपषू्ट्ताको सषु्ट्नष्ट्ितता प्रदान गरेको छ ।
88

 उपभोिाले अनुष्ट्चत व्यापार अभ्यास, भ्रामक ष्ट्वज्ञापन र अथवथथ 
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 मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र १९४८ अनुसार प्रत्येक व्यष्ट्िलाई समाजको एक सदथयको हषै्ट्सयतले सामाष्ट्जक सुरक्षाको अष्ट्िकार हुने र राष्ट्रिय 

प्रयत्न र अन्तरााष्ट्रिय सहयोग माफा त र प्रत्यके रारिको संगठन र स्रोतहरू अनुरुप ष्ट्नजको प्रष्ट्तष्ठाकोलाष्ट्ग र ष्ट्नजको व्यष्ट्ित्वको थवतन्त्र ष्ट्वकासको लाष्ट्ग 

अपररहाया आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक र सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारहरूको प्रष्ट्प्तको अष्ट्िकार हुनेछ (िारा २२) । 
84

 ऐ. अनुसार प्रत्येक व्यष्ट्िलाई आफ्नो र आफ्नो पररवारको थवाथथ्य र कल्याणको लाष्ट्ग खाद्यान्न, कपडा, आवास र औषिोपचारको सषु्ट्विा र आवश्यक 

सामाष्ट्जक सेवाहरू लगायत पयााप्त जीवनथतरको अष्ट्िकार तथा वेरोजगारी, ष्ट्वरामी, अशिता, ष्ट्विवा, बुढेसकाल वा आफ्नो काबू बाष्ट्हरका पररष्ट्थथष्ट्तहरूमा 

जीष्ट्वकोपाजानका उपायका अभावमा सुरक्षा पाउने अष्ट्िकार छ (िारा २५(१) । 
85

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार ज्येष्ठ नागररकलाई राज्यबाट ष्ट्वशेष सरंक्षण तथा सामाष्ट्जक सुरक्षाको हक हुनेछ (िारा ४१) । 
86

 राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय, राष्ट्रिय जनगणना २०७८: प्रारष्ट्म्भक नष्ट्तजा, काठमाडौं: नपेाल सरकार, २०७८ । 
87

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार प्रत्यके उपभोिालाई गुणथतरीय वथतु तथा सेवाप्राप्त गने हक हुनेछ र गुणथतरहीन वथतु वा सेवाबाट क्षष्ट्त पुगेको 

व्यष्ट्िलाई कानूनबमोष्ट्जम क्षष्ट्तपूष्ट्ता पाउने हक हुनेछ (िारा ४४) । 
88

 उपभोिा संरक्षण ऐन, २०७५, दफा ३ । 
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वथतुबाट बाचँ्न पाउने कानूनी अष्ट्िकार पाएका छन् । संयिु रारिसंघको उपभोिा संरक्षण सम्बन्िी मागादशान 

(UN Guidelines for Consumer Protection, 1985/2015) ले उपभोिालाई आठ मु् य अष्ट्िकारहरू 

सषु्ट्नष्ट्ित गरेको छ जसमा सरुक्षा पाउने अष्ट्िकार, जानकारी पाउने अष्ट्िकार, रोज्ने अष्ट्िकार, सनुुवाई हुने 

अष्ट्िकार, क्षष्ट्तपषू्ट्ता पाउने अष्ट्िकार, उपभोिा ष्ट्शक्षा पाउने अष्ट्िकार, आिारभतू आवश्यकताहरू पाउन े

अष्ट्िकार र थवथथ वातावरणमा बाँच्ने अष्ट्िकार रहकेा छन् ।
89

 

 

कोशी प्रदशेमा खाद्य सरुक्षाको अभाव, अखाद्य वथतु ष्ट्मसावट, म्याद नाघेका खाद्य वथतुको ष्ट्बक्री, कृष्ट्त्रम 

मलु्यवषृ्ट्द्ध जथता समथयाहरू बेलाबखतमा समाचारमा आउने गरेको छ । गणुथतरीय वथतु, उत्पादन सञ्चय वा 

भण्डारण, ढुवानीमा समथयाको अवथथा ष्ट्वद्यमान छ । ग्राहकलाई गलत सचूना र प्रलोभनमा पाने ष्ट्वज्ञापनको 

प्रचारप्रसार चनुौतीको रूपमा दषे्ट्खएका छन् । ष्ट्वष्ट्भन्न समयमा खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गणु ष्ट्नयन्त्रण कायाालबाट 

ष्ट्नयष्ट्मत अनुगमन भइरहकेो दषे्ट्खए पष्ट्न दषै्ट्नक उपभोग्य वथतुहरू चामल, दाल, ष्ट्चनी, तेल, दिु, ष्ट्मठाई, 

माछामास,ु ग्याँस, औषिी, फलफुल, तरकारी लगायतका वथतुहरूको गणुथतरमा उठ्न ेप्रश्न र त्यथता अखाद्य र 

ष्ट्मसावटयिु वथतुको उपभोगले उपभोिाको थवाथथ्य, सषु्ट्विा र आष्ट्थाक ष्ट्हतमा पाने प्रभाव तथा नापतौलमा 

कमी, उपभोग्य वथतु तथा सेवाको खरीद तथा ष्ट्बक्री मलू्य पारदशी नहुन ेजथता समथयाहरू कायम न ैरहकेो 

दषे्ट्खन्छ । 

 

आ.व. २०८२/८३ मा यस कायाालयले मोरङ, झापा, इलाम, सनुसरी, उदयपरु र िनकुटा ष्ट्थथत ३३ वटा खाद्य 

प्रशोिन तथा उत्पादन गने उद्योगहरूमा अनुगमन गरेको ष्ट्थयो । उि अनुगमन खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गणु ष्ट्नयन्त्रण 

कायाालयको खाद्य ष्ट्नरीक्षकको सहयोगमा गररएको ष्ट्थयो भने अनुगमनमा खाद्यान्नको गणुथतरलाई ष्ट्वशेष ध्यान 

ष्ट्दइएको ष्ट्थयो । 

 

ग्रामीण क्षेत्रका उपभोिाहरूको न्यायमा पहुचँ अत्यन्त न्यनू छ । क्षष्ट्तपषू्ट्ता प्रष्ट्क्रया ष्ट्ढलो, जष्ट्टल र खष्ट्चालो छ 

जसले गदाा उपभोिाको अष्ट्िकारको उष्ट्चत कायाान्वयनका लाष्ट्ग उपभोिा अष्ट्िकारका ष्ट्वषयमा व्यापक 

सचेतना अष्ट्भयान सञ्चालन गनुापने तथा कानूनको कायाान्वयन पक्षलाई थप सिुार गना जरूरी रहेको देष्ट्खएको 

छ । उपभोिा अष्ट्िकार सम्बन्िमा राष्ट्रिय तथा अन्तरााष्ट्रिय कानूनी संरचना भए तापष्ट्न प्रभावकारी कायाान्वयन, 

सचूना प्रवाह, र जनसहभाष्ट्गताका माध्यमबाट मात्र उपभोिाहरूलाई सरुष्ट्क्षत, समान, र सम्मानजनक सेवा 

उपभोग गने वातावरण सषु्ट्नष्ट्ित गना सष्ट्कन्छ । उपभोिाको अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित गना बनेको कानूनी व्यवथथाको 

प्रभावकारी कायाान्वयन गना तीनै तहका सरकारहरूको अष्ट्नवाया दाष्ट्यत्व रहन्छ । उपभोिा ष्ट्हत संरक्षणका लाष्ट्ग 

सरोकारवालाहरू र थथानीय सरकार बढी ष्ट्जम्मेवार बन्न आवश्यक दषे्ट्खन्छ । 

 

३.२.१०.३ आर्दवासी िनिार्िको अर्िकार 

 
89

 संयुि रारिसंघ, सयंुि रारिसंघको उपभोिा संरक्षण सम्बन्िी मागादशान (UN Guidelines for Consumer Protection, 1985/2015) । 
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नेपालको संघीय संरचना अनुसार पवूी भगूोललाई समेटेर बनेको कोशी प्रदशे जातीय, भाष्ट्षक र सांथकृष्ट्तक 

रूपमा  ष्ट्वष्ट्वितायिु प्रदशे हो । यस क्षेत्रमा राई, ष्ट्लम्बु, या्खा, सनुुवार, ष्ट्िमाल, सन्थाल, मेचे, राजवंशी, 

ताजपरुरया, लेप्चा, ष्ट्कसान र शेपाालगायतका आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तहरूको ऐष्ट्तहाष्ट्सक थातथलो र बाहुल्यता 

रहदँ ै आएको छ। आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त उत्थान राष्ट्रिय प्रष्ट्तष्ठान ऐन, २०५८ को पररभाषा
90

 र उि ऐनको 

अनुसचूीमा समावेश गररएका आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तमध्ये कुल कोशी प्रदशेको जनसङ््याको ४८.३१ प्रष्ट्तशत 

आष्ट्दवासी/जनजाष्ट्त समदुायको बसोबास रहकेो
91

 छ । नेपालको संष्ट्विानले पष्ट्हचान, समावेष्ट्शता र 

बहुसांथकृष्ट्तक समाजको ममालाई आत्मसात् गद ैप्रादषे्ट्शक संरचना ष्ट्नमााण र स्रोत सािनको बाँडफाँडको वतामान 

चरणमा आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको मानव अष्ट्िकारको सदुृढीकरणका लाष्ट्ग थप काया गना प्रयासरत रहकेो छ । तर 

राज्यको नीष्ट्त र आष्ट्दवासी समदुायको आकांक्षाबीचको सन्तुलन नष्ट्मल्दा यस प्रदशेमा पष्ट्हचान र मानव 

अष्ट्िकारका ष्ट्वष्ट्वि आयामहरूमाष्ट्थ बेलाबेला बहस हुने गरेको दषे्ट्खन्छ ।  

आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको मानव अष्ट्िकारको संरक्षण र संविानका लाष्ट्ग नेपाल पक्ष रारि भएका र नेपाल सष्ट्न्ि 

ऐन, २०४७ को दफा ९ बमोष्ट्जम दशेष्ट्भत्र थवतः कानून सरह लाग ूहुने अन्तरााष्ट्रिय दथताबेजहरूमा आष्ट्दवासी 

जनजाष्ट्तको अष्ट्िकारसम्बन्िी संयिु रारिसंघीय घोषणापत्र (UNDRIP, २००७) को पक्ष रारि बनी 

आष्ट्दवासी तथा जनजाष्ट्त सम्बन्िी महासष्ट्न्ि अन्तरााष्ट्रिय श्रम संगठन (ILO) महासष्ट्न्ि नं. १६९ लाई २२ 

अगथट २००७ मा अनुमोदन गरेको छ ।  

नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र (ICCPR, १९६६) को िारा २७ ले भाष्ट्षक 

र सांथकृष्ट्तक अल्पसङ््यकलाई आफ्नो संथकृष्ट्त र भाषा प्रयोगको अष्ट्िकार सषु्ट्नित गरेको छ । यी 

अन्तरााष्ट्रिय कानूनहरूले आष्ट्दवासी थव-पष्ट्हचानको अष्ट्िकार, भषू्ट्म, जल, वन लगायतका परम्परागत 

स्रोतमाष्ट्थको अष्ट्िकार, ष्ट्वष्ट्भन्न पररयोजनाहरूमा भाग ष्ट्लदा थवतन्त्र, पवूा र ससुषु्ट्चत सहमष्ट्त (Free, Prior 

and Informed Consent - FPIC) गररनुपने र मातभृाषामा ष्ट्शक्षामा आष्ट्दवासीको अष्ट्िकारलाई सषु्ट्नष्ट्ित 

गरेको छ । नेपालको संष्ट्विानको िारा ३२
92

 र ४२
93

 ले मौष्ट्लक हक र िारा ५१ (ञ)
94

 मा आष्ट्दवासी 

जनजाष्ट्तको आत्मसम्मान र थवशासनको अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित गद ैउनीहरूको राजनीष्ट्तक, आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक 

र सांथकृष्ट्तक पष्ट्हचान संविान गने राज्यको नीष्ट्त अपनाएको छ । त्यथतै, थथानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 
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 आष्ट्दवासी/जनजाष्ट्त उत्थान राष्ट्रिय प्रष्ट्तष्ठान ऐन, २०५८ अनुसार ‘आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त’ भन्नाल ेआफ्नो मातभृाषा, परम्परागत रीष्ट्तररवाज, छुटै्ट सांथकृष्ट्तक 

पष्ट्हचान, छुटै्ट सामाष्ट्जक संरचना र ष्ट्लष्ट्खत वा अष्ट्लष्ट्खत इष्ट्तहास भएको अनुसूची बमोष्ट्जमको जाष्ट्त वा समुदाय सम्झनुपछा (दफा २(क)) । 
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 राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय, National Population and Housing Census 2021: Provincial Report, Koshi Province, काठमाडौं: नेपाल 

सरकार, २०२३  
92

  नेपालको सषं्ट्विान (२०७२) अनुसार प्रत्यके व्यष्ट्ि र समुदायलाई आफ्नोभाषा प्रयोग गने हक हुनेछ (िारा ३२ (१)) । 
93

 ऐ. अनुसार सामाष्ट्जक रूपले पछाष्ट्ड परेका मष्ट्हला, दष्ट्लत, आष्ट्दवासी, आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त, मिेशी, थारू, अल्पसङ््यक, अपांगता भएका व्यष्ट्ि, 

सीमान्तीकृत, मुष्ट्थलम, ष्ट्पछडा वगा, लैंष्ट्गक तथा यौष्ट्नक अल्पसङ््यक, यवुा, ष्ट्कसान, श्रष्ट्मक, उत्पीष्ट्डत वा ष्ट्पछष्ट्डएको क्षते्रका नागररक तथा आष्ट्थाकरूपल े

ष्ट्वपन्न खस आयालाई समावेशी ष्ट्सद्धान्तका आिारमा राज्यको ष्ट्नकायमा सहभाष्ट्गताको हक हुनेछ (िारा ४२ (१)) ।  
94

 ऐ. अनुसार आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको पष्ट्हचान सष्ट्हत सम्मानपूवाक बाँच्न पाउने अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गना अवसर तथा लाभका लाष्ट्ग ष्ट्वशेष व्यवथथा गद ैयस 

समुदायसँग सरोकार रा्ने ष्ट्नणायहरूमा सहभागी गराउने तथा आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त र थथानीय समुदायको परम्परागत ज्ञान, सीप, संथकृष्ट्त, सामाष्ट्जक परम्परा 

र अनुभवलाई संरक्षण र सवंिान गने सामाष्ट्जक न्याय र समावेशीकरण सम्बन्िी नीष्ट्त (िारा ५१(ञ)) । 
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ले थथानीय तहलाई थथानीय (रैथाने) ज्ञान र मातभृाषाको संरक्षण गद ैत्यसको प्रविान अष्ट्िकार ष्ट्दएको छ भन े

जातीय भेदभाव तथा छुवाछूत (कसरू र सजाय) ऐन, २०६८ ले जातीय आिारमा हुने ष्ट्वभेदलाई फौजदारी कसरू 

मानी दण्डनीय बनाएको छ । 

कोशी प्रदशेको सरकारी कामकाजको भाषामा  सरकारी सेवामा प्रवेश गनाका लाष्ट्ग आरक्षणको व्यवथथा, 

सीपमलूक ताष्ट्लम, मातभृाषा ष्ट्शक्षाको संविान र सामाष्ट्जक सरुक्षा जथता कायाक्रमहरूले आष्ट्दवासी 

जनजाष्ट्तको सशिीकरणका लाष्ट्ग राज्यको प्रयासले सकारात्मक प्रभावहरू देष्ट्खएका छन् । लोपोन्मखु 

समदुायलाई सरकारद्वारा प्रदान गररने सामाष्ट्जक सरुक्षा भिाको ठूलो ष्ट्हथसा बालबाष्ट्लकाको ष्ट्शक्षा तथा 

थवाथथ्यमा खचा हुने गरेको सकारात्मक पक्ष रहकेो दषे्ट्खन्छ । 

कोशी प्रदशेमा आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तहरूले ऐष्ट्तहाष्ट्सक रूपमा प्रयोग गद ै आएको भषू्ट्म, क्षेत्र र प्राकृष्ट्तक 

स्रोतहरूमा पहुचँ तथा प्रयोगको अष्ट्िकार ष्ट्वष्ट्भन्न कानूनी र प्रशासष्ट्नक सीमाहरूबाट खमु्च्याइएको दषे्ट्खन्छ । 

ष्ट्वकास ष्ट्नमााण, आयोजना तथा पररयोजना ष्ट्नमााणका क्रममा राष्ट्रिय तथा अन्तरााष्ट्रिय कानून अनसुार गररनुपन े

वातावरणीय प्रभाव मलू्याङ्कन (EIA), प्रारष्ट्म्भक अध्ययन प्रष्ट्तवेदन (IEE) तथा थवतन्त्र, अष्ट्ग्रम र ससुूष्ट्चत 

सहमष्ट्त (FPIC) को कायाान्वयन अत्यन्त कमजोर रहकेो पाइएको छ । परापवूाकालदषे्ट्ख प्रयोगमा रहकेा वन, 

जल, जष्ट्मन जथता स्रोतहरूमा राज्यले ष्ट्नकुञ्ज, संरक्षण क्षेत्र, आरक्षण क्षेत्र तथा सामदुाष्ट्यक वनका नाममा 

कानूनी प्रष्ट्तबन्ि लगाएर आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तहरूलाई परम्परागत रूपमा प्रयोग हुदँ ैआएको जष्ट्डबुटी, संथकार-

संथकृष्ट्तसँग जोष्ट्डएका काठ तथा वथतुहरूको प्रयोगबाट वष्ट्ञ्चत गराउन खोष्ट्जएको भन्ने गनुासोहरू रहकेा     

छन् । नीष्ट्त ष्ट्नमााणका क्रममा समुदायका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िको औपचाररक परामशा सषु्ट्नष्ट्ित नगरी पहुचँवाला व्यष्ट्िसँग 

मात्रै छलफल गने प्रचलन रहकेो गनुासो पष्ट्न व्यापक छ । पेशा र रोजगारको सन्दभामा, आष्ट्दवासीहरूको 

परम्परागत ज्ञान अनुसार वैद्य, दवेारी र पजुारीहरूले जंगलबाट जष्ट्डबुटी ल्याउँदा चोरी वा तथकरीको आरोप 

लाग्ने गरेको र आष्ट्दवासी मष्ट्हलाहरूले बनाउने घरेल ु मष्ट्दराको बेचष्ट्बखनमा कानूनी प्रष्ट्तबन्ि हुनुल े

आष्ट्दवासीको परम्परागत ज्ञानमा आिाररत पेशा तथा रोजगारमा राज्यले अप्रत्यक्ष रूपमा हथतक्षेप गरेको 

दषे्ट्खन्छ भने उजााशील अष्ट्िकांश यवुाहरू वैदषे्ट्शक रोजगारमा रहकेाले आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको ठूलो ष्ट्हथसा 

ष्ट्वपे्रषणमा ष्ट्नभार रहकेो छ । 

परम्परागत रूपमा आफुले वन फडानी गरी प्रयोग गद ैआइरहकेो भषू्ट्ममा औपचाररक थवाष्ट्मत्व नहुनु,  भाषा र 

संथकृष्ट्त संरक्षणका लाष्ट्ग मातभृाषाको ष्ट्शक्षा कायाान्वयनमा ष्ट्ढलाइ हुनु, राजनीष्ट्तक प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्व सीष्ट्मत हुनु, 

अष्ट्िकार पाउन आन्दोलन नै गनुापने बाध्यता हनुु र ष्ट्वकास पररयोजनाहरूमा अन्तरााष्ट्रिय कानून बमोष्ट्जमका 

राष्ट्रिय कानूनको ष्ट्नमााण नभैसकेकाले FPIC सम्बन्िी नीष्ट्त लाग ु गना नसक्नु कोशी प्रदशेमा आष्ट्दवासी 

जनजाष्ट्तको अष्ट्िकारको सन्दभामा सबैभन्दा ठूलो चनुौती हो । आष्ट्दवासी/जनजाष्ट्त समदुायको अष्ट्िकार, 

पष्ट्हचान र सहभाष्ट्गता सषु्ट्नष्ट्ित गना राष्ट्रिय तथा अन्तरााष्ट्रिय कानूनी प्राविानहरूको प्रभावकारी कायाान्वयन 

अपररहाया छ । नीष्ट्त ष्ट्नमााणदषे्ट्ख कायाान्वयनसम्म आष्ट्दवासी समदुायको आवाज प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ित्व गररने प्रणाली 

ष्ट्नमााण गरेर मात्र समावेशी लोकतन्त्र र ष्ट्दगो शाष्ट्न्तको आिार तयार गना सष्ट्कन्छ । यष्ट्द राज्यले समयम ै
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आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तका अष्ट्िकारलाई सषु्ट्नष्ट्ित गना सकेन भने असन्तोष र द्वन्द्वको ष्ट्थथष्ट्त उत्पन्न हुने खतरा 

दषे्ट्खन्छ । 

यस आष्ट्थाक वषामा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको कोशी प्रदशे कायाालयबाट झापा र इलाम ष्ट्जल्लामा 

बसोबास गने मेचे, ष्ट्कसान र लेप्चा जाष्ट्तका लोपोन्मखु आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको मानव अष्ट्िकार अवथथाबारे 

अनुगमन गररएको छ । यसका साथै यस आष्ट्थाक वषामा आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तसँग सम्बष्ट्न्ित १ वटा उजरूी ग्रहण 

गरी हाल ३ वटा उजरूी फाइल यस कायाालयमा अनुसन्िानरत रहकेो छ ।  

 

३.२.१०.४  यौर्नक िथा लैङ्र्गक अल्पसङ््यक(LGBTQ++)को मानव अर्िकार 

संयिु रारि संघको मानव अष्ट्िकारको घोषणापत्र, १९४८ को िारा १
95

 ले सबै व्यष्ट्ि जन्मजात थवतन्त्र र 

समान रहने भनी उल्लेख गरेको छ । सोही ष्ट्सद्धान्तलाई िारा २
96

 ले समेत कुनै व्यष्ट्िलाई कुनै पष्ट्न आिारमा 

ष्ट्वभेद गना नहुने कुरा उल्लेख गरेको छ । यसैलाई नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय 

प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ को िारा २
97

  मा भेदभावपणूा कायाहरू मानव अष्ट्िकार ष्ट्वरोिी भएकाले कुनै पष्ट्न आिारमा 

ष्ट्वभेद नगने पक्ष रारिहरूको प्रष्ट्तज्ञा रहकेो प्रष्ट दखेाउँछ । यसथा ष्ट्लङ्गका आिारमा हुने जनुसकैु भेदभाव मानव 

अष्ट्िकारको ष्ट्सद्धान्तअनुसार अथवीकाया र ष्ट्वभेदपणूा हुन्छ । मु् यत: लैङ्ष्ट्गक तथा यौष्ट्नक अल्पसङ््यकका 

मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी कानूनलाई यौष्ट्नकता र ष्ट्लङ्ग पष्ट्हचानसँग सम्बद्ध ष्ट्वषयमा कसरी लाग ूगने 

भन्ने थपष्ट मागादशान योग् याकाटाा ष्ट्सद्धान्तले तयार गरेको छ । नपेालले प्रत्यक्ष रूपमा यो दथतावेजमा हथताक्षर 

नगरे पष्ट्न यसको ष्ट्सद्धान्तहरूले संवैिाष्ट्नक व्यवथथा
98

, न्याष्ट्यक फैसलाहरू
99

 र सरकारी नीष्ट्तहरूमा महत्त्वपणूा 

प्रभाव पारेको दषे्ट्खन्छ ।  

 

कोशी प्रदशेको सन्दभामा लैङ्ष्ट्गक तथा यौष्ट्नक अल्पसङ््यकको जनसङ््या ३०४ जना रहकेो
100

 दषे्ट्खए पष्ट्न 

यस समदुायले आफ्नो सं्या बढी रहकेो दाबी गछान् । कोशी प्रदशे सरकार लैङ्ष्ट्गक तथा यौष्ट्नक 

अल्पसङ््यकको सदुृढीकरणका पक्षमा केही हदसम्म सकारात्मक रहकेो पाइएको छ । सामाष्ट्जक ष्ट्वकास 

मन्त्रालयमाफा त क्षमता ष्ट्वकास ताष्ट्लम अन्तगात प्रदान गररएको कुक/वाररष्टा ताष्ट्लममाफा त अष्ट्िकार 

 
95

 मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वश्वव्यापी घोषणापत्र, १९४८ अनुसार सबै व्यष्ट्िहरू जन्मजात थवतन्त्र हुन् ती सबैको समान अष्ट्िकार र महत्व छ । ष्ट्नजहरूमा ष्ट्वचार 

शष्ट्ि र सष्ट्द्वचार भएकोले ष्ट्नजहरूले आपथतमा भ्राततृ्वको भावनाबाट व्यवहार गनुा पछा (िारा १) । 
96

 ऐ. अनुसार जाष्ट्त, वणा, ष्ट्लंग, भाषा, िमा, राजनैष्ट्तक वा अरू ष्ट्वचार राष्ट्रिय वा सामाष्ट्जक उत्पष्ट्ि, सम्पष्ट्ि वा अरू कुनै मयाादाको आिारमा भेदभाव नगरी 

प्रत्येक व्यष्ट्िलाई यस घोषणामा उष्ट्ल्लष्ट्खत अष्ट्िकार र थवतन्त्रताको अष्ट्िकार हुनेछ ।यसको अष्ट्तररि चाह ेकुनै देश थवतन्त्र होस वा संरष्ट्क्षत, थवशासनरष्ट्हत 

वा पररष्ट्मत प्रभसुिा भएको होस ्त्यहाँका व्यष्ट्िहरूमा राजनैष्ट्तक, क्षते्रीय वा अन्तरााष्ट्रिय ष्ट्थथष्ट्तको आिारमा भदेभाव गररने छैन (िारा २) । 
97

 नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तज्ञापत्र, १९६६ अनुसार पक्ष रारिहरूले आफ्ना ईलाका तथा क्षेत्राष्ट्िकारष्ट्भत्र रहकेा सब ै

व्यष्ट्िहरूलाई जाष्ट्त, वणा, ष्ट्लंग, भाषा, िमा, राजनीष्ट्तक वा अन्य ष्ट्वचार, राष्ट्रिय वा सामाष्ट्जक उत्पष्ट्ि, सम्पष्ट्ि, जन्म वा अन्य हषै्ट्सयतका आिारमा कुनै 

पष्ट्न प्रकारको भदेभाव ष्ट्वना प्रथतुत प्रष्ट्तज्ञापत्रमा थवीकृत अष्ट्िकारहरूको सम्मान र सुष्ट्नष्ट्ितता प्रदान गने प्रष्ट्तज्ञा गदाछन् (िारा २) । 
98

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार सबै व्यष्ट्िलाई कानूनको दृष्ट्ष्टमा समानता हुनेछ (िारा १८(१)) । 
99

 सवोच्च अदालत,  सुतनलिािु पन्ि तर्रुि नेपाल सरकार [समष्ट्लंगी अष्ट्िकारको मुद्दा], ने.का.प. २०६४, ष्ट्नणाय नं. ८९०५ । 
100

 राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय. National population and housing census 2021: Provincial report (Koshi Province), 2023 । 
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सषु्ट्नष्ट्ितताका लाष्ट्ग केही हदसम्म पहल गरेको देष्ट्खन्छ । अल्पसङ््यक र फरक पष्ट्हचान भएकै आिारमा यो 

समदुायल े ष्ट्वभेदमा पनुा परेको छ। यथतो ष्ट्वभेदलाई कायाक्रष्ट्मक, सहभाष्ट्गतामलूक, कानूनी र न्याष्ट्यक 

पहलकदमीबाट न्यनूीकरण गनुापने दषे्ट्खन्छ ।  
 

३.२.१०.५ र्वकास र वािावरणको अर्िकार 

मानव सभ्यताको ष्ट्नरन्तरता, आष्ट्थाक प्रगष्ट्त र भौष्ट्तक पवूाािार ष्ट्नमााणका लाष्ट्ग ष्ट्वकास अपररहाया छ भन े

मानवको समग्र जीवनचक्रको अष्ट्थतत्व रक्षाका लाष्ट्ग थवच्छ वातावरण अष्ट्नवाया सता हो । परम्परागत रूपमा 

ष्ट्वकासलाई केवल प्राकृष्ट्तक स्रोतहरूको दोहन र भौष्ट्तक संरचनाको ष्ट्वथतारका रूपमा हेररँदा आज ष्ट्वश्वल े

जलवाय ु पररवतान, जैष्ट्वक ष्ट्वष्ट्विताको ह्रास र वातावरणीय प्रदषूण जथता गम्भीर संकट भोष्ट्गरहकेो छ ।  

नेपालले अन्तरााष्ट्रिय मञ्चहरूमा वातावरण संरक्षण र जलवाय ुन्यायका पक्षमा दृढ प्रष्ट्तबद्धता जनाउँद ैआएको 

छ । नेपाल पक्ष रारि बनेका पेररस सम्झौतामा जलवाय ुपररवतानको असर न्यनूीकरण गना र ष्ट्वश्वव्यापी तापमान 

वषृ्ट्द्धलाई १.५ ष्ट्डग्री सेष्ट्ल्सयसमा सीष्ट्मत रा्ने प्रयासमा नेपालले प्रष्ट्तबद्धता जनाएको छ । यसै अन्तगात 

नेपालले सन् २०२६ सम्ममा आफ्नो काबान उत्सजान शनू्यमा परु् याउने लक्ष्य ष्ट्लएको छ । ष्ट्समसार क्षेत्रहरूको 

संरक्षण र ष्ट्दगो उपयोगका लाष्ट्ग नेपालले आफ्ना प्रमखु ष्ट्समसारहरूलाई रामसार सचूीमा सचूीकृत गरेको छ । 

नेपालले आफ्ना अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तबद्धताहरूलाई कायाान्वयन गना र आन्तररक रूपमा ष्ट्वकास र वातावरणबीच 

सन्तुलन कायम गना बष्ट्लयो कानूनी संरचना तयार पारेको छ । नेपालको संष्ट्विानको िारा ३०
101

 मा थवच्छ 

वातवारणको हक र िारा ५१(छ) मा प्राकृष्ट्तक सािन स्रोतको संरक्षण, संविान र उपयोग सम्बन्िी नीष्ट्त
102

 र 

ष्ट्वकास प्रष्ट्क्रयामा दष्ट्लत, आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त, मष्ट्हला, अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ि तथा ष्ट्पछष्ट्डएका 

समदुायहरूलाई समावेश गने नीष्ट्त अष्ट्नवाया गररएको छ । साथै, वातावरणीय प्रदषूण वा ह्रासबाट हुन े

क्षष्ट्तबापत पीष्ट्डतलाई कानून बमोष्ट्जम क्षष्ट्तपषू्ट्ता पाउने हक समेत प्रदान गररएको छ । वातावरण संरक्षण ऐन, 

२०७६ मा ष्ट्वकास आयोजनाहरू ष्ट्नमााण गनुाअष्ट्घ ष्ट्तनले वातावरणमा पाने प्रभावको मलू्याङ्कन गना संष्ट्क्षप्त 

वातावरणीय अध्ययन, प्रारष्ट्म्भक वातावरणीय परीक्षण (IEE) वा वातावरणीय प्रभाव मलू्याङ्कन (EIA) 

गनुापने कानूनी व्यवथथा गररएको छ । 

कोशी प्रदशे नेपालको आष्ट्थाक र भौगोष्ट्लक दृष्ट्ष्टले अत्यन्तै महत्त्वपणूा प्रदशे हो । यो प्रदशे प्राकृष्ट्तक सौन्दया,  

जैष्ट्वक ष्ट्वष्ट्विता र जलस्रोतमा िनी छ । यस प्रदशेमा जलष्ट्वद्यतु उत्पादनका लाष्ट्ग संखवुासभा, ताप्लेजङु र 

सोलखुमु्बु जथता पहाडी तथा ष्ट्हमाली ष्ट्जल्लाहरूमा अरुण र तमोर नदी बेष्ट्सनमा ठूला जलष्ट्वद्यतु 

आयोजनाहरू बष्ट्नरहकेा छन् । ष्ट्वकासका लाष्ट्ग यो सकारात्मक भए तापष्ट्न यी आयोजनाहरूले थथानीय 

 
101

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) अनुसार प्रत्यके नागररकलाई थवच्छ र थवथथ वातावरणमा बाचँ्न पाउने हक हुनेछ र वातावरणीय प्रदषूण वा ह्रासबाट हुने 

क्षष्ट्तबापत पीष्ट्डतलाई कानूनबमोष्ट्जम क्षष्ट्तपूष्ट्ता पाउने हक हुनेछ (िारा ३०) । 
102

 ऐ. अनुसार राष्ट्रिय ष्ट्हत अनुकूल तथा अन्तरपुथता समन्यायको मान्यतालाई आत्मसात् गदै देशमा उपलधि प्राकृष्ट्तक स्रोत सािनको संरक्षण, सवंिान र 

वातावरण अनुकूल ष्ट्दगो रूपमा उपयोग गने र थथानीय समुदायलाई प्राथष्ट्मकता र अग्राष्ट्िकार ष्ट्ददंै प्राप्त प्रष्ट्तफलहरूको न्यायोष्ट्चत ष्ट्वतरण गने राज्यका 

प्राकृष्ट्तक सािन स्रोतको सरंक्षण, संविान र उपयोग सम्बन्िी नीष्ट्त रहकेो छ (िारा ५१) । 
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नदीजन्य पाररष्ट्थथष्ट्तक प्रणालीलाई खलबल्याएका छन् । पहाडी क्षेत्रमा वातावरणीय अध्ययन र इष्ट्न्जष्ट्नयररङ 

ष्ट्डजाइन ष्ट्बना सञ्चालन गररने आयोजनाहरूले वषनेी बाढी पष्ट्हरोको जोष्ट्खम बढाएको छ, तल्लो तटीय क्षेत्र 

(तराई) मा बाढी, डुवान र गेग्रानले समथया पाने गरेको छ । कोशी नदीमा आउने बाढी, मानव-वन्यजन्तु द्वन्द्व, 

र नदीको प्रदषूणका कारण यसको जैष्ट्वक ष्ट्वष्ट्विता सङ्कटमा परेको छ ।  

अन्तरााष्ट्रिय प्रष्ट्तबद्धता र राष्ट्रिय कानूनको जगमा उष्ट्भएर कोशी प्रदशेले आफ्नो ष्ट्वकासको प्रष्ट्क्रयालाई 

रूपान्तरण गनुा आवश्यक छ । सडक वा अन्य भौष्ट्तक पवूाािार ष्ट्नमााण गदाा वातावरणमैत्री प्रष्ट्वष्ट्िको प्रयोग 

गने,  इष्ट्न्जष्ट्नयररङ र वातावरणीय मलू्याङ्कनलाई अष्ट्नवाया बनाउने, IEE र EIA लाई केवल आयोजना 

थवीकृत गराउने कागजी प्रष्ट्क्रया मात्र सीष्ट्मत नबनाएर यसको कायाान्वयन पक्षलाई बष्ट्लयो बनाउन आवश्यक 

रहकेो छ ।  कोशी प्रदशे सरकारले थथानीय तहहरूसँग समन्वय गरी आयोजनाहरूले वातावरणीय मापदण्ड 

पालना गरे नगरेको कडा अनुगमन गनुापछा । जलवाय ुपररवतानको मारमा परेका गररब, भषू्ट्महीन र सीमान्तकृत 

समदुायका लाष्ट्ग थथानीय अनुकूलन कायायोजना (LAPA)
103

 लाई प्रभावकारी रूपमा कायाान्वयन गद ै

उनीहरूको जीष्ट्वकोपाजानमा सुिार ल्याउने र नेपाल जथतो भौगोष्ट्लक रूपमा संवेदनशील र आष्ट्थाक रूपमा 

ष्ट्वकासोन्मखु मलुुकका लाष्ट्ग वातावरणलाई जोगाउँद ैष्ट्दगो ष्ट्वकासको लक्ष्य परूा गनुा आजको मु्य चनुौती 

रहकेो छ । 

आयोगको यस कायाालयमा थवच्छ वातावरणसँग सम्बष्ट्न्ित ७ वटा उजरूी अनुसन्िानका क्रममा रहकेा छन् । 

यस आष्ट्थाक वषामा कोशी प्रदशेमा व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार अवथथाको अनुगमनका क्रममा यस प्रदशेका 

ष्ट्वष्ट्भन्न ७ ष्ट्जल्लाका ३३ वटा उद्योगहरूले थथानीय समदुायमा पारेको वातावरणीय असरको समेत अनुगमन 

गररएको छ । 

३.२.१०.६  िलवायु पररवििन र मानव अर्िकार 

कोशी प्रदशे ष्ट्हमाल, पहाड र तराईसम्म फैष्ट्लएको छ र यहाँ नेपालको होचो भ-ूभाग मध्येमा पने केचनाकवल 

दषे्ट्ख ष्ट्वश्वकै सबैभन्दा अग्लो ष्ट्शखर सगरमाथा रहकेो छ । यस प्रदशेको कुल क्षेत्रफल २५,९०५ वगा ष्ट्क.ष्ट्म. 

अथाात नेपालको कुल भभूागको १७.६०% रहकेो छ ।
104

 यस प्रदशेमा वन क्षेत्रले ओगटेको क्षेत्रफल ४४.४४% 

र ४.५२% बुट्यान गरी जम्मा क्षेत्र ४८.९६% रहकेो छ । यस प्रदशेमा जलवायकुो ष्ट्वष्ट्विताका कारण वनजंगल 

र वनथपष्ट्तको प्रकार (Forest and vegetation types) मा समेत िेरै ष्ट्वष्ट्विताहरू रहकेो छ ।
105

 कोशी 

प्रदशेमा उरण प्रदशेीय वन (Tropical forest),उपोरण प्रदशेीय वन (Sub-tropical forest), समष्ट्शतोरण वन 

(Temperate forest) र ष्ट्शतोरण वन (Sub-alpine forest) पाइन्छ । यस प्रदशेमा ३७११ वटा सामदुाष्ट्यक 
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 नेपाल सरकार, National Framework on Local Adaptation Plans for Action, २०११, 

http://climate.mohp.gov.np/downloads/National_Framework_Local_Adaptation_Plan.pdf । 
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 राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय, तथ्याङ्क समन्वय कायाालय, मोरङ, कोशी प्रदेशको तथ्याङ्कीय रूपरेखा-२०८२ । 
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 पषृ्ठभमूी, पयाटन, वन तथा वातावरण मन्त्रालय, कोशी प्रदेश, https://motfe.koshi.gov.np/pages/background100-42/ । 
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वन, ५ वटा साझेदारी र चक्ला वन, ९८५ वटा कबुष्ट्लयती वन, ४४ वटा िाष्ट्माक वन र २०८२ वटा ष्ट्नजी वन 

रहकेा छन् भने ५९८४७.२४ हके्टर वन सरकारद्वारा व्यवष्ट्थथत वनको रूपमा व्यवथथापन भएको छ ।
106

 
 

कोशी प्रदशेमा २ वटा राष्ट्रिय ष्ट्नकुञ्ज, १ वटा आरक्ष, १ वटा संरक्षण क्षेत्र र ३ वटा रामसार क्षेत्र रहकेा छन् । 

कोशी प्रदशेमा लोपोन्मखु, संकटापन्नदषे्ट्ख सामान्य खालका वन्यजन्तुहरू पाइन्छन् । यस क्षेत्रमा पाइने संरष्ट्क्षत 

वन्यजन्तुहरू जंगली हािी, अनाा, कथतुरी मगृ, हाबे्र (Red Panda), डष्ट्ल्फन, सालक, ध्वाँसे ष्ट्चतुवा, ष्ट्हउँ 

ष्ट्चतुवा, गौरीगाई, सनुगोहोरो, अष्ट्जङ्गर, डाँफे र मनुाल रहकेा छन् । कोशी प्रदशेमा कृष्ट्ष, जलस्रोत, ऊजाा र 

वन क्षेत्रमा जलवाय ुपररवतानको उच्च जोष्ट्खम छ । यसको सामना गना प्रदशेले अनुकूलन तथा उत्थानशीलता 

अष्ट्भवषृ्ट्द्ध गने रणनीष्ट्तहरू अपनाएको भए तापष्ट्न जलवाय ुपररवतानको जोष्ट्खम न्यनूीकरण भने हुन सकेको 

दषे्ट्खदनै । 
 

प्रदशे वातावरण संरक्षण ऐन, २०७६
107

ले वातावरण संरक्षण र नागररकको थवच्छ वातावरणमा बाँच्न पाउने 

अष्ट्िकारलाई सुष्ट्नष्ट्ित गने उद्देश्य राखेको छ । यस प्रदशेमा कानूनत: ष्ट्वकासका गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरू गदाा वातावरणीय 

जोष्ट्खम न्यनूीकरण गनुापने र प्राकृष्ट्तक स्रोतको ष्ट्दगो प्रयोग हुनुपनेमा जोड ष्ट्दइएको भए तापष्ट्न कायाान्वयनको 

पक्ष ष्ट्फतलो रहकेो पाइएको छ । प्रदशेले जलवाय ुपररवतान अनुकूलनका माध्यमबाट ष्ट्वपद ्जोष्ट्खम न्यनूीकरण 

र उत्थानशील समाजको ष्ट्नमााण गने लक्ष्य राखेको पाइएतापष्ट्न हरेक वषा बाढी, पष्ट्हरो, आगलागी जथता 

जोष्ट्खम कोशी प्रदशेमा ष्ट्वद्यमान रहकेो पाइएको छ ।  
 

कोशी प्रदशे सरकारले EIA/IEE लगायत वातावरणीय अध्ययन प्रष्ट्तवेदन थवीकृत गने तथा वातावरणीय 

अनुगमन गने काया ष्ट्नकै न्यनू मात्रामा गरेको पाइएको छ । त्यथतै, राज्यको फोहोर व्यवथथापन प्रणाली ष्ट्नकै 

कमजोर रहकेो र िेरै उद्योगहरूले उत्पादन गरेका फोहोर जलाएर नष्ट गने गररएको र यसले वातावरणमा थप 

जोष्ट्खम उत्पन्न गरेको दषे्ट्खएको छ । जलवाय ुपररवतान, वातावरण संरक्षण र ष्ट्वकासको अष्ट्िकार एक आपसमा 

अन्तरसम्बष्ट्न्ित ष्ट्वषयहरू हुन्, जसमा ष्ट्दगो ष्ट्वकासका लाष्ट्ग वातावरणीय सन्तुलन आवश्यक छ । बाढी, 

पष्ट्हरो, डुबान तथा वन ष्ट्वनाशका कारण वातावरणीय असन्तुलनले खासगरी मष्ट्हला, बालबाष्ट्लका, अपाङ्गता 

भएका व्यष्ट्ि, जेष्ठ नागररक र आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त तथा सीमान्तकृत समदुायको मानव अष्ट्िकार जोष्ट्खममा 

पछा । जलवाय ुपररवतानका प्रभावहरू बढ्दो क्रममा रहकेाले यस ष्ट्वषयमा नेपाल सरकार, प्रदशे सरकार तथा 

थथानीय तहले प्रभावकारी पहल गनुापने दषे्ट्खन्छ । 
 

३.२.१०.७ मानव अर्िकार रक्षकहरूको अर्िकार 

मानव अष्ट्िकारको संरक्षण, संविान र रक्षाका लाष्ट्ग व्यष्ट्िगत वा संथथागत रूपमा शाष्ट्न्तपणूा तवरले काया गने 

व्यष्ट्ि, समहू, संगठन नै मानव अष्ट्िकार रक्षक हुन् । कुनै पष्ट्न वगा, वणा, ष्ट्लङ्ग, समदुायको भेदभाव नगरी 

नागररक, राजनीष्ट्तक, आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारको सुष्ट्नष्ट्ितताका लाष्ट्ग आवाज उठाउन 
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 ऐ. । 
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 कोशी प्रदेश सरकार, प्रदेश वातावरण सरंक्षण ऐन, २०७६ । 
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र खबरदारी गना संयिु रारिसंघको सन् १९९८ को घोषणापत्र
108

 अनुसार, राज्यलाई जवाफदहेी बनाउँद ैकानूनी 

शासन, मानव अष्ट्िकारको रक्षा र सामाष्ट्जक न्याय थथापना गना खोज्ने व्यष्ट्िहरू सञ्चारकमी, वष्ट्कल, 

अष्ट्िकारकमी, सामाष्ट्जक अष्ट्भयन्ता नागररक समाज आष्ट्द मानव अष्ट्िकार रक्षक हुन् ।  मानव अष्ट्िकार रक्षक 

भन्नाले ती व्यष्ट्ि, समहू वा संथथा भन्ने बुष्ट्झन्छ, जसले थवेष्ट्च्छक रूपमा शाष्ट्न्तपणूा तररकाले मानव अष्ट्िकार 

र मौष्ट्लक थवतन्त्रताको संरक्षण र संविानमा प्रत्यक्ष र सष्ट्क्रय भषू्ट्मका ष्ट्नवााह गने काया गदाछन् । समाजमा 

भइरहकेा अन्याय, ष्ट्वभेद, शोषण र मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका घटनाहरूलाई उजागर गद ैपीष्ट्डतलाई न्याय 

ष्ट्दलाउने काम गनुा  मानव अष्ट्िकार रक्षकको काया हो । 

मानव अष्ट्िकारको रक्षा गनुा चनुौतीपणूा र जोष्ट्खमपणूा काम हो, मानव अष्ट्िकार रक्षकहरूले थपैु्र गम्भीर समथया 

र चनुौतीहरू भोग्न ुपरररहकेो हुन्छ । राज्य संयन्त्रबाट न ैमानव अष्ट्िकार रक्षकहरूमाष्ट्थ भौष्ट्तक आक्रमण, 

िम्की, मानष्ट्सक तनाव र झटु्टा मदु्दा लगाउने जथता कायाहरू भइरहकेा दषे्ट्खएका छन् । दगुाम क्षेत्रमा कायारत 

अष्ट्िकारकमीहरू जातीय ष्ट्वभेद, मष्ट्हला ष्ट्हसंा र भ्रष्टाचार ष्ट्वरुद्ध बोल्दा सामाष्ट्जक बष्ट्हरकार र असरुक्षाको 

ष्ट्सकार हुनुपने अवथथा छ । सञ्चार र प्रष्ट्वष्ट्िको ष्ट्वकाससँगै मानव अष्ट्िकार रक्षकहरूमाष्ट्थ ष्ट्डष्ट्जटल ष्ट्नगरानी, 

अनलाइन बषु्ट्लङ  र चररत्र हत्याका प्रयासहरू समेत बढेका छन्, जसले गदाा मानव अष्ट्िकार रक्षक थवतन्त्र र 

भयरष्ट्हत तवरले काम गना वष्ट्ञ्चत भएका छन् । कोशी प्रदशेमा मानव अष्ट्िकार रक्षकहरूको अवथथा चनुौतीपणूा 

रहकेो दषे्ट्खन्छ । यस प्रदशेमा खासगरी आन्दोलनहरूका क्रममा मानव अष्ट्िकार रक्षक र सञ्चारकमीहरूल े

सरुक्षाको जोष्ट्खम व्यहोनुा परेको छ । सामाष्ट्जक सञ्जाल वा अप्रत्यक्ष माध्यमबाट िम्की आउने गरेको यस 

प्रदशेका रक्षकहरूले भोग्ने साझा समथया रहकेो दषे्ट्खन्छ ।  

कष्ट्तपय अवथथामा अष्ट्िकार रक्षकहरूमाष्ट्थ अपराि गनेहरू सष्ट्जलै उष्ट्म्कने पररपाटी रहकेो छ, जसल े

उनीहरूको मनोबल कमजोर बनाएको छ । मानव अष्ट्िकार रक्षकको सरुक्षाका लाष्ट्ग गहृ मन्त्रालय र राष्ट्रिय 

मानव अष्ट्िकार अयोगले ष्ट्नदषे्ट्शकाहरू जारी गरे तापष्ट्न थथानीय थतरमा प्रभावकारी सरुक्षा संयन्त्र र राहतको 

अभाव थपष्ट दषे्ट्खन्छ । त्यसैल े लोकतन्त्र र न्यायलाई जीष्ट्वत रा्नका लाष्ट्ग राज्यले मानव अष्ट्िकार 

रक्षकहरूको सरुक्षाको पणूा ग्यारेन्टी गद ैमानव अष्ट्िकार रक्षकलाई काम गने अनुकूल र सरुष्ट्क्षत वातावरण 

सजृना गनुा आजको आवश्यकता हो ।    

 

३.२.१०.८ संक्रमणकालीन न्यायको अवस्था 

नेपालमा संक्रमणकालीन न्यायको प्रष्ट्क्रया ष्ट्व.सं. २०६३ मा नेपाल सरकार र तत्कालीन नेकपा (माओवादी) 

बीच सम्पन्न भएको ष्ट्वथततृ शाष्ट्न्त सम्झौता
109

 पिात् प्रारम्भ भएको हो । यो सम्झौतालाई शाष्ट्न्त प्रष्ट्क्रयाको 

महत्वपणूा आिारथतम्भ माष्ट्नन्छ । यस प्रष्ट्क्रयाको उद्देश्य सशस्त्र द्वन्द्वका क्रममा भएका गम्भीर मानव अष्ट्िकार 

उल्लङ्घन तथा अन्तरााष्ट्रिय मानवीय कानून उल्लङ्घनका घटनाको सत्यष्ट्नरूपण, पीष्ट्डतलाई सत्य, न्याय, 

पररपरूण र पनुथथाापनाको अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित गनुा, दोषीलाई जवाफदहेी बनाउनु तथा ष्ट्दगो शाष्ट्न्त र मेलष्ट्मलाप 

 
108

 मानव अष्ट्िकार रक्षक सम्बन्िी संयुि रारिसंघको घोषणापत्र, ष्ट्डसेम्बर ९, १९९८ (UN Declaration on Human Rights Defenders) । 
109

 ष्ट्व.सं. २०६३ मा नेपाल सरकार र तत्कालीन नेकपा (माओवादी) बीच सम्पन्न भएको ष्ट्वथततृ शाष्ट्न्त सम्झौता । 
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थथापना गनुा हो । संक्रमणकालीन न्यायको सषु्ट्नष्ट्ितता नेपालको अन्तररम संष्ट्विान, २०६३
110

, नेपालको 

संष्ट्विान
111

, बेपिा पाररएका व्यष्ट्िको छानष्ट्बन, सत्य ष्ट्नरूपण तथा मेलष्ट्मलाप आयोग ऐन, २०७१ (संशोष्ट्ित 

सष्ट्हत)
112

 तथा नेपाल पक्ष भएका अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार र अन्तरााष्ट्रिय मानवीय कानून सम्बन्िी 

दाष्ट्यत्वहरूमा आिाररत रहकेो छ । 

 

आयोगले आफ्नो संवैिाष्ट्नक तथा कानूनी व्यवथथा अनुसार संक्रमणकालीन न्याय प्रष्ट्क्रयालाई मानव 

अष्ट्िकारका अन्तरााष्ट्रिय मान्यता र नेपालको संवैिाष्ट्नक व्यवथथा अनुरूप पीष्ट्डतकेष्ट्न्रत, ष्ट्नरपक्ष, प्रभावकारी 

र ष्ट्वश्वसनीय बनाउन आवश्यक अनुगमन, अनुसन्िान, परामशा, नीष्ट्तगत पैरवी तथा सम्बष्ट्न्ित ष्ट्नकायलाई 

ष्ट्सफाररस गने काया गद ै आएको छ । यस कायाालयले यस ै सन्दभामा २०८२ काष्ट्ताक २५ गते िरानमा 

द्वन्द्वपीष्ट्डतहरूसँग संक्रमणकालीन न्यायको वतामान अवथथासम्बन्िी छलफल कायाक्रम आयोजना गररएको 

ष्ट्थयो । छलफलमा पीष्ट्डतहरूले सत्य, न्याय, पररपरूण र पनुथथाापनाको अष्ट्िकार प्रभावकारी रूपमा सषु्ट्नष्ट्ित 

गना, संक्रमणकालीन न्याय प्रष्ट्क्रयालाई समयबद्ध रूपमा टुङ्ग्याउन तथा पीष्ट्डतहरूको अथापणूा सहभाष्ट्गता 

सषु्ट्नष्ट्ित गनुापने आवश्यकता औलँ्याएका ष्ट्थए । साथ,ै यसै आष्ट्थाक वषामा कोशी प्रदशे कायाालयले 

द्वन्द्वकालीन घटनासँग सम्बष्ट्न्ित ८२ वटा उजरूीहरूको ष्ट्वषयमा अनुसन्िान सम्पन्न गरेको छ । यसबाट 

संक्रमणकालीन न्याय प्रष्ट्क्रयामा तथ्यमा आिाररत अष्ट्भलेखीकरण, पीष्ट्डतको न्यायमा पहुचँ र आयोगको 

संवैिाष्ट्नक भषू्ट्मकालाई थप प्रभावकारी बनाउन सहयोग पगुेको छ । 
 

गत आ.व.मा पाँचथर ष्ट्जल्लामा भएको ष्ट्वरफोटक पदाथा ष्ट्वथफोटन भएको घटना तथा अन्य यथतै द्वन्द्वकालीन 

घटनाको सम्बन्िमा आयोगले पटक-पटक गरेका ष्ट्सफाररस माफा त सशस्त्र द्वन्द्वको समयमा प्रयोग भएका 

ष्ट्वथफोटक पदाथाहरू ष्ट्नष्ट्रक्रय पारी पनुः यस प्रकारका घटना दोहोररन नष्ट्दन, द्वन्द्वका घटनाको ष्ट्नरपक्ष छानष्ट्बन 

गरी दोषीलाई कारबाही गना, पीष्ट्डतलाई क्षष्ट्तपषू्ट्ता तथा पररपरूणका व्यवथथापन गना, द्वन्द्वकालीन घटनाकै कारण 

भष्ट्वरयमा हुन सक्ने दीघाकालीन रोगको उपचारको समेत व्यवथथा गने लगायतको ष्ट्वषयमा नेपाल सरकारलाई 

ष्ट्सफाररस गरेको छ । तर, द्वन्द्वकालमा भएका मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका घटनाहरूको छानष्ट्बन गना नेपाल 

सरकारले सत्य ष्ट्नरूपण तथा मेलष्ट्मलाप आयोग र बेपिा पाररएका व्यष्ट्िको छानष्ट्बन आयोग गठन गरे तापष्ट्न 

द्वन्द्वकालीन मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका घटनाहरूको सत्य–तथ्य पिा लगाउने, दण्डहीनताको अन्त्य गरी 

न्याय प्रदान गने, पीष्ट्डतलाई न्यायसष्ट्हत पररपरुण प्रदान गने, मेलष्ट्पलाप गने र भष्ट्वरयमा त्यथता घटना नदोहोररन े

कुराको सषु्ट्नष्ट्ितता प्रदान गने जथता ष्ट्वशेष ष्ट्वषयमा अझै ष्ट्बलम्ब भएको  र सो को प्रत्यक्ष प्रभाव यस प्रदशेका 

द्वन्द्व पीष्ट्डतलाई समेत परेको पाइएको छ । 

३.२.११ र्दगो र्वकास (Sustainable Development) र मानव अर्िकार 

 
110

 नेपालको अन्तररम संष्ट्विान, २०६३ । 
111

 नेपालको संष्ट्विान (२०७२) । 
112

 बेपिा पाररएका व्यष्ट्िको छानष्ट्बन, सत्य ष्ट्नरूपण तथा मलेष्ट्मलाप आयोग ऐन, २०७१ (संशोष्ट्ित सष्ट्हत) । 
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ष्ट्दगो ष्ट्वकास (Sustainable Development) र मानव अष्ट्िकार (Human Rights) एकअकााका पररपरूक 

हुन्। ष्ट्दगो ष्ट्वकासले भावी पथुताको अष्ट्िकार सरुष्ट्क्षत गद ै वतामानको आवश्यकता परूा गछा भने मानव 

अष्ट्िकारले ष्ट्वकासको केन्रमा माष्ट्नसलाई रा्छ ।  संयिु रारिसंघको २०३० एजेन्डा अन्तगातका १७ ष्ट्दगो 

ष्ट्वकास लक्ष्य (SDGs) मानव अष्ट्िकारको जगमा आिाररत छन्, जसले गररबी ष्ट्नवारण, समानता, र थवथथ 

वातावरणको अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गदाछ । 

ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्यहरूले कोही पछाष्ट्ड नछुटुन् (Leave No One Behind) भन्ने मान्यता रा्दछन् ।  यसल े

आवाजष्ट्वहीन, पहुचँष्ट्वहीन तथा सीमान्तकृत समदुायको  ष्ट्वकासमा समावेश गने कुराको वकालत गदाछ । मानव 

अष्ट्िकारको संरक्षणष्ट्वना ष्ट्दगो ष्ट्वकास सम्भव छैन । ष्ट्दगो ष्ट्वकासका लक्ष्यहरू (SDGs) ले पररकल्पना गरेका 

समानता, गररबी ष्ट्नवारण र न्याय जथता ष्ट्वषय मानव अष्ट्िकारका आिारभतू थतम्भ हुन् । यी दईु एक-अकााका 

पररपरूक हुन् र ष्ट्वकास प्रष्ट्क्रयामा कसैको पष्ट्न अष्ट्िकार हनन नहोस ्भन्ने सषु्ट्नष्ट्ित गना राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

आयोगको भषू्ट्मका महत्त्वपणूा हुन्छ । ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्यहरू मानव अष्ट्िकारकै ष्ट्वषय भएकोले ष्ट्तनको 

कायाान्वयनमा राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार संथथाहरूको भषू्ट्मका रहने कुरा २०१५ मा मेष्ट्क्सकोको मेररडामा भएको 

मानव अष्ट्िकार संथथाहरूको ष्ट्वश्व सम्मेलनबाट पाररत Merida Declaration, 2015 ले  उल्लेख गरेको छ । 

उल्लेष्ट्खत घोषणापत्रमा उल्लेख भषू्ट्मका बमोष्ट्जम नै आयोगको यस कायाालयले पष्ट्न ती ष्ट्दगो ष्ट्वकास 

लक्ष्यहरूलाई सहयोग पगु्ने गरी आफ्ना भषू्ट्मका खेष्ट्लरहकेो छ । ष्ट्वशेषगरी नागररक तथा राजनीष्ट्तक अष्ट्िकारका 

अलावा आष्ट्थाक, सामाष्ट्जक तथा सांथकृष्ट्तक अष्ट्िकारका ष्ट्वषयलाई जोड ष्ट्ददँ ैअनुसन्िान, अनुगमन तथा 

संविानात्मक काया गद ैआइरहकेो छ । मु् य गरी यस आ.व.मा गररएका व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार ष्ट्वषयक 

अनुगमन, ष्ट्हरासत तथा कारागार अनुगमन, वातावरण र मानव अष्ट्िकार ष्ट्वषयक अनुगमन, अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िको भौष्ट्तक पहुचँ तथा अपाङ्गतामैत्री भौष्ट्तक संरचना ष्ट्वषयक अनुगमन, ष्ट्वद्यालयमा हुने शारीररक 

यातना ष्ट्वषयक अनुगमन तथा मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका ष्ट्वष्ट्वि उजरूीउपर अनुसन्िान र सो बमोष्ट्जम 

सझुाव सष्ट्हतको प्रष्ट्तवेदन लगायतका गष्ट्तष्ट्वष्ट्िहरूबाट ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्य प्राष्ट्प्तमा आयोगको यस 

कायाालयबाट ष्ट्वशेष योगदान भएको ष्ट्थयो । त्यस बाहके आयोगको यस कायाालयबाट अन्य सरकारी 

ष्ट्नकायहरूबाट ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्य कायाान्वयन ष्ट्वषयमा अनुगमन गरी आवश्यक सझुाव पष्ट्न पेश गने काया 

भएको छ ।  

यी ष्ट्वष्ट्वि गष्ट्तष्ट्वष्ट्िबाट आयोगको यस कायाालयले ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्य परुा गना मेररडा घोषणापत्रमा उल्लेख 

भए बमोष्ट्जम तथा  आयोगको रणनीष्ट्तक योजनामा व्यवथथा भए बमोष्ट्जमको भषू्ट्मका खेलेको छ । राष्ट्रिय मानव 

अष्ट्िकार आयोगको यस कायाालयले ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्यहरूको कायाान्वयनमा मानव अष्ट्िकारमखुी पद्धष्ट्त 

अपनाउन सरोकारवाला ष्ट्नकायहरूलाई जोड ष्ट्ददँ ैआएको छ । ष्ट्वकासका ष्ट्क्रयाकलापमा थथानीय समदुायको 

सष्ट्क्रय सहभाष्ट्गता, जवाफदषे्ट्हता र पारदष्ट्शाताबाट नै मानव अष्ट्िकारको रक्षा गदै ष्ट्दगो ष्ट्वकास लक्ष्य हाष्ट्सल 

गना आयोगले जोड ष्ट्ददँ ैआएको छ । 
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पररच्छेद ४: प्रशासन िथा लेखा सम्बन्िी गर्िर्वर्ि  

४.१ प्रशासन सम्बन्िी गर्िर्वर्ि 

यस कायाालयको प्रशासन शाखाले दषै्ट्नक कायाालय सञ्चालनमा ष्ट्नयष्ट्मत रुपमा सहजीकरण गने काया गद ै

आएको छ। कमाचारीहरूको अष्ट्भलेख व्यवथथापन, कायाालय व्यवथथापन र सरसफाइ, सावाजष्ट्नक खररद, 

कायाालय अन्तगातका भौष्ट्तक सािनहरूको आवश्यकतानुसार ममात–सम्भार तथा रेखदखे गने, कायाालयको 

सवारी सािन व्यवथथापन र भैपरी आउने अन्य कायाहरू गने गराउने काया गररएको छ । आष्ट्थाक कायाष्ट्वष्ट्ि तथा 

ष्ट्विीय उिरदाष्ट्यत्व ष्ट्नयमावली, २०७७
113

 बमोष्ट्जम मलू्य नखलुेका ४६ थान सम्पष्ट्ि तथा ष्ट्जन्सी 

मालसामानहरूको मलू्य कायम गररएको र ष्ट्जन्सी ष्ट्नररक्षण प्रष्ट्तवेदन २०८१/८२ को प्रष्ट्तवेदनको ष्ट्सफाररस 

बमोष्ट्जमका ९७ थान सम्पष्ट्ि तथा ष्ट्जन्सी मालसामानहरूको ष्ट्ललाम ष्ट्बक्री गररएको छ ।  प्रशासन शाखाबाट 

सम्पाष्ट्दत प्रमखु कायाहरू ष्ट्नम्न बमोष्ट्जम रहकेा छन् : 

­ कायाालय व्यवथथापन सम्बन्िी काया गने/गराउने, 

­ कायाालयको जनशष्ट्ि व्यवथथापन तथा कमाचारीहरूको ष्ट्ववरण अध्यावष्ट्िक गने, 

­ सावाजष्ट्नक खररदसम्बन्िी कायाालयको लाष्ट्ग आवश्यक कायाालय सामग्री, मसलन्द लगायत अन्य 

मालसामान खररद काया गने,  

­ कायाालयको भौष्ट्तक सािनहरूको ष्ट्नरीक्षण गने र आवश्यकतानुसार ममात–सम्भार तथा रेखदखे गन,े  

­ ब्राईट ष्ट्भजन ल कलेगको कानून संकायमा अध्ययन गने ४ जना ष्ट्वद्याथीलाई  इन्टनाष्ट्सपमा सहभागी गराइ 

आवश्यक व्यवथथापन गने, 

­ कायाालयको सवारी व्यवथथापन सम्बन्िी काया गन,े  

­ इन्िन खररद र कुपन ष्ट्वतरणको अष्ट्भलेख व्यवथथापन गने, 

­ कायाालयको स्रोतसािनहरूको भण्डारण गरी अष्ट्भलेख रा्ने,  

­ कायाालयको स्रोतसािनहरूको अवथथा सम्बन्िी ष्ट्ववरण अध्यावष्ट्िक गने, 

­ कायाालयको भौष्ट्तक सािनहरूको ष्ट्जन्सी ष्ट्नरीक्षण कायामा सहजीकरण गने, 

­ ष्ट्जन्सी ष्ट्नरीक्षण प्रष्ट्तवेदन बमोष्ट्जम ष्ट्ललाम प्रष्ट्क्रया सम्पन्न गररएको, 

­ खररद र ष्ट्जन्सी सम्बन्िी प्रष्ट्तवेदनहरू तयार गने, 

उल्लेष्ट्खत काया बाहके दषै्ट्नक र भैपरी आउने अन्य कामहरू समेत सम्पादन गरी यस शाखा माफा त यस आ.व.मा 

कायाालयको लष्ट्क्षत कायाक्रम सफलतापणूा सम्पन्न पाना सहजीकरण गररएको छ । 

 
113 आष्ट्थाक कायाष्ट्वष्ट्ि तथा ष्ट्विीय उिरदाष्ट्यत्व ष्ट्नयमावली, २०७७ । 
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४.२ बिेट िथा खिि सम्बन्िी र्ववरण 

राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगरको आष्ट्थाक प्रशासन शाखाले आष्ट्थाक 

व्यवथथापन सम्बन्िी काया गने ष्ट्जम्मेवारी अनुसार कमाचारीहरूको माष्ट्सक रूपमा तलब भिा भिुानी गने,  

रीत अनुसार प्राप्त भिुानीका ष्ट्नवेदनहरूको चेक जाँच गरी भिुानी गने, ष्ट्बद्यतु महशलु, टेष्ट्लफोन महशलु, 

इन्टरनेट महशलु आष्ट्द भिुानी गने लगायतका आष्ट्थाक कारोबार गने, ती कारोबारहरूको प्रचष्ट्लत लेखा 

प्रणााली बमोष्ट्जम लेखाङ्कन गने र अष्ट्भलेख रा्नुका साथै माष्ट्सक, त्रैमाष्ट्सक, वाष्ट्षाक प्रष्ट्तवेदन गन े

कायाहरू ष्ट्नयष्ट्मत रुपमा गरेको छ । कोष तथा लेखा ष्ट्नयन्त्रक कायाालयबाट हुने आन्तररक लेखा परीक्षण तथा 

महालेखा परीक्षकको कायाालयबाट हुने लखेा परीक्षणमा आष्ट्थाक कारोवारको श्रेथता र अन्य आष्ट्थाक 

ष्ट्ववरणहरू उपलव्ि गराइ लेखापरीक्षण सम्पन्न गना सहजीकरण गद ैआएको छ । आष्ट्थाक कारोबार गदाा 

सरकारी लेखा नीष्ट्त, लेखा ष्ट्वष्ट्ि, लेखाका आिार र ष्ट्सद्घान्तहरू अवलम्बन गरेको छ । आष्ट्थाक प्रशासन 

सम्बन्िी कायाहरूमा कायाालय प्रमखुले अष्ट््तयारी प्राप्त गरी थवीकृत कायाक्रमहरूको अष्ट्िनमा रही आष्ट्थाक 

कारोबार सञ्चालन गने साथै कायाालयको सम्पणूा आष्ट्थाक कारोबारको ष्ट्जम्मेवारी बहन गरी कायाालयको 

आष्ट्थाक, भौष्ट्तक तथा जनशष्ट्िको वाथतष्ट्वक ष्ट्थथष्ट्तको ष्ट्ववरण तयार गरी सावाजष्ट्नक गररएको छ । 

कायाालयको आष्ट्थाक कारोबार सम्बन्िी सम्पणूा काम ष्ट्मतव्यष्ट्यता, कायादक्षता, प्रभावकाररता, पारदष्ट्शाता, 

थवच्छ प्रथतुतीकरण, उच्च ष्ट्जम्मेवारी र उिरदाष्ट्यत्व जथता लेखाका आिारभतू ष्ट्सद्घान्तहरूको पालना 

गररएको छ ।  आष्ट्थाक  प्रशासन शाखाबाट सम्पाष्ट्दत भएका प्रमुख कायाहरू ष्ट्नम्न बमोष्ट्जम रहकेा छन् : 

­ केन्रीय कायाालयबाट प्राप्त सीमाष्ट्भत्र रहरे मन्त्रालयगत बजेट सचूना प्रणाली (LMBIS) मा कायाालयको 

वाष्ट्षाक बजेट प्रष्ट्वष्ट्ष्ट गने, 

­ तलब भिा लगायत ष्ट्बद्यतु, टेष्ट्लफोन, इन्टरनेट आष्ट्दको आवष्ट्िक रूपमा भिुानी गरी आष्ट्थाक कारोबार 

गन,े 

­ कायाालय सामग्री, मसलन्द लगायत अन्य मालसामान खररद कायाको रीतपवूाक भिुानी गरी आष्ट्थाक 

कारोबार गने, 

­ आष्ट्थाक कारोवारको लेखा रा्ने तथा आष्ट्थाक प्रष्ट्तवेदन तयार गने,  

­ आन्तररक तथा अष्ट्न्तम लेखापरीक्षण गराउने,  

­ बेरुज ुफर्छ्यौटसम्बन्िी काया गने,  

बाष्ट्षाक कायायोजनाको लक्ष्य हाष्ट्सल गना उल्लेष्ट्खत काया बाहके अन्य कामहरू समेत सम्पादन गरी यस शाखाबाट 

आवश्यक सहजीकरण गररएको छ । 

बजेट र खचा सम्बन्िी ष्ट्ववरण अनुसचूी ६ मा उल्लेख गररएको छ । 
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पररच्छेद ५: उपलर्धि, िुनौिी र सरोकारवालालाई सझुाव 

५.१ उपलर्धि  

क. न्यायमा पह ाँि र उिूरी व्यवस्थापन: आयोगको कोशी प्रदेश कायाालयमा यस अवष्ट्िमा प्राप्त हुन 

आएका १०५ वटा उजरूी ष्ट्नवेदनमध्ये ९६ वटा ष्ट्नवेदनउपर प्रत्यक्ष परामशा र समन्वय गररएको तथा यसै 

आष्ट्थाक वषामा दताा भएका ९ वटा उजरूीमाष्ट्थ अनुसन्िान गररएकोमा ४ वटाको अनुसन्िान सम्पन्न भएको 

छ । 
 

ख. अनुगमन र हस्िके्षप: यस कायाालयको कायाक्षेत्रष्ट्भत्रका ११ वटै ष्ट्जल्लालाई समेट्ने गरी यस आष्ट्थाक 

वषामा ४३ वटा ष्ट्वषयगत अनुगमन सम्पन्न भएका छन् । ष्ट्वशषे गरी कारागार, ष्ट्हरासत र बाल सिुार 

गहृहरूको अवथथामा सिुार ल्याउन आयोगको ष्ट्नरन्तर उपष्ट्थथष्ट्त र ष्ट्नदशेनले कैदीबन्दीको मयाादा र 

अष्ट्िकारको संरक्षणमा सहयोग पुगेको छ । हालै सम्पन्न भएको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचनको कायाक्षेत्र 

अन्तगातका सबै ष्ट्जल्लामा अनुगमन गरी आयोगबाट नपेाल सरकारलाई सझुाव सष्ट्हतको ष्ट्सफाररस 

गररएको छ। 
 

ग. व्यवसाय र मानव अर्िकार (Business and Human Rights) को नयााँ अविारणामा 
महत्वपूणि कायि: व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार (Business and Human Rights) लाई मानव 

अष्ट्िकारको क्षेत्रमा नयाँ आयामको रूपमा माष्ट्नन्छ । यस आष्ट्थाक वषामा कोशी प्रदशेका ६ ष्ट्जल्लाका 

३३ वटा खाद्य उत्पादन तथा प्रशोिन गने उद्योगमा अनुगमन गररएको छ। यस अनुगमनमा श्रष्ट्मकको 

अष्ट्िकार, उपभोिाको अष्ट्िकार, वातावरणको अष्ट्िकार, मष्ट्हला तथा बालबाष्ट्लकाको ष्ट्वशेष अष्ट्िकार 

तथा आप्रवासी कामदारको अष्ट्िकारको अवथथा अनुगमन गररएको ष्ट्थयो। यस अनुगमनबाट व्यवसायीले 

व्यवसाय सञ्चालन गदाा मानव अष्ट्िकारको सम्मान गद ैष्ट्जम्मेवार व्यवसायप्रष्ट्त प्रष्ट्तबद्ध हुन प्रेररत हुन े

अपेक्षा गररएको छ । 
 

घ. र्वद्यालयमा ह ने शारीररक दण्डको अनुगमन र सिेिनामा र्नरन्िरिा: अष्ट्घल्लो आष्ट्थाक वषामा 

गररएको ष्ट्वद्यालयमा हुने शारीररक दण्ड र यौनजन्य दवु्यावहारको अनुगमन ष्ट्वषयलाई यस आष्ट्थाक वषामा 

पष्ट्न ष्ट्नरन्तरता ष्ट्दइएको छ । यस आ.व.मा गररएको अनुगमनको क्रममा ७ ष्ट्जल्लाका ष्ट्वद्याथी र ष्ट्शक्षक 

गरी जम्मा ७७८ जनालाई प्रश्नावली भराइ जानकारी संकलन गररएको तथा २० वटा ष्ट्वद्यालय/ 

कलेजथतरमा १४ वटा अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम माफा त जम्मा १,१७८ जनालाई अष्ट्भमखुीकरण गररएको 

छ । यसबाट  मानव अष्ट्िकार, बाल अष्ट्िकार, शारीररक दण्ड र यौनजन्य दवु्यावहारका ष्ट्वषयमा ष्ट्शक्षक 

र थथानीय तहसमेतलाई सचेत गराइ ष्ट्वद्यालयमा भयरष्ट्हत वातावरणमा अध्ययन गना पाउने ष्ट्वद्याथीको 

अष्ट्िकार र बाल अष्ट्िकारमैत्री अध्यापन अभ्यासमा जोड ष्ट्दइएको छ । 
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ङ. अपाङ्गिामैत्री पवूाििार र पह ाँिमा अनुगमन िथा पैरवी: कायाालयको कायाक्षेत्र अन्तगातका ११ वटै 

ष्ट्जल्लाका तीन ै तहका सरकारका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि कायाालयहरू ष्ट्जल्ला प्रशासन कायाालय, अथपताल तथा 

थथानीय तहमा भौष्ट्तक पहुचँ र पहुचँयिु संरचनाको अनुगमन गररएको छ । यसले सावाजष्ट्नक ष्ट्नकायहरूमा 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको सहज पहुचँका लाष्ट्ग नीष्ट्तगत र भौष्ट्तक सिुारको बाटो खोल्न सहयोग 

पगु्ने अपेक्षा गना सष्ट्कन्छ । 

ि. प्राकृर्िक प्रकोपमा सर्क्रयिा: कोशी प्रदशेमा २०८२ सालको असोज १७ गतेको अष्ट्वरल वषाापष्ट्छ 

आएको बाढी पष्ट्हरोको अनुगमनबाट वाथतष्ट्वकतालाई उजागर गरी  राहत तथा पनुथथाापना कायामा 

थथानीय तह र थथानीय प्रशासन समेतलाई अनुगमनकै क्रममा तत्कालै गररएको ध्यानाकषाणलाई महत्वपणूा 

उपलष्ट्धिका रुपमा ष्ट्लन सष्ट्कन्छ । 
 

छ. लोपोन्मुख समुदायको मानव अर्िकार: प्रदशेमा लोपोन्मखु आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको वतामान 

अवथथालाई मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टकोणबाट ष्ट्वशे्लषण गद ै नागररक तथा राजनीष्ट्तक, आष्ट्थाक तथा 

सामाष्ट्जक अष्ट्िकार तथा राज्यको ष्ट्नकायमा पहुचँ समेतको अनुगमन गरी जन्मष्ट्सद्ध अष्ट्िकारको सम्मान, 

संरक्षण, संविान तथा प्रभावकारी कायाान्वयनका लाष्ट्ग आवश्यक सझुाव तथा ष्ट्सफाररस गने उद्देश्यल े

कोशी प्रदशे अन्तगात झापा र इलाममा ष्ट्जल्लामा मु् य बसोबास रहकेा लोपोन्मखु जनजाष्ट्त समदुाय 

लेप्चा, मेचे र ष्ट्कसानको मानव अष्ट्िकारको अवथथा अनुगमनले यस समदुायको अष्ट्िकारको संरक्षण 

तथा संविानमा सहयोग पगु्ने आशा गना सष्ट्कन्छ । 
 

ि. उिूरी अनुसन्िानमा उल्ले्य प्रगर्ि: यस अवष्ट्िमा मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घनका १०६ वटा 

उजरूीमाष्ट्थ अनुसन्िान भएकोमा ८९ वटा उजरूीको अनुसन्िान सम्पन्न भएको तथा यसै अवष्ट्िमा केन्रीय 

कायाालय पठाइएका १० उजरूीमाष्ट्थ ष्ट्नणाय भएकोमा ३ वटा उजरूीमा नेपाल सरकारलाई ष्ट्सफाररस भएको 

दषे्ट्खन्छ । 
 

झ. मानव अर्िकार प्रवििन र सिेिना: यस अवष्ट्िमा कायाालयबाट ३५ वटा प्रविानात्मक कायाक्रमहरू 

माफा त ४९५८ जनालाई मानव अष्ट्िकार सचेतना प्रदान गररएको छ ।  
 

ञ. संस्थागि िवाफदेर्हिामा र्नरन्िरिा: कायाालयमा मानव अष्ट्िकार सम्बष्ट्न्ित ष्ट्वषयमा प्राप्त हुन 

आएका ष्ट्नवेदनहरूमा सम्बष्ट्न्ित सरकारी ष्ट्नकायहरूलाई गररएको ध्यानाकषाण र समन्वयले संथथागत 

जवाफदषे्ट्हता कायम रा्न मद्दत गरेको छ ।  

 

५.२ िुनौिी  

क. आन्िररक िुनौिी 
अ. भौर्िक संरिनाको सीर्मििा: क्षेत्रीय कायाालयको रूपमा ष्ट्व.सं. २०६१ सालमा थथापना भएको 

यस कायाालयको आफ्नै भवन नभएकाले भाडामा सञ्चालन भइरहकेो छ । कायाालयको दरबन्दी 

अनुसारको जनशष्ट्ि व्यवथथापन गना भवनमा पयााप्त थथानको अभाव दषे्ट्खएको छ । 
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आ. र्वषयगि िथा प्रार्वर्िक िार्लम: मानव अष्ट्िकारको सवालमा कष्ट्तपय अनुसन्िान तथा 

अनुगमन गदाा जष्ट्टल अवथथाहरू सजृना हनुे गरेको छ । यथता समथया सम्बोिनका लाष्ट्ग 

कमाचारीलाई समयानुकूल ष्ट्वषयगत तथा ष्ट्वष्ट्शष्टीकृत ताष्ट्लम ष्ट्दनुपने दषे्ट्खएको छ । 
 

इ. पुरानो सवारी सािन िथा भूगोलमैत्री सवारी सािनको अभाव: कायाालयमा रहकेो सवारी 

सािन परुानो भएकाले अनुसन्िान र अनुगमनकै क्रममा ष्ट्छटै समथया दषे्ट्खने तथा ष्ट्वशेषगरी प्रदशेका 

पहाडी भगूोलमा रहकेा कच्ची मागा भएर जानुपन ेथथानहरूमा पगु्न पहाडी भगूोलमैत्री सवारी सािन 

चाष्ट्हने भएकाले त्यथता थथानहरूमा पगु्न असहज भएको दषे्ट्खन्छ ।  
 

ई. मानव अर्िकारका नवीनिम आयामहरू: आयोगको यस कायाालयले यस आष्ट्थाक वषामा 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी अनुगमन र अनुगमनपष्ट्छ अन्तष्ट्क्रा या सम्पन्न गनुा महत्वपणूा 

उपलष्ट्धि रह्यो । यसका अलावा जलवाय ुन्याय, कृष्ट्त्रम बौष्ट्द्धकता, ष्ट्डष्ट्जटल अष्ट्िकार, ष्ट्वकासको 

अष्ट्िकारजथता ष्ट्वषयमा दक्ष जनशष्ट्िको ष्ट्वकास गनुापने दषे्ट्खएको हुदँा प्रष्ट्शक्षण प्रदान गनुापन े

दषे्ट्खएको छ । 

 

ख. बाह्य िुनौिी 
अ. र्सफाररस कायािन्वयनमा उदासीनिा: आयोगको ष्ट्सफाररसलाई कानूनी रूपमा कायाान्वयन 

गराउन ेसवालमा राज्यका ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्नकायहरूमा रहकेो ष्ट्ढलासथुती र उदासीनता नै गम्भीर चनुौती 

बनेको छ ।  
 

आ. अर्भव्यर्ि र सुरक्षाबीिको द्वन्द्व: ष्ट्वष्ट्भन्न आन्दोलन तथा प्रदशानको क्रममा नागररकको 

अष्ट्भव्यष्ट्ि थवतन्त्रता र राज्यको सरुक्षा संयन्त्रल ेगने बल प्रयोगको सन्तुलन कायम गनामा जष्ट्टलता 

दषे्ट्खएको छ । प्रदशानको क्रममा प्रदशानकारीबाट भएका ष्ट्हसंात्मक गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि र सरुक्षा ष्ट्नकायबाट 

हुन ेअत्यष्ट्िक बल प्रयोगले मानव अष्ट्िकारको पररपालनामा चनुौती सजृना गरेको छ । 
 

इ. सामार्िक र सांस्कृर्िक अवरोि: जातीय ष्ट्वभेद, दाइजो, बोक्सी प्रथा र लैङ्ष्ट्गक ष्ट्हसंाजथता 

कुरीष्ट्तहरू अझै पष्ट्न गष्ट्हरो रूपमा जरो गाडेर बसेका छन्, जसलाई कानूनी उपचारका साथ ैसामाष्ट्जक 

रूपान्तरणमाफा त सम्बोिन गनुापने दषे्ट्खन्छ । 
 

ई. सङ्क्रमणकालीन न्याय र सरकारको भूर्मका: सशस्त्र द्वन्द्वका समयमा बेपिा भएका, ज्यान 

गमुाएका तथा अन्य तवरबाट पीष्ट्डत भएका व्यष्ट्िहरूका सम्बन्िमा ष्ट्वथततृ शाष्ट्न्त सम्झौतामा 

उल्लेख भए बमोष्ट्जमका प्राविानमा सरकारको प्रष्ट्तबद्धता भए पष्ट्न यसको कायाान्वयनमा भएको 

ष्ट्ढलासथुतीले द्वन्द्वपीष्ट्डतको न्याय प्राप्त गने हकमा ष्ट्बलम्ब भएको छ । 
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उ. प्राकृर्िक प्रकोप: कष्ट्हलेकाही ँअनपेष्ट्क्षत रुपमा आइपने प्राकृष्ट्तक प्रकोपहरूले मानव अष्ट्िकारमा 

गम्भीर असर पगु्ने गरेको छ । यो प्रत्यक्ष रुपमा कुनै ष्ट्नकायबाट भएको मानव अष्ट्िकार उल्लङ्घन 

नभए तापष्ट्न यसको सम्बोिनका लाष्ट्ग सरकार गम्भीर रहनुपन ेतथा पवूा सचूना प्रणाली व्यवथथापनमा 

समेत सरकारको सष्ट्क्रय भषू्ट्मका हुनुपने कुरामा चनुौती दषे्ट्खएको छ । 
 

ऊ. मानव अर्िकार रक्षकको सुरक्षा: मानव अष्ट्िकार रक्षकहरूले पीष्ट्डत तथा पीष्ट्डत पक्षको पैरवी 

गरररहदँा  ष्ट्नजहरूमाष्ट्थ नै सरुक्षामा चनुौती रहकेो भनी बारम्बार प्रश्न उठ्न ेगरेको छ । 
 

५.३ सरोकारवालालाई सुझाव िथा र्सफाररस 

५.३.१. प्रदेश सरकारलाई सुझाव िथा र्सफाररस 

अ. मानव अर्िकारमुखी र्वकास र सहभार्गिा: लष्ट्क्षत तथा सीमान्तकृत समदुायको मानव अष्ट्िकार 

संरक्षण र संविानका लाष्ट्ग आवश्यक कायाक्रम र बजेट ष्ट्वष्ट्नयोजन गना तथा योजना ष्ट्नमााणदषे्ट्ख 

मलू्याङ्कनको चरणसम्म अथापणूा सहभाष्ट्गता सुष्ट्नष्ट्ित गना ।  

आ. मौर्लक हकको कायािन्वयन: संष्ट्विानप्रदि मौष्ट्लक हकहरू नागररकले प्रत्यक्ष अनुभषू्ट्त गना सक्ने गरी 

नीष्ट्तगत सिुार, उपयिु कायाक्रम र पयााप्त बजेटको व्यवथथा गना ।  

इ. रार्रिय िथा अन्िरािर्रिय सर्न्ि सम्झौिाको पररपालनामा ित्परिा: नेपालले मानव अष्ट्िकार 

सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय सष्ट्न्ि सम्झौतामा गरेको प्रष्ट्तबद्धताको पालनाका लाष्ट्ग गम्भीर हुन तथा ष्ट्वश्वव्यापी 

आवष्ट्िक पनुरावलोकनबाट प्राप्त ष्ट्सफाररसहरूको प्रभावकारी कायाान्वयन गना ।  

ई. कानूनी सुिार िथा र्ववाद समािान: मानव अष्ट्िकारका सवामान्य ष्ट्सद्दान्तका आिारमा कानून ष्ट्नमााण 

तथा पररमाजान गना र ष्ट्वकास ष्ट्नमााणका क्रममा आउने ष्ट्ववादहरूलाई वाताा र संवादको माध्यमबाट 

समािान गना। 

उ. मानव अर्िकार रक्षकको सुरक्षा: मानव अष्ट्िकार रक्षकहरूले पीष्ट्डत तथा पीष्ट्डत पक्षको पैरवी 

गरररहदँा  ष्ट्नजहरूमाष्ट्थको सरुक्षा चनुौतीको ष्ट्वशे्लषण गरी पष्ट्हचान, मयाादा र सरुक्षाका लाष्ट्ग कानून 

ष्ट्नमााण गना तथा जोष्ट्खममा परेकालाई उद्धार र पनुथथाापना गना । 

ऊ. प्रकोप व्यवस्थापन: प्राकृष्ट्तक प्रकोपबाट प्रभाष्ट्वत व्यष्ट्िहरूको मानव अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गना पूवातयारी 

तथा प्रकोपपष्ट्छको उद्धार, राहत तथा पनुथथाापनामा सदवै तयार हुन । 
 

५.३.२ स्थानीय िहलाई सुझाव िथा र्सफाररस 

अ. मयािर्दि सेवा प्रवाह: ष्ट्वकास ष्ट्नमााणमा मानव अष्ट्िकारमखुी पद्धष्ट्त अवलम्बन गना र सेवाग्राहीले 

मयााष्ट्दत ढङ्गले सेवा पाउन ेव्यवथथाको सुष्ट्नष्ट्ितता गना ।  

आ. लर्क्षि वगि र समावेशी सहभार्गिा: सीमान्तकृत समदुायको अष्ट्िकारका लाष्ट्ग कायाक्रम र बजेट 

ष्ट्वष्ट्नयोजन गना तथा योजनाका हरेक चरणमा सबै पक्षको सहभाष्ट्गता सषु्ट्नष्ट्ित गना । 
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इ. सिेिना र संवििन: थथानीय थतरमा मानव अष्ट्िकारको संविान र सचेतनासम्बन्िी कायाक्रमहरू 

सञ्चालन गना ।  

ई. कानूनी सुिार िथा र्ववाद समािान: मानव अष्ट्िकारका सवामान्य ष्ट्सद्धान्तका आिारमा कानून ष्ट्नमााण 

तथा पररमाजान गना र ष्ट्वकास ष्ट्नमााणका क्रममा आउने ष्ट्ववादहरूलाई वाताा र संवादको माध्यमबाट 

समािान गना । 

ऋ. राहि िथा पुनस्थािपनाको ियारी: प्राकृष्ट्तक प्रकोपबाट प्रभाष्ट्वत व्यष्ट्िहरूको आिारभतू हक सषु्ट्नष्ट्ित 

गना पवूातयारी तथा प्रकोपपष्ट्छको उद्धार, राहत तथा पनुथथाापनामा बजेट, योजना तथा प्राथष्ट्मकतामा रा्न। 

 

५.३.३ मानव अर्िकार समुदाय, नागररक समाि र सञ्िार िगिलाई सुझाव 

नेपालको संष्ट्विान, मौजदुा कानूनहरू तथा नेपाल पक्ष भएका मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी अन्तरााष्ट्रिय सष्ट्न्ि 

सम्झौता तथा मानव अष्ट्िकारको मलू्यमान्यता बमोष्ट्जम नागररकका मानव अष्ट्िकार संरक्षण र संविानका लाष्ट्ग 

अझ सष्ट्क्रयताका साथ काया गद ैमानव अष्ट्िकारका मदु्दाहरूमा आवश्यकता अनुसार सरकार र आयोगसँग 

सहकाया, समन्वय र खबरदारी गना । 

 

B B B 
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अनुसूिीहरू 

अनुसूिी १ - कायािलयको के्षत्रार्िकार र्भत्रका र्िल्लाहरू (के्षत्रफल र कुल 

िनसङ््या) 

 

कायािलयको के्षत्रार्िकार र्भत्रका र्िल्लाहरूको के्षत्रफल र कुल िनसङ््या114 

र्िल्ला के्षत्रफल (व.र्क.र्म.) २०७८ सालको िनगणना अनुसार कुल िनसङ््या (िना) 

मोरङ १८५५ ११४८१५६ 

सनुसरी १२५७ ९२६९६२ 

झापा १६०६ ९९८०५४ 

पाँचथर १२४१ १७२४०० 

उदयपरु २०६३ ३४०७२१ 

इलाम १७०३ २७९५३४ 

िनकुटा ८९१ १५०५९९ 

ताप्लेजङु ३६४६ १२०५९० 

भोजपरु १५०७ १५७९२३ 

तेह्रथमु ६७९ ८८७३१ 

संखवुासभा ३४८० १५८०४१ 

 
114

 तथ्याङ्क समन्वय कायाालय, मोरङ, कोशी प्रदेशको तथ्याङ्कीय रूपरेखा-२०८२ । 
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अनुसूिी २ - आयोगको कोशी प्रदेश कायािलयमा कायिरि कमििारीको र्ववरण 

क्र.स नामथर पद र्िम्मेवारी 

१ वीर बहादरु बुढा मगर सहसष्ट्चव कायाालय प्रमखु 

२ दयाराम पाठक उपसष्ट्चव अनुसन्िान, अनुगमन र प्रविान 

३ ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला मानव अष्ट्िकार 

अष्ट्िकृत 

उजरूी ग्रहण, अनुसन्िान, अनुगमन र प्रविान 

४ कृरण नारायण श्रेष्ठ 

 

लेखा /प्रशासन अष्ट्िकृत लेखा तथा प्रशासन सम्बन्िी काया 

 

५ ष्ट्डल्लीराम लम्साल मानव अष्ट्िकार 

अष्ट्िकृत 

उजरूी ग्रहण, अनुसन्िान, अनुगमन र प्रविान 

६ तुलशा काकी मानव अष्ट्िकार 

अष्ट्िकृत 

उजरूी ग्रहण, अनुसन्िान, अनुगमन र प्रविान 

७ यमराज आङदमे्ब े मानव अष्ट्िकार 

अष्ट्िकृत 

उजरूी ग्रहण, अनुसन्िान, अनुगमन र प्रविान 

८ ष्ट्भमसेन थापा मगर मानव अष्ट्िकार 

अष्ट्िकृत 

उजरूी ग्रहण, अनुसन्िान, अनुगमन र प्रविान 

९ सषु्ट्मना आचाया सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सहायक 

 

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सम्बन्िी कायाहरू 

१० श्रीराम साह 

 

सहायक प्रथम 

 

प्रशासष्ट्नक कायाहरू 

 

११ ष्ट्वरण ुपराजलुी सवारी चालक सवारी सािनको रेखदखे र सञ्चालन 

१२ पशपुष्ट्त चौिरी सवारी चालक सवारी सािनको रेखदखे र सञ्चालन 

१३ दवेेन्र रेग्मी कायाालय सहयोगी कायाालय सञ्चालनमा सहयोग 

१४ मथरुा थापा रेग्मी कायाालय सहयोगी कायाालय सञ्चालनमा सहयोग 

१५ ज्ञानचन्र राजवंशी सरुक्षा गाडा कायाालय सरुक्षासम्बन्िी काया 
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अनुसूिी ३ - आ.व. २०८२/८३ मा सम्पन्न अनुसन्िान सम्बन्िी कायि र्ववरण 

क्र.सं. र्मर्ि र र्िल्ला अनुसन्िानको 

र्वषय 

फाइल 

सं्या 

अनुसन्िान टोली 

१ २०८२ श्रावण ६  

मोरङ 

CAT १ वटा • मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

• मा.अ.अ. सषु्ट्दप्ती सवेुदी 

२ २०८२ भार ७ दषे्ट्ख २०८२ 

भार १३ गतेसम्म मोरङ, 

उदयपरु र सनुसरी 

ICCPR. ICESCR, 

CAT, 

ICPED,CEDAW 

८ वटा • मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

• मा.अ.अ. ष्ट्भमसेन थापा मगर 

३ २०८२ भार २२  

िनकुटा 

ICPED 

 

१ वटा • मा.अ.अ तलुशा काकी 

• मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

४ ष्ट्मष्ट्त २०८२ पषु १ 

गतेदषे्ट्ख ५ गतेसम्म 

मोरङ, सनुसरी, िनकुटा 

ICCPR. ICESCR, 

CAT, 

ICPED,CEDAW 

९ वटा • मा.अ.अ. तुलशा काकी 

• मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

५ ष्ट्मष्ट्त २०८२ पषु १३-१९  

मोरङ र झापा 

CAT, ICESCR, 

ICPED,CEDAW 

९ वटा  • मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

• मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

६ २०८२ चैत ६-१२  

सनुसरी, मोरङ र झापा 

ICCPR. CRC 

ICESCR,  

ICPED,CEDAW  

१२ वटा • मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

• मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

७ २०८२ चैत २९ गतेदषे्ट्ख 

२०८३ वैशाख १० 

गतेसम्म ताप्लेजङु 

ICCPR. ICESCR, 

CAT, 

ICPED,CEDAW 

२१ वटा  • मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

• मा.अ.अ. ष्ट्भमसेन थापा मगर 

८ २०८३ वैशाख ९ दषे्ट्ख १५ 

गते सम्म मोरङ र सनुसरी 

ICCPR. ICESCR, 

CAT, 

ICPED,CEDAW 

११ वटा  • मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

• मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

९ २०८३ जेठ १-७ इलाम, 

झापा, ताप्लेजङ, सनुसरी 

ICCPR,ICESCR, 

CAT, CMW 

११ वटा • मा.अ.अ. यमराज आङदमे्ब े

• मा.अ.अ. ष्ट्भमसेन थापा मगर 

१० २०८३ जेठ २-८  ICCPR, ICESCR, 

ICPED,CRC 

१० वटा • उपसष्ट्चव दयाराम पाठक 

• मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

११ २०८३ जेठ २२  

मोरङ 

CAT, CEDAW २ वटा  • मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

• मा.अ.अ. तुलशा काकी 

१२ २०८३ असार ३ मोरङ CEDAW १ वटा • मा.अ.अ. तुलशा काकी 

१३ २०८३ असार ३-९ झापा र 

इलाम 

ICCPR, CAT, ICESCR, 

ICPED, CRC 

१० वटा • उपसष्ट्चव दयाराम पाठक 

• मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

जम्मा १०६ वटा 
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अनुसूिी ४ - आ.व. २०८२/८३ मा सम्पन्न अनुगमन सम्बन्िी कायि र्ववरण 

क्र.सं. अनुगमनको र्मर्ि, 

स्थान 

अनुगमन गररएको र्वषय अनुगमन टोली 

१ २०८२ श्रावण ३० 

सनुसरी 

अष्ट्टजम समथया भएका व्यष्ट्िलाई केयर 

सेन्टरमा कुटष्ट्पट भएको भष्ट्नएको ष्ट्वषयमा 

अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

२ २०८२ श्रावण ६ 

मोरङ 

यातना ष्ट्वरुद्धको हक: प्रहरीले ष्ट्हरासत र पक्राउ 

गन े क्रममा यातना ष्ट्दएको भष्ट्नएको ष्ट्वषयमा 

अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. सषु्ट्दप्ती सवेुदी 

३ २०८२ भदौ २३ र 

२४ 

सनुसरी 

जेन्जी समहूद्वारा प्रदशान तथा प्रदशानका क्रममा 

मतृ्य ु भएका मतृकहरूको शवको ष्ट्व.ष्ट्प. 

प्रष्ट्तष्ठान िरानको Mortuary मा गइ अनुगमन 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

४ २०८२ भदौ २३ र 

२४ मोरङ 

ष्ट्वराटनगरको ष्ट्वष्ट्भन्न थथानमा जेन्जी समहूद्वारा 

गररएको प्रदशानको अनगुमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

 

५ २०८२ भदौ २६ 

मोरङ 

जेन्जी समहूद्वारा गररएको प्रदशानको ष्ट्वष्ट्भन्न  

कायाालयमा भएको क्षष्ट्तको अनुगमन 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

६ २०८२ भदौ २७ 

मोरङ र सनुसरी 

 

जेन्जी आन्दोलनका क्रममा सनुसरी ष्ट्जल्लाको 

ष्ट्नषेिाज्ञा जारी गररएको इटहरी चोक, िरान, 

ष्ट्वराटनगरको र नेपाल-भारतको सीमाक्षेत्र रानी 

नाकाको मानव अष्ट्िकार अवथथाको थथलगत 

अनुगमन 

मा.अ.अ ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

७ २०८२ भदौ ३० गत े

दषे्ट्ख असोज ४ 

गतेसम्म झापा, 

उदयपरु मोरङ र 

सनुसरी 

जेन्जी आन्दोलनका क्रममा क्षष्ट्तग्रथत 

कायाालयहरू, सीमानाको थथलगत अनगुमन, 

उि घटनामा घाइत ेभइ उपचाररत प्रदशानकारी 

तथा प्रहरीहरूलाई भेष्ट्टएको, ष्ट्वष्ट्भन्न दलका 

क्षष्ट्तग्रथत पाटी कायाालयको थथलगत अनगुमन 

तथा राजनीष्ट्तक दलका नतेा, मानव 

अष्ट्िरकारकमी र सञ्चारकमीहरूसँग छलफल 

गरी मानव अष्ट्िकार अवथथाको अनगुमन 

गररएको  

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

८ २०८२ असोज २३ -

२८ गतेसम्म झापा, 

मोरङ, सनुसरी, 

उदयपरु र इलाम 

यस क्षेत्रका बाढी पष्ट्हरोबाट प्रभाष्ट्वतहरूको 

मानव अष्ट्िकारको दृष्ट्ष्टकोणबाट अनुगमन 

गररएको 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. ष्ट्भमसेन थापा मगर 
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क्र.सं. अनुगमनको र्मर्ि, 

स्थान 

अनुगमन गररएको र्वषय अनुगमन टोली 

९ २०८२ असोज ३०  

काष्ट्ताक १ झापा र 

मोरङ 

जेन्जी आन्दोलनका ष्ट्वषयमा अनगुमन के.का. बाट संरक्षण ष्ट्वभाग प्रमखु 

सहसष्ट्चव यज्ञप्रसाद अष्ट्िकारी 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

१0 २०८२ काष्ट्ताक १३ 

मोरङ 

अपाङ्गता भएको व्यष्ट्िको अष्ट्िकार सम्बन्िी 

अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

११ २०८२ काष्ट्ताक १३ 

सनुसरी 

पष्ट्तले िाररलो हष्ट्तयारल ेटाउकोमा प्रहार गरेको 

घटनाको प्रहरी कायाालयमा जाहरी दताा 

नगररएको भष्ट्नएको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

१२ २०८२ काष्ट्ताक २१ 

मोरङ 

प्रहरीले ष्ट्हरासतमा यातना ष्ट्दएको भष्ट्नएको 

ष्ट्वषय 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

१३ २०८२ मंष्ट्सर ९-१४  

झापा, मोरङ र 

सनुसरी 

­ झापा, मोरङ र सनुसरी ष्ट्जल्लाका ष्ट्वष्ट्भन्न 

ष्ट्हरासतमा राष्ट्खएका थनुुवाहरूको मानव 

अष्ट्िकार अवथथा अनगुमन गररएको 

­ झापा, मोरङ र सनुसरी ष्ट्जल्लाका 

कारागारहरूको अनगुमन गररएको 

­ मोरङ ष्ट्जल्लामा रहकेो बाल सिुार गहृको 

अनुगमन गररएको 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

१४  २०८२ पौष ४ दषे्ट्ख 

पौष १० सम्म 

सनुसरी, उदयपरु, 

सम्तरी 

कोशी टप्प ुवन्यजन्त ुआरक्षको मध्यवती क्षेत्रमा 

बसोबास गन े व्यष्ट्िको मानव अष्ट्िकार 

अवथथा अनुगमन 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत कृरण 

नारायण श्रेष्ठ 

मा.अ.अ. ष्ट्भष्ट्जता दाहाल 

मा.अ.अ. दवेराज पररयार 

मा.अ.अ. जयन्त थापा 

१५ २०८२ पौष १७ 

सनुसरी 

लौकहीमा सशस्त्र प्रहरीको गोलीबाट मतृ्य ु

भएको घटनाको अनगुमन 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

१६ २०८२ माघ ६ र ७ 

मोरङ, झापा र 

सनुसरी 

झापा, मोरङ र सनुसरी ष्ट्जल्लाष्ट्थथत ष्ट्वष्ट्भन्न 

ष्ट्नवााचन अष्ट्िकृतको कायाालयमा प्रष्ट्तष्ट्निी 

सभा सदथय ष्ट्नवााचनको मनोनयन दताा 

कायाक्रमको अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

१७ २०८२ माघ १४  

मोरङ 

थारु समदुायको थान संरक्षण सम्बन्िमा 

गररएको अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

१८ २०८२ माघ २५ - 

फागनु २  झापा, 

मोरङ, इलाम, सनुसरी 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वषयमा १७ 

वटा खाद्य उत्पादन तथा प्रशोिन सम्बन्िी 

उद्योगहरूमा अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 
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क्र.सं. अनुगमनको र्मर्ि, 

स्थान 

अनुगमन गररएको र्वषय अनुगमन टोली 

 (खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गणु ष्ट्नयन्त्रण 

कायाालयको प्रष्ट्वष्ट्िक सहयोग) 

१९ २०८२ माघ २८-

फागनु ५ मोरङ, 

सनुसरी, उदयपरु, 

िनकुटा 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकारको ष्ट्वषयमा १६ 

वटा खाद्य उत्पादन तथा प्रशोिन उद्योगहरूमा 

अनुगमन 

 

 

का.प्र./सहसष्ट्चव वीर बहादरु 

बुढा मगर 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

(खाद्य प्रष्ट्वष्ट्ि तथा गणु ष्ट्नयन्त्रण 

कायाालयको प्रष्ट्वष्ट्िक सहयोग) 

२० २०८२ फागनु १६ - 

२२ ताप्लेजङु र 

पाचँथर  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

कृरण नारायण श्रेष्ठ 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्ब े

२१ २०८२ फागनु १७-

२३ झापा र  इलाम  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

का.प्र./सहसष्ट्चव वीर बहादरु 

बुढा मगर 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

२२ २०८२ फागनु १७-

२३, सनुसरी र 

उदयपरु  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सहायक िनन्जय 

पटेल  

२३ २०८२ फागनु १६ -

२२ सम्म भोजपरु र 

िनकुटा  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. ष्ट्भमसेन थापा मगर 

 

२४ २०८२ फागनु १८-

२२ संखवुासभा र 

तेह्रथमु  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

 

मा.अ.अ. मनमाया राना मगर 

मा.अ.अ. सषु्ट्मत्रा दवेी राई  

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सहायक सषु्ट्मना 

आचाया 

२५ २०८२ फागनु १८-

२२ झापा  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्बन्दा अष्ट्िकारी 

मा.अ.अ. डेगराज भट्टराई 

२६ २०८२ फागनु  १३-

१७ झापा, पाचँथर र 

ताप्लेजङु 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

 

सष्ट्चव मरुाररप्रसाद खरेल 

मा.अ.अ. ष्ट्खमानन्द बथयाल 

मा.अ.अ. डेगराज भट्टराई 

२७ २०८२ फागनु  १३ 

दषे्ट्ख १६ 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

उपसष्ट्चव हरर प्रसाद ज्ञवाली 

मा.अ.अ. पवन भण्डारी 

२८ २०८२ फागनु १८-

२२ मोरङ  

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय ष्ट्नवााचन २०८२ मा 

मानव अष्ट्िकारको अवथथाको अनुगमन 

मा.अ.अ. दगुाा पोखरेल 
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क्र.सं. अनुगमनको र्मर्ि, 

स्थान 

अनुगमन गररएको र्वषय अनुगमन टोली 

 प्रशासकीय अष्ट्िकृत कल्पना 

बथयाल (ष्ट्घष्ट्मरे) 

२९ २०८२ फागनु १५ 

मोरङ   

फागनु १४ गत े झापा ष्ट्जल्ला, कमल गापामा 

रातोपाटी अनलाइन खबरमा कायारत पत्रकार 

अजुान आचायामाष्ट्थ कुटपीट भएको भष्ट्नएको 

घटनाको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

 

 

३० २०८२ फागनु १८ 

झापा  

रातोपाटी अनलाइन खबरमा कायारत पत्रकार 

अजुान आचायामाष्ट्थ कुटपीट भएको भष्ट्नएको 

घटनाको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

का.प्र./सहसष्ट्चव वीर बहादरु 

बुढा मगर 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

३१ २०८२ फागनु र चैत 

(ष्ट्नरन्तर अनुगमन) 

मोरङ 

भारतीय नागररक ष्ट्सल्पी कुमारीको नगद तथा 

सक्कल डकुमने्ट एक मषे्ट्डकल कलेजल ेरोक्का 

गरी ष्ट्फताा नष्ट्दएको घटनाको ष्ट्वषयमा अनुगमन 

(आयोगको पहलमा र्निले रकम र 

कागिाि र्फिाि पाएको) 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

 

३२ २०८२ चैत्र १० 

झापा ष्ट्जल्ला  

झापा ष्ट्जल्लाको एक ष्ट्वद्यालयमा शारीररक 

दण्ड ष्ट्दइएको भष्ट्नएको ष्ट्वषयमा अनुगमन  

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

३३ २०८३ वैशाख ९ गत े

सनुसरी 

दहुवी नपा- १० बथने मष्ट्हलालाई नगर प्रहरीद्वारा 

बल प्रयोग गरी आवासको हकबाट वष्ट्ञ्चत गना 

खोष्ट्जएको भष्ट्नएको घटनाको अनगुमन 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

३४  २०८३ जेठ २५-३१ 

मोरङ, सनुसरी, 

झापा, इलाम, 

पाचँथर र ताप्लेजङु 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको भौष्ट्तक पहुचँ 

तथा अपाङ्गतामैत्री भौष्ट्तक संरचनाका 

ष्ट्वषयमा अनगुमन 

उपसष्ट्चव दयाराम पाठक  

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

३५ २०८३ जेठ १८-२४ 

झापा र इलाम 

लोपोन्मखु आष्ट्दवासी जनजाष्ट्त समदुायको 

मानव अष्ट्िकार अवथथा सम्बन्िी अनुगमन 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

मा.अ.अ. ष्ट्भमसेन थापा मगर 

३६ २०८३ जेठ २४ 

मोरङ 

अन्तर िाष्ट्माक ष्ट्ववाहको ष्ट्वषयमा भएको 

ष्ट्ववादको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

उपसष्ट्चव दयाराम पाठक  

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 

३७ २०८३ जेठ २५-३१ 

सनुसरी, िनकुटा र 

तेह्रथमु 

ष्ट्वद्यालयमा हुन े शारीररक दण्ड तथा यौनजन्य 

दवु्यावहारको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

का.प्र. वीर बहादरु बुढा मगर 

मा.अ.अ. तुलशा काकी 

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि स. सषु्ट्मना आचाया 

३८ २०८३ असार ३-९ अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको भौष्ट्तक पहुचँ 

तथा अपाङ्गतामैत्री भौष्ट्तक संरचनाका 

ष्ट्वषयमा अनगुमन 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत कृरण 

नारायण श्रेष्ठ  

मा.अ.अ. ष्ट्डल्लीराम लम्साल 
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क्र.सं. अनुगमनको र्मर्ि, 

स्थान 

अनुगमन गररएको र्वषय अनुगमन टोली 

उदयपरु, िनकुटा, 

भोजपरु, तहे्रथमु र 

संखवुासभा 

३९ २०८३ असार ३ 

मोरङ 

मष्ट्हला अष्ट्िकारको ष्ट्वषयमा अनगुमन मा.अ.अ. तुलशा काकी 

का.स. दबेेन्र रेग्मी 

४० २०८३ असार ४ 

झापा 

एक मष्ट्हलालाई झापा ष्ट्जल्लाको सावाजष्ट्नक 

थथलमा कालोमोसो दली अपमानजनक 

व्यवहार गरेको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

उपसष्ट्चव दयाराम पाठक 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

४१ २०८३ असार ४ 

झापा 

बाल अष्ट्िकारको ष्ट्वषयमा अनुगमन उपसष्ट्चव दयाराम पाठक 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 

४२ २०८३ असार ९-१५ 

मोरङ, झापा, इलाम 

र पाचँथर 

ष्ट्वद्यालयमा हुन े शारीररक दण्ड तथा यौनजन्य 

दवु्यावहारको ष्ट्वषयमा अनगुमन 

का.प्र. वीर बहादरु बुढा मगर 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी कोइराला 

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सहायक सषु्ट्मना 

आचाया 

४३ २०८३ असार १५ 

मोरङ 

कारागार कायाालय, मोरङमा भएको आन्तररक 

द्वन्द्व(असार १३ गत े भएको)को ष्ट्वषयमा 

अनुगमन 

उपसष्ट्चव दयाराम पाठक 

मा.अ.अ. यमराज आङदमे्बे 
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अनुसूिी ५ - आ.व. २०८२/८३ मा सम्पन्न संवििन सम्बन्िी कायि र्ववरण 

क्र.सं. र्वषय कायिक्रम र्मर्ि र 

स्थान 

सहभार्गिा सं्या 

१ आष्ट्थाक वषा २०८१/०८२ को 

वाष्ट्षाक गष्ट्तष्ट्वष्ट्ि प्रष्ट्तवेदन प्रदशे 

प्रमखु समक्ष पेश गने कायाक्रम 

२०८२ साउन ०४ 

प्रदशे प्रमखुको 

कायाालय, 

ष्ट्वराटनगर 

सष्ट्चव मरुाररप्रसाद खरेल, का.प्र. 

वीर बहादरु बुढा मगर, 

कायाालयका कमाचारी, नागररक 

समाजका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि  

२३ जना 

२ मानव बचेष्ट्बखन ष्ट्वरुद्ध राष्ट्रिय 

प्रष्ट्तवेदन तयारी सम्बन्िी 

सरोकारवालासँग परामशा कायाक्रम 

२०८२ 

साउन ०४ 

मोरङ, ष्ट्वराटनगर 

प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशेका 

उपसभामखु मा. सजृना दनुवार, 

सरकारी ष्ट्नकाय, सरुक्षा ष्ट्नकाय र 

गैरसरकारी संथथाका प्रमखु तथा 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू, मानव अष्ट्िकार 

रक्षक लगायत सञ्चारकमीहरू  

११५ जना 

३ मानव अष्ट्िकारका अविारणा र 

राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगबारे 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८२ साउन १५ 

सनुसरी, इटहरी 

इटहरी नमनुा क्याम्पस, इटहरीका 

ष्ट्वद्याथी तथा ष्ट्शक्षकहरू 

२०० जना 

४ जेन्जी प्रदशान, प्रदशान पिातका 

घटना र उि घटनाबाट कोशी 

प्रदशेमा प्रभाष्ट्वतको वतामान 

अवथथाका ष्ट्वषयमा छलफल  

२०८२ असोज ५ 

कायाालयको 

सभाहल, 

ष्ट्वराटनगर 

मानव अष्ट्िकारकमीहरू 

 

३३ जना 

५ ष्ट्शक्षकहरूसँग मानव अष्ट्िकारको 

ष्ट्वषयमा अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८२ असोज ९ 

ष्ट्दल्ली पष्ट्धलक 

थकुल, ष्ट्वराटनगर 

ष्ट्दल्ली पष्ट्धलक थकुलका 

ष्ट्शक्षकहरू 

५२ जना 

६ संक्रमणकालीन न्याय र 

द्वन्द्वपीष्ट्डतको अवथथा सम्बन्िी 

छलफल कायाक्रम 

२०८२ काष्ट्ताक 

२५ िरान, सनुसरी 

द्वन्द्वपीष्ट्डतहरू १२ जना 

७ राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगको 

ष्ट्सफाररस कायाान्वयन सम्बन्िी 

परामशा कायाक्रम 

२०८२ काष्ट्ताक 

२६ 

ष्ट्वरटनगर, मोरङ 

प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशेका 

आन्तररक माष्ट्मला तथा कानून 

मन्त्री मा.रेवतीरमण भण्डारी, 

सरकारी ष्ट्नकायका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, 

सरुक्षा ष्ट्नकायकका सरुक्षकमी, 

अष्ट्िविा, मानव अष्ट्िकारकमी 

तथा नागररक समाजका 

प्रष्ट्तष्ट्निीहरू 

१३० जना 
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८ बालष्ट्ववाहले मानव अष्ट्िकारको 

उपभोगमा पान े प्रभावको सन्दभामा 

प्रादषे्ट्शक जाचबँुझका लाष्ट्ग KII र 

FGD 

२०८२ मंष्ट्सर ४ 

उदयपरु 

ष्ट्त्रयगुा नपाको 

सभाहल 

थथानीय तहका बाल कल्याण 

अष्ट्िकारी, मानव अष्ट्िकारकमी, 

नागररक समाज, ष्ट्कशोर ष्ट्कशोरी, 

थवथथ्यकमी, बाल क्लब, पीष्ट्डत 

र नगरपाष्ट्लकाका कमाचारी 

३७ जना 

९ बालष्ट्ववाहले मानव अष्ट्िकारको 

उपभोगमा पान े प्रभावको सन्दभामा 

प्रादषे्ट्शक जाचबँुझका लाष्ट्ग KII र 

FGD 

२०८२ मंष्ट्सर ५ 

इलाम, रोङ गापा 

नगर प्रमखु तथा उपप्रमखु, 

नगरपाष्ट्लकाका कमाचारी, मानव 

अष्ट्िकारकमी, नागररक समाज, 

बाल कल्याण अष्ट्िकारी, 

थवाथथ्यकमी, प्रहरी तथा ष्ट्वद्याथी 

लगायत 

३२ जना 

१० बालष्ट्ववाहले मानव अष्ट्िकारको 

उपभोगमा पान े प्रभावको सन्दभामा 

प्रादषे्ट्शक जाचबँुझ कायाक्रम 

२०८२ मंष्ट्सर ७ 

मोरङ, ष्ट्वराटनगर 

मा. सदथय ष्ट्लली थापा सष्ट्हत 

बालष्ट्ववाहको क्षते्रमा काम गन े

सरकारी, गैर सरकारी ष्ट्नकायका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, काननू व्यवसायी, 

ष्ट्चष्ट्कत्सक, िाष्ट्माक सम्प्रदायका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि लगायत 

१३५ जना 

११ ७७ औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

ष्ट्दवस (December 10) मनाउने 

ष्ट्वषयमा गरै सरकारी संथथा र मानव 

अष्ट्िकारकमीहरूसँग छलफल 

कायाक्रम 

२०८२ मंष्ट्सर ११ 

कायाालयको 

सभाहल, 

ष्ट्वराटनगर 

नागररक समाज तथा मानव 

अष्ट्िकारकमीहरू 

४७ जना 

१२ ७७ औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार 

ष्ट्दवस २०२५ (December 10) 

मनाउने ष्ट्वषयमा सञ्चारकमीसगँ 

छलफल कायाक्रम 

२०८२ मंष्ट्सर १६ 

कायाालयको 

सभाहल, 

ष्ट्वराटनगर 

सञ्चारकमीहरू 

 

१५ जना 

१३ एड्भोकेसी फोरम, ब्राइट ष्ट्भजन ल 

कलेज र आयोगको संयिु 

आयोजनामा अष्ट्भमखुीकरण 

कायाक्रम 

२०८२ मंष्ट्सर २२ 

ब्राइट ष्ट्भजन ल 

कलेज 

 

BA.LLB. मा अध्ययनरत 

ष्ट्वद्याथीहरू 

 

४४ जना 
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१४ Human Rights Run 2025 

(5K) 

 

२०८२ मंष्ट्सर २४ 

राजवंशी चोकदषे्ट्ख 

महने्र चोकसम्म, 

ष्ट्वराटनगर 

प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ उच्च अदालतका 

मु् य न्यायािीश मा.राजनप्रसाद 

भट्टराई सष्ट्हत सरकारी ष्ट्नकायका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, सरुक्षा ष्ट्नकायका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, ५४८ जना िावक, 

ष्ट्वद्याथी, मानव अष्ट्िकारकमी, 

पत्रकार थवयंसेवक र दशाकहरू 

२८५६ जना 

१५ मानव अष्ट्िकारका सवाल र 

ष्ट्नवााचन पयावेक्षकको भषू्ट्मका 

ष्ट्वषयक छलफल कायाक्रम 

२०८२ फागनु १४ 

कायाालयको 

सभाहल, 

ष्ट्वराटनगर 

नागररक समाज, ष्ट्नवााचन 

पयावेक्षक तथा सञ्चारकमी हरू 

३२ जना 

१६ व्यवसाय र मानव अष्ट्िकार 

सम्बन्िमा छलफल कायाक्रम 

२०८२ चैत्र २५ 

मोरङ, ष्ट्वराटनगर 

प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशेका 

उद्योग कृष्ट्ष तथा सहकारी मन्त्री 

मा. इस्राइाल मन्सरुीसष्ट्हत सरकारी 

कायाालयका प्रमखु तथा 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू, नागररक समाज, 

औद्योष्ट्गक प्रष्ट्तष्ठानका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, 

व्यवसायी, सञ्चारकमीहरू 

११५ जना 

१७ मानव अष्ट्िकारको अविारणा तथा 

राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोगबारे 

ष्ट्वद्याथीहरूसँग छलफल कायाक्रम 

२०८२ चैत २६ 

कायाालयको 

सभाहल 

 

BSW अध्ययनरत ष्ट्वद्याथीहरू  १० जना 

१८ काठमाडौ थकुल अफ लका 

ष्ट्वद्याथीसँग छलफल कायाक्रम 

२०८३ जेठ ८ 

कायाालयको 

सभाहल 

ष्ट्वद्याथीहरू  १४ जना 

१९ काठमाडौ थकुल अफ लका 

ष्ट्वद्याथीसँग छलफल कायाक्रम 

२०८३ जेठ ११ 

सभाहल 

ष्ट्वद्याथीहरू  ८ जना 

२० काठमाडौ थकुल अफ लका 

ष्ट्वद्याथीसँग छलफल कायाक्रम 

२०८३ जेठ १३ 

सभाहल 

ष्ट्वद्याथीहरू  ५ जना 
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२१ आयोगको २६ औ ं वाष्ट्षाकोत्सव 

कायाक्रम 

२०८३ जेठ १३ 

मोरङ, ष्ट्वराटनगर 

कोशी प्रदशेका प्रदशे प्रमखु मा. 

परशरुाम खापङु, ष्ट्वशेष अष्ट्तष्ट्थ 

सामाष्ट्जक ष्ट्वकास मन्त्री मा. 

रामप्रसाद महतोसष्ट्हत ष्ट्वष्ट्भन्न 

सरकारी ष्ट्नकाय, सरुक्षा ष्ट्नकाय र 

गैरसरकारी संथथाका प्रमखु तथा 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरू, मानव अष्ट्िकार 

रक्षक, नागररक समाज तथा 

सञ्चारकमीहरू 

१०० जना 

२२ िरान मोडेल थकुलका 

ष्ट्वद्याथीहरूलाई अष्ट्भमखुीकरण  

२०८३ जेठ २५ 

सनुसरी, िरान 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

३८ जना 

२३ तुलशी मेहर थकुलका 

ष्ट्वद्याथीहरूलाई अष्ट्भमखुीकरण  

२०८३ जेठ २६ 

िनकुटा बजार 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

७९ जना 

२४ बसन्त माद्यष्ट्मक ष्ट्वद्यालय, 

बसन्तपरुका ष्ट्वद्याथीहरूलाई 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८३ जेठ २७ 

तेह्रथमु, बसन्तपरु 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

१२४ जना 

२५ ष्ट्संहबाष्ट्हनी माध्यष्ट्मक ष्ट्वद्यालय, 

म्याङ्लङुका ष्ट्वद्याथीहरूलाई 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८३ जेठ २८ 

तेह्रथमु, म्याङ्लङु 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

६० जना 

२६ श्री कृरण माध्यष्ट्मक ष्ट्वद्यालय, 

चामष्ट्चमका ष्ट्वद्याथीहरूलाई 

अष्ट्भमखुीकरण  

२०८३ जेठ २९ 

तेह्रथमु, चामष्ट्चम 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

४५ जना 

२७ भलु्केष्ट्थथत थथानीय समदुायमा 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८३ जेठ ३० 

तेह्रथमु, भलु्के 

थथानीय बाष्ट्सन्दाहरू १८ जना 

२८ माउन्ट एभरेथट बोष्ट्डाङ थकुलका 

ष्ट्वद्याथीहरूलाई अष्ट्भमखुीकरण  

२०८३ असार १० 

झापा, गौरादह 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

१६४ जना 

२९ आदशा मा.ष्ट्वका ष्ट्वद्याथीहरूलाई 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८३ असार ११ 

इलाम 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

१६५ जना 

३० महादवे गपेु्तश्वर मा.ष्ट्वका 

ष्ट्वद्याथीहरूलाई अष्ट्भमखुीकरण  

२०८३ असार १२ 

पाचँथर 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

७३ जना 
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३१ उलााबारी नगरपाष्ट्लका ष्ट्थथत 

ष्ट्वष्ट्भन्न ६ ष्ट्वद्यालयका ष्ट्वद्याथीलाई 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम 

२०८३ असार १४ 

मोरङ 

ष्ट्वष्ट्भन्न ६ वटा ष्ट्वद्यालयका 

ष्ट्वद्यालय व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका 

सदथय, ष्ट्शक्षक र ष्ट्वद्याथीहरू 

१९ जना 

३२ मानव अष्ट्िकार मञ्च र इलाम 

नगरपाष्ट्लकाको समन्वयमा मानव 

अष्ट्िकार तथा बाल अष्ट्िकारको 

ष्ट्वषयमा छलफल कायाक्रम  

२०८३ असार १३ 

इलाम 

इलाम नपाको ष्ट्शक्षा शाखा 

प्रमखु, ष्ट्जल्ला ष्ट्थथत ष्ट्वष्ट्भन्न 

ष्ट्वद्यालयका ष्ट्वद्यालय 

व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्तका अध्यक्ष, 

प्रध्यानाध्यापक, अष्ट्भभावक 

संघको अध्यक्ष, मानव 

अष्ट्िकारकमी र सञ्चाकमीहरू 

३७ जना 

 

३३ सन्थाल समदुायलाई मानव 

अष्ट्िकारको ष्ट्वषयमा 

अष्ट्भमखुीकरण कायाक्रम    

२०८३ असार १० 

गौररगञ्ज, झापा 

सन्थाल समदुाय ६० जना 

३४ इटहरी नमनुा कलेजका 

ष्ट्वद्याथीहरूसँग मानव 

अष्ट्िकारसम्बन्िी अविारणा तथा 

आयोगको भषू्ट्मकाको ष्ट्वषयमा 

छलफल  

२०८३ असार १२ 

कायाालयको 

सभाहल 

 

ष्ट्वद्याथीहरू २२ जना 

३५ अपाङ्गता भएका व्यष्ट्िहरूको 

भौष्ट्तक पहुचँ र अपाङ्गतामतै्री 

संरचना सम्बन्िमा छलफल 

कायाक्रम 

२०८३ असार १६ 

ष्ट्वराटनगर 

प्रमखु अष्ट्तष्ट्थ कोशी प्रदशे, 

भौष्ट्तक पवूाािार ष्ट्वकास 

मन्त्रालयका राज्यमन्त्री मा. शोभा 

चेम्जोङ सष्ट्हत सरकारी ष्ट्नकाय, 

थथानीय तहको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, 

नागररक समाजका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि तथा 

अपाङ्गताको क्षते्रमा कायारत 

व्यष्ट्िहरू । 

३९ जना 

 जम्मा ३५ वटा  - ४,९५८ जना 
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अनुसूिी ६ - बिेट िथा खिि सम्बन्िी र्ववरण 

बिेट उपशीषिक नं.: २१४०००११३ िालु खिि 

क्र.सं. खिि 

संकेि नं. 

खिि शीषिक वार्षिक बिेट वार्षिक 

खिि/प्रगर्ि 

बााँकी बिेट 

1 21111 पाररश्रष्ट्मक कमाचारी 1,04,36,000.00  82,47,347.88  21,88,652.12  

2 21121 पोशाक 1,80,000.00    1,50,000.00      30,000.00  

3 21132 महगंी भिा 8,78,452.00    8,78,452.00                  -    

4 21134 कमाचारीको बैठक भिा     40,000.00     18,000.00    22,000.00  

5 21212 

योगदानमा आिाररत 

ष्ट्नवतृभरण तथा उपदान कोष 

खचा 

 2,06,000.00   1,81,673.34     24,326.66  

6 21213 
योगदानमा आिाररत बीमा 

कोष खचा 
87,000.00  70,276.16  16,723.84  

7 22111 पानी तथा ष्ट्बजलुी 1,07,000.00 1,06,730.52  269.48  

8 22112 संचार महसलु 1,34,000.00  1,20,300.00  13,700.00  

9 22212 इन्िन (कायाालय प्रयोजन) 4,42,000.00  4,35,766.75  6,233.25  

10 22213 सवारी सािन ममात खचा 4,30,000.00  4,22,160.00  7,840.00  

11 22221 
मेष्ट्शनरी तथा औजार ममात  

सम्भार तथा सञ्चालन खचा 
70,000.00  48,859.35  21,140.65  

12 22311 
मसलन्द तथा कायाालय 

सामाग्री 
3,00,000.00  2,04,737.37  95,262.63  

13 22314 इन्िन - अन्य प्रयोजन 24,000.00  10,880.00  13,120.00  

14 22315 
पत्रपष्ट्त्रका, छपाई तथा सचूना 

प्रकाशन खचा 
1,02,000.00  75,430.00  26,570.00  

15 22413 करार सेवा शलु्क 1,00,000.00  79,000.00  21,000.00  

16 22522 कायाक्रम खचा 10,00,000.00  9,99,982.26  17.74  

17 22529 ष्ट्वष्ट्वि कायाक्रम खचा 1,00,000.00  99,500.00  500.00  

18 22612 भ्रमण खचा 1,42,000.00  1,42,000.00                    -    

19 22711 ष्ट्वष्ट्वि खचा 1,50,000.00  1,37,839.15  12,160.85  

20 28142 घर भाडा 9,63,000.00  9,59,933.00  3,067.00  

    
िम्मा 1,58,91,452.00  1,33,88,867.78  25,02,584.22  
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खिि संकेि नं. २२५२२ (कायिक्रम खिि) सम्बन्िी र्ववरण 

क्र.सं. LMBIS कायिक्रम वार्षिक बिेट वार्षिक 

खिि/प्रगर्ि 

प्रगर्ि प्रर्िशि 

1 2.7.7.1.1 
मानव अष्ट्िकार उल्लघंनका घटना, 

उजरूी तथा फाइलहरूको अनुसन्िान 
3,50,000.00  3,49,994.63  100.00 

2 2.7.7.4 
मानव अष्ट्िकारका ष्ट्वष्ट्वि ष्ट्वषयमा 

अन्तष्ट्क्रा या कायाक्रम 
1,00,000.00  1,00,000.00  100.00 

3 2.7.7.1.304 
मानव अष्ट्िकार प्रचलनको अवथथा 

अनुगमन 
5,50,000.00  5,49,987.63  100.00 

    िम्मा 10,00,000.00  9,99,982.26  100.00 

खिि संकेि नं. २२५२९ (र्वर्वि कायिक्रम खिि) सम्बन्िी र्ववरण 

क्र.सं. LMBIS कायिक्रम वार्षिक बिेट वार्षिक 

खिि/प्रगर्ि 

प्रगर्ि 

प्रर्िशि 

1 2.7.27.1.3  
अन्तरााष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार ष्ट्दवस 

ष्ट्डसेम्बर १० मनाउन े
50,000.00  50,000.00  100.00 

2 2.7.27.1.2 आयोगको थथापना ष्ट्दवस मनाउन े 50,000.00  49,500.00  99.00 

    िम्मा 1,00,000.00  99,500.00  99.50 

बिेट उपशीषिक नं.: २१४०००११४ पूाँिीगि खिि 

क्र.सं. खिि 

संकेि नम्बर 

खिि शीषिक वार्षिक बिेट वार्षिक खिि/प्रगर्ि बााँकी बिेट 

1 31122 मेष्ट्शनरी तथा औजार 1,75,000.00  1,69,500.00  5,500.00  

2 31123 फष्ट्नाचर तथा ष्ट्फक्चसा 1,25,000.00  1,16,400.00  8,600.00  

    िम्मा 3,00,000.00  2,85,900.00  14,100.00  

रािस्वको र्वत्तीय र्ववरण 

क्र.सं. रािस्व 

शीषिक नं. 

रािस्व शीषिक कुल आम्दानी रािस्व खािामा 

िम्मा 

बााँकी रकम 

1 14212 सरकारी सम्पष्ट्तको ष्ट्वक्रीबाट प्राप्त रकम 94,082.00 94,082.00 - 

      

िरौटीको र्वत्तीय र्ववरण 
  

क्र.सं. गि आ.व.को 

मौज्दाि 

िालु आ.व.को 

प्राप्त 

िम्मा िरौटी (गि आ.व. 

को मौज्दाि समेि) 

िाल ्आ.व.मा र्फिाि बााँकी िरौटी 

1 - 10,000.00               10,000.00  10,000.00  - 
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अनुसूिी ७ - कायिक्रम िथा िार्लमहरूमा सहभागी भएको र्ववरण 

क्र.सं. र्मर्ि 

 

कायिक्रमको र्वषय आयोिक संस्था सहभागी ह ने कमििारी कैर्फयि 

१ २०८२ 

साउन ४ 

पोटाफोष्ट्लयो 

पद्धष्ट्तसम्बन्िी कायाशाला 

प्रदशे तथा थथानीय तह 

सवलीकरण कायाक्रम 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

 

२ २०८२ 

साउन ६ 

दोस्रो राष्ट्रिय कायायोजना 

NAP कायाान्वयन 

सम्बन्िी  ताष्ट्लम 

मानव अष्ट्िकारका 

लाष्ट्ग मष्ट्हला (WHR) 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

स्रोत व्यष्ट्ि 

 

३ २०८२ 

साउन २७ 

नागररक समाजका लाष्ट्ग 

अनुकूल वातावरणको 

अवथथा अनुगमन 

गैह्र सरकारी संथथा 

महासंघ, कोशी प्रदशे 

मा.अ.अ. श्री सषु्ट्दप्ती 

सवेुदी 

 

४ २०८२ 

साउन २७ 

प्रादषे्ट्शक नीष्ट्त सम्बन्िमा 

सझुाव सङ्कलन कायाक्रम 

राष्ट्रिय अपाङ्ग 

महासंघ, कोशी प्रदशे 

मा.अ.अ. श्री ष्ट्डल्लीराम 

लम्साल 

 

५ २०८२ भदौ 

४-६ 

Training on 

Monitoring the Right 

to Adequate Food 

UN OHCHR र 

NHRC 

मा.अ.अ. श्री सषु्ट्दप्ती 

सवेुदी  

मा.अ.अ. श्री यमराज 

आङदमे्ब े

ताष्ट्लममा 

सहभागी 

६ २०८२ भदौ 

१२ -काष्ट्ताक 

२६ गतेसम्म 

सेवाकालीन ताष्ट्लम नेपाल प्रशासष्ट्नक 

प्रष्ट्शक्षण प्रष्ट्तष्ठान, 

लष्ट्लतपरु 

मा.अ.अ. ष्ट्चरञ्जीवी 

कोइराला 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

ताष्ट्लममा 

सहभागी 

७ २०८२ भदौ 

१६ 

UPR चौथो चक्रको लाष्ट्ग 

नेपालले पेश गनुापन े

प्रष्ट्तवेदन सम्बन्िी 

छलफल कायाक्रम 

प्रिानमन्त्री तथा 

मष्ट्न्त्रपररषदक्ो 

कायाालय 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

 

८ २०८२ भदौ 

१९ 

 

बलपवूाक बपेिा पाररएका 

व्यष्ट्िहरूको १५ औ ं

अन्तरााष्ट्रिय ष्ट्दवस 2025 

अनौपचाररक क्षेत्र सेवा 

केन्र (INSEC) 

मा.अ.अ. श्री यमराज 

आङदमे्ब े

 

९ २०८२ 

मंष्ट्सर १२ 

 

मानव अष्ट्िकार तथा र 

ष्ट्नवााचन सम्बन्िी 

अन्तष्ट्का या  कायाक्रम 

उच्च अदालत बार 

एसोष्ट्सएसन, ष्ट्वराटनगर 

 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

 

१० २०८२ 

मंष्ट्सर १-१६ 

Department of 

Population Studies, TU, 

IOM, and MoLESS. 

Migration School सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

ताष्ट्लममा 

सहभागी 
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क्र.सं. र्मर्ि 

 

कायिक्रमको र्वषय आयोिक संस्था सहभागी ह ने कमििारी कैर्फयि 

११ २०८२ 

मंष्ट्सर २ 

प्रदशेथतरीय मानव 

अष्ट्िकार रक्षक सञ्जाल 

गठन तथा अष्ट्भमखुीकरण 

कायाक्रम 

अनौपचाररक क्षेत्र सेवा 

केन्र (INSEC) 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

 

१२ २०८२ 

मंष्ट्सर ५ 

द्वन्द्वपीष्ट्डतको अष्ट्िकार 

सम्बन्िी अन्तष्ट्का या   

Advocacy Forum मा.अ.अ. श्री ष्ट्चरञ्जीवी 

कोइराला 

 

१३ २०८२ 

मंष्ट्सर ९ 

मानव अष्ट्िकारको क्षेत्रमा 

सरोकारवालाहरूको 

भषू्ट्मका ष्ट्वषयक 

प्रदशेथतरीय कायाशाला 

मानव अष्ट्िकार मञ्च, 

नेपाल 

मा.अ.अ. श्री यमराज 

आङदमे्ब े

 

१४ २०८२ 

मंष्ट्सर १७ 

अपाङ्गता भएका 

व्यष्ट्िहरूमा अन्तरष्ट्नष्ट्हत 

प्रष्ट्तभाको प्रथफुटन  

सामाष्ट्जक ष्ट्वकास 

मन्त्रालय, कोशी प्रदशे 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

 

१५ २०८२ 

मंष्ट्सर २४ 

७७ औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव 

अष्ट्िकार ष्ट्दवस समारोह 

ष्ट्वराटनगर 

महानगरपाष्ट्लका र  

मानव अष्ट्िकार 

सञ्जाल, मोरङ 

सहसष्ट्चव श्री  वीर बहादरु 

बुढा मगर 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

ष्ट्वष्ट्शष्ट 

अष्ट्तष्ट्थ 

सहभागी 

१६ २०८२ 

मंष्ट्सर २४ 

७७ औ ंअन्तरााष्ट्रिय मानव 

अष्ट्िकार ष्ट्दवस कायाक्रम 

मु् यमन्त्री तथा 

मष्ट्न्त्रपररषदक्ो 

कायाालय, कोशी 

मा.अ.अ श्री ष्ट्चरञ्जीवी 

कोइराला 

 

१७ २०८२ 

मंष्ट्सर २४ 

मानव अष्ट्िकार, आम 

ष्ट्नवााचन र सशुासन 

ष्ट्वषयक अन्तरपथुता संवाद 

कायाक्रम 

मानव अष्ट्िकारका 

लाष्ट्ग मष्ट्हला (WHR) 

र गरैसरकारी संथथा 

महासंघ नपेाल, कोशी 

प्रदशे 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

ष्ट्वष्ट्शष्ट 

अष्ट्तष्ट्थ/ 

स्रोत व्यष्ट्ि 

 

सहभागी 

१८ २०८२ 

पषु ३ 

पीष्ट्डत केष्ट्न्रत अन्तवााताा 

तथा छलफल कायाक्रम 

आफन्त नपेाल 

 

मा.अ.अ. श्री ष्ट्चरञ्जीवी 

कोइराला 

सहभागी 

१९ २०८२ 

पषु ४ 

CEDAW सम्बन्िी 

कायाक्रम 

दष्ट्लत मष्ट्हला संघ 

(FEDO) 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

स्रोत व्यष्ट्ि 

२० २०८२ 

पषु ६ 

बालकष्ट्वरूद्ध हुन े यौन 

ष्ट्हसंा, ष्ट्वद्यमान कानूनी 

प्राविान र रोकथाम 

राष्ट्रिय बाल अष्ट्िकार 

पररषद ्

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

दोस्रो सत्रको 

सभाध्यक्ष 
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क्र.सं. र्मर्ि 

 

कायिक्रमको र्वषय आयोिक संस्था सहभागी ह ने कमििारी कैर्फयि 

सम्बन्िी प्रदशेथतरीय 

संवाद कायाक्रम 

२१ २०८२ 

पषु १५ 

जलवाय ु न्याय सम्बन्िी 

प्रादषे्ट्शक संवाद कायाक्रम 

सामाष्ट्जक ष्ट्वकास 

केन्र, काठमाडौं 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

सहभागी 

२२ २०८२ 

पषु १५-१७ 

 

मानव अष्ट्िकारको संरक्षण 

सन्दभामा बालअष्ट्िकार 

समहु र मानव अष्ट्िकार 

रक्षकको भषु्ट्मका सम्बन्िी 

ताष्ट्लम 

अनौपचाररक सेवा केन्र 

(INSEC) 

 

सहसष्ट्चव श्री वीरबहादरु 

बुढा मगर 

उद्घाटनसत्र

को प्रमखु 

अष्ट्तष्ट्थ/स्रोत 

व्यष्ट्ि 

२३ २०८२ 

माघ १४-१६ 

दोश्रो ष्ट्दन 

आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको 

मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी 

ताष्ट्लम 

 

नेपालका 

आष्ट्दवासीहरूको मानव 

अष्ट्िकार सम्बन्िी 

वष्ट्कल समहू  

(LAHURNIP) 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

स्रोत व्यष्ट्ि 

२४ २०८२ 

माघ १४-१६ 

दोश्रो ष्ट्दन 

आष्ट्दवासी जनजाष्ट्तको 

मानव अष्ट्िकार सम्बन्िी 

ताष्ट्लम 

नेपालका 

आष्ट्दवासीहरूको मानव 

अष्ट्िकार सम्बन्िी 

वष्ट्कल समहू  

(LAHURNIP) 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

स्रोत व्यष्ट्ि 

२५ २०८२ 

माघ २० 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि सभा सदथय 

ष्ट्नवााचन, २०८२ को 

सन्दभामा बाल संरक्षण 

सम्बन्िी छलफल  

बालबाष्ट्लका शाष्ट्न्त 

क्षेत्र  (CZOP) 

 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

 

अष्ट्तष्ट्थ 

२६ २०८२ 

फागनु ८ 

ष्ट्नवााचन आचारसंष्ट्हताको 

प्रभावकारी कायाान्वयन र 

सरोकारवालाहरूको 

भषू्ट्मका ष्ट्वषयक 

अन्तष्ट्क्रा या कायाक्रम 

ष्ट्नवााचन आयोग र 

नेपाल काननू समाज 

श्री वीर बहादरु बुढा मगर 

मा.अ.अ. श्री ष्ट्डल्लीराम 

लम्साल 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

सहभागी 

२७ २०८२ 

चैत १० 

अपाङ्गता समावेशी यौन 

तथा प्रजनन थवाथथ्य र 

अष्ट्िकार सम्बन्िी 

छलफल कायाक्रम 

नेत्रहीन यवुासंघ नेपाल 

 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

सहभागी 
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२८ २०८२ 

चैत १२ 

Biannual 

coordination meeting 

with the actors of 

criminal justice. 

Recovering Nepal लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

मा.अ.अ. श्री यमराज 

आङदमे्ब े

सहभागी 

२९ २०८२ चैत 

१८ 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

नम्बर १ बराह वाष्ट्हनी 

मु् यालय पकली 

सनुसरीको २५ औ ं

वाष्ट्षाकोत्सव कायाक्रम 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

नम्बर १ बराह वाष्ट्हनी 

मु् यालय पकली 

श्री वीर बहादरु बुढा मगर 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

ष्ट्वशेष 

अष्ट्तष्ट्थ 

 

 

सहभागी 

३० २०८२ चैत 

२२ 

जातीय भेदभावष्ट्वरुद्धको 

अष्ट्िकार सम्बन्िी गोष्ठी 

संघीय माष्ट्मला तथा 

सामान्य प्रशासन 

मन्त्रालय 

मा.अ.अ. श्री ष्ट्डल्लीराम 

लम्साल 

सहभागी 

३१ २०८२ चैत्र 

२७ 

ष्ट्वद्यतुीय प्रणाली क्षमता 

ष्ट्वकास ताष्ट्लम 

कोष तथा लेखा 

ष्ट्नयन्त्रक कायाालय 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

ताष्ट्लममा 

सहभागी 

३२ २०८३ 

बैशाख १४ 

वातावरण र मानव 

अष्ट्िकार ष्ट्वषयक 

अन्तष्ट्क्रा या कायाक्रम 

दहुवी नगरपाष्ट्लका र 

अनौपचाररक सेवा केन्र 

(INSEC) 

उपसष्ट्चव श्री दयाराम 

पाठक 

अष्ट्तष्ट्थ 

३३ २०८३ 

बैशाख १५ 

छैठौं रणनैष्ट्तक योजना 

व्यवथथापन सष्ट्मष्ट्त वैठक 

रा.मा.अ. आयोगको 

केन्रीय कायाालय 

उपसष्ट्चव श्री दयाराम 

पाठक 

सहभागी 

३४ २०८३ 

बैशाख १५- 

१६ गत े

लैङ्ष्ट्गक तथा यौष्ट्नक 

अल्पसङ््यक समदुाय 

लष्ट्क्षत क्षमता ष्ट्वकास 

ताष्ट्लम 

सामाष्ट्जक ष्ट्वकास 

मन्त्रालय, कोशी प्रदशे, 

ष्ट्वराटनगर 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

स्रोत व्यष्ट्ि 

३५ २०८३ 

बैशाख २१-

२२ 

ष्ट्वद्यतुीय प्रणाली क्षमता 

ष्ट्वकास ताष्ट्लम (PAMS –

V2) 

कोष तथा लेखा 

ष्ट्नयन्त्रक कायाालय, 

मोरङ 

मा.अ.अ. श्री ष्ट्भमसेन 

थापा मगर 

ताष्ट्लममा 

सहभागी 

३६ २०८३ 

बैशाख २५ 

ILO C100, C111, 

C190 मा मानव अष्ट्िकार 

आयोगको भषू्ट्मका 

ष्ट्वषयक कायाशाला 

अन्तरााष्ट्रिय श्रम संगठन मा.अ.अ. श्री यमराज 

आङदमे्ब े

 

ताष्ट्लममा 

सहभागी 

३७ २०८३ 

बैशाख २८ 

बालष्ट्ववाह सम्बन्िी 

अन्तष्ट्क्रा या कायाक्रम 

बालबाष्ट्लका   

खोजतलास समन्वय  

केन्र १०४ 

मा.अ.अ. श्री तलुशा 

काकी 

सहभागी 
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३८ २०८३ जेठ 

६ 

आ. व. २०८२/८३ को 

प्रादषे्ट्शक लखेा 

अनुमानहरूको 

प्रदशेथतरीय 

सावाजष्ट्नकीकरण कायाक्रम 

तथ्याङ्क समन्वय 

कायाालय मोरङ 

लेखा/प्रशासन अष्ट्िकृत 

श्री कृरण नारायण श्रेष्ठ 

सहभागी 

३९ २०८३ जेठ 

७ 

व्यवसाय र मानव 

अष्ट्िकार ष्ट्वषयक 

छलफल कायाक्रम 

अनौपचाररक सेवा केन्र 

(INSEC) 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सहायक 

श्री सषु्ट्मना आचाया 

ष्ट्वष्ट्शष्ट 

अष्ट्तष्ट्थ 

 

सहभागी 

४० २०८३ जेठ 

८ 

अनलाइन बाल सरुक्षाको 

ष्ट्थथष्ट्त, नीष्ट्तष्ट्नयम र 

कायाान्वयनको अवथथा 

सम्बन्िी कायाशाला 

बाल अष्ट्िकार पररषद ्र 

Voice of Children 

सचूना प्रष्ट्वष्ट्ि सहायक 

श्री सषु्ट्मना आचाया 

सहभागी 

४१ २०८३ जेठ 

१३ 

छैठौं NHRAP  को 

मथयौदा सम्बन्िी 

अन्तष्ट्क्रा या कायाक्रम 

OPMCM, KTM उपसष्ट्चव श्री दयाराम 

पाठक 

सहभागी 

४२ २०८३ 

असार ३ 

Monitoring, Finding, 

Assess Quality and 

Community Access 

to HIV Related 

Services, Health 

Rights and Human 

Rights 

Recovering Nepal, 

Koshi Province 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

 

मा.अ.अ. श्री ष्ट्चरत्र्जीवी 

कोइराला 

प्रमखु 

अष्ट्तष्ट्थ 

 

 

सहभागी 

४३ २०८३ 

असार १३ 

पीष्ट्डतको न्यायमा पहचँ 

ष्ट्वषयमा अन्तष्ट्का या  

कायाक्रम 

अनौपचाररक सेवा केन्र 

(INSEC) 

उपसष्ट्चव श्री दयाराम 

पाठक 

अष्ट्तष्ट्थ 

४४ २०८३ 

असार १८ 

मानव अष्ट्िकार सहायता 

कक्ष 

अनौपचाररक सेवा केन्र 

(INSEC) 

सहसष्ट्चव श्री वीर बहादरु 

बुढा मगर 

प्रमखु 

अष्ट्तष्ट्थ 
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https://unctad.org/topic/competition-and-consumer-protection/un-guidelines-for-consumer-protection
https://unctad.org/topic/competition-and-consumer-protection/un-guidelines-for-consumer-protection
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४. सरकारी नीर्ि, कायिक्रम, बिेट, कायियोिना िथा ि्याङ्कीय स्रोि 

National Framework on Local Adaptation Plans for Action, 2011, The Government of Nepal, 

http://climate.mohp.gov.np/downloads/National_Framework_Local_Adaptation_Plan.pdf 

National Population and Housing Census 2021: Provincial Report, Koshi Province, 2023, National 

Statistics Office, Kathmandu: Government of Nepal  

आ.व. २०८२/८३ को बजेट विव्य, २०८२, आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे । 

आ.व. २०८३/०८४ को बजेट विव्य, २०८३, आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे । 

आष्ट्थाक सवेक्षण, आ.व. २०८२/८३, २०८३, आष्ट्थाक माष्ट्मला तथा योजना मन्त्रालय, कोशी प्रदशे । 

आष्ट्थाक वषा २०८०/८१ को वाष्ट्षाक तथ्याङ्क प्रष्ट्तवेदन, २०८१, वदैषे्ट्शक रोजगार ष्ट्वभाग, श्रम, रोजगार तथा सामाष्ट्जक 

सरुक्षा मन्त्रालय । 

आष्ट्थाक वषा २०८२/८३ को नीष्ट्त तथा कायाक्रम, २०८२, कोशी प्रदशे सरकार । 

कोशी प्रदशेको तथ्याङ्कीय रूपरेखा–२०८२, २०८२, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय, तथ्याङ्क समन्वय कायाालय, मोरङ । 

जेन-जी Gen Z आन्दोलनको क्रममा घाइत ेभएका व्यष्ट्िहरूको ष्ट्ववरण, थवाथथ्य तथा जनसङ््या मन्त्रालय, ष्ट्संहदरबार, 

काठमाडौं । 

बालमैत्री थथानीय शासन कायाान्वयन ष्ट्नदषे्ट्शका, २०७८, संघीय माष्ट्मला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय । 

बालमैत्री थथानीय शासन घोषणा कायाष्ट्वष्ट्ि, २०७९, संघीय माष्ट्मला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय । 

व्यवसाय र मानव अष्ट्िकारसम्बन्िी राष्ट्रिय कायायोजना, २०८०/८१–२०८४/८५, २०८१, श्रम, रोजगार तथा सामाष्ट्जक 

सरुक्षा मन्त्रालय । 

वाष्ट्षाक नीष्ट्त, कायाक्रम तथा बजेट, आ.व. २०८२/८३, २०८२, कोशी प्रदशे सरकार । 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८: प्रारष्ट्म्भक नष्ट्तजा, २०७८, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय । 

५. लेख, शोिपत्र, वेबसाइट िथा आन्िररक अर्भलेख 

अनुगमन प्रष्ट्तवेदन अष्ट्भलेख, आ.व. २०८२/८३, राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगर। 

उजरूी  दताा तथा अनुसन्िान अष्ट्भलेख, आ.व. २०८२/८३, राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालय, 

ष्ट्वराटनगर । 

पषृ्ठभषू्ट्म, पयाटन, वन तथा वातावरण मन्त्रालय, कोशी प्रदशे, 

https://motfe.koshi.gov.np/pages/background10042/ 

प्रशासन तथा लेखा अष्ट्भलेख, आ.व. २०८२/८३, राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगर। 

मानव अष्ट्िकार रक्षकको पष्ट्हचान र सरुक्षा, ष्ट्संह, ष्ट्द., वषा ९, संवाहक: मानव अष्ट्िकार शोि पष्ट्त्रका, ९(२४), राष्ट्रिय 

मानव अष्ट्िकार आयोग, नपेाल ।  

संविानसम्बन्िी कायाक्रम अष्ट्भलेख, आ.व. २०८२/८३, राष्ट्रिय मानव अष्ट्िकार आयोग, कोशी प्रदशे कायाालय, ष्ट्वराटनगर। 



कोशी �दशे सरकारका �मख सिचव राजे��कमार पौडेलसँग सम�वया�मक भटेघाट ु ु

कोशी �दशे सामािजक िवकास म��ालयका 
म��ी माननीय राम �साद महतोसँग सम�वया�मक भटेघाट

कोशी �दशे �हरी काया�लयका �मख ु
�हरी नायव महािनरी�क िवनोद िघिमरेसँग सम�वया�मक भटेघाट 

कोशी �दशे �मख माननीय परशराम खापङसँग िश�ाचार भटेघाट ु ु ु

नेपाली सेना पव� पतना म�यालयका पतनापित ृ ृू ु
उपरथी गौरव कमार केसीसँग सम�वया�मक भटे घाट ु

;dGjo;dGjo;dGjo



ILO का आधारभत िस�ा�त स�ब�धी कोशी �दशेका १४ वटै ू
िज�लाका मानव अिधकारकम�ह�लाई तािलम 

मानव बेचिबखन िव�� राि��य �ितवेदन तयारी स�ब�धी 
सरोकारवालासँग परामश � काय��म 

बालिववाहमा राि��य जाँचबझको स�दभम� ा बालिववाहले मानव अिधकार उपभोगमा पारेको �भाव स�ब�धमा �ादिेशक परामश � काय��मु

अपाङगता भएका �यि�ह�को भौितक सरचनामािथको ् ं
पह�चँ स�ब�धी अ�तरि�या काय��म

�यवसाय र मानव अिधरका स�ब�धी छलफल काय��म 

;+jw{gfTds sfo{j|md;+jw{gfTds sfo{j|md;+jw{gfTds sfo{j|md

राि��य मानव अिधकार आयोगको २६औ �थापना िदवसको अवसरमा आयोिजत काय��म ं



७७औ अ�तरा�ि��य मानव अिधकार िदवश (Dec 10) को अवसरमा आयोिजतं
 Human Rights Run 2025 (5k) काय��म



कोशी �दशेमा लोप�मख समदायको मानव अिधकार अव�थाकोु ु ु
बारेमा अनगमनु

कोशी �दशेका िविभ�न िज�लाका कारागार, िहरासत 
र बालसधार गहको अनगमनृु ु

अपाङगता भएका �यि�ह�को भौतीक सरचनामािथको पह�चँ स�ब�धी अनगमन् ुं

cg'udgcg'udgcg'udg

कोशी �दशेमा �यवसाय र मानव अिधकार (Business & Human Rights) अव�थाको बारेमा अनगमन ु



 २०८३ भदौ २३ र २४ गते भएको जे�जी �दशन� को अनगमन ु

२०८२ फागन २१ गते स�प�न भएको �ितिनिध सभा सद�य िनवा�चन २०८२ को मतदान पव�, मतदानको िदन र मतदान प�ातको अनगमन ु ू ु

cg'udgcg'udgcg'udg



िव�ालयमा हने शारी�रक द�ड िवषयमा अनगमन र अिभमखीकरण काय��म� ु ु



अनस�धान तथा छानिवनुअनस�धान तथा छानिवनुअनस�धान तथा छानिवनु



िविवधिविवधिविवध



Joj;fo / dfgj clwsf/ ( Business & Human Rights) ;DaGwL 5nkmn sfo{qmdM 
k|d'v cltly sf]zL k|b]z ;/sf/sf pBf]u, s[lif tyf ;xsf/L dGqL dfggLo O;|fO{n dG;'/L nufot cGo 

cltlyx¿ .

/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] @^ cf}+ jflif{sf]T;j sfo{qmdM 
k|d'v cltly sf]zL k|b]zsf k|b]z k|d'v dfggLo k/z'/fd vfk'ª, ljlzi6 cltly sf]zL k|b]z ;/sf/sf 

;fdflhs ljsf; dGqL dfggLo /fdk|;fb dxtf] nufot cGo cltlyx¿ .
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