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शैि¢क Ĥयोजनाथ[ İोत खलुाई आवæयक अंशहǾ साभार गरȣ Ĥयोग गन[ सǒकने छ । 
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     धनगढȣ, कैलालȣ, Dhangadhi, Kailali 

मÛतåय 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोग, सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय धनगढȣले आ.व. २०८२/८३ मा मानव 

अǓधकारको सàमान, संर¢ण, सàबद[न लगायतका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽ समेटȣ वाǒष[क गǓतǒवǓध 

ĤǓतवेदन Ĥकाशन गन[ लागेकोमा खशुी लागेको छ । राÏयका हरेक Ǔनकाय आमजनता ĤǓत 

िजàमेवार र जवाफदेहȣ हÛुछन । आफुले सàपादन गरेका ǒĐयाकलाप/गǓतǒवǓधहǽ जनतालाई कुनै 

न कुनै माÚयमबाट जानकारȣ गराउन ुउनीहǽको कत[åय हो ।  

यो वाǒष[क गǓतǒवǓध ĤǓतवेदनले आÝनो Ĥदेश Ǔभğका िजãलाहǽको समĒ मानव अǓधकारको 

अवèथालाई िचğण गनु[का साथै मानव अǓधकार अनसुÛधान तथा Ĥबध[ना×मक काय[हǽ माफ[ त आम 

जनमानसलाई ससूुिचत हनु पाउने हक समेतको सàमान गनȶमा म ǒवƳèत रहेको छु । 

यो ĤǓतवेदनले यस Ĥदेशको मानव अǓधकारको अवèथा, मानव अǓधकार संर¢ण र समवध[नका लाǓग 

भएका काय[ ǒववरण, मानव अǓधकार सàबÛधी सचेतना अǓभवǒृƨ गन[, मानव अǓधकार संèकृतीको 

ǒवकास गन[, राÏयका ǒवǓभǏ Ǔनकायको काम कारबाहȣबाट जनताको मानव अǓधकारमा पन[ गएको 

Ĥभावको िचğण गन[ तथा मानव अǓधकार संर¢ण र संवध[नका लाǓग यस Ĥदेशमा गनु[ पनȶ थप 

Ĥयासको समेत उजागर गन[ सहयोगी हनेुछ भǏे मैले ǒवƳास Ǔलएको छु ।  

अÛ×यमा, यो वाǒष[क गǓतǒवǓध ĤǓतवेदन तयार गन[ संलÊन आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयका 

Ĥमखु सहसिचव Įी Ĥकाश दƣ भʣ सǒहत सàपूण[ कम[चारȣहǽलाई धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु । 

मरुारȣ Ĥसाद खरेल 

सिचव 
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                                                                       पǐरÍछेद-१ 
नपेालमा मानव अǓधकारको ǒवकासĐम 

१.पƵृभǓूम 
१.१. मानव अǓधकारको अवधारणा  
मानव भएकै नाताले हरेक åयिƠको Ûयूनतम मानवीय मया[दा सǒहत जीवनको लाǓग आवæयक पनȶ 
जÛम पूव[देिख म×ृयपुƱात ् (Pre-womb to Post-tomb) का सबै अǓधकार नै मानव अǓधकार हनु।् 

मानव अǓधकारलाई शािÛत, समानता र ǒवकासको मूल आधारको Ǿपमा ǓलइÛछ। यसको अवधारणा 
राÏय, मानव समाज, सßयता र धम[को उ×पǓतसँगै शǽुवात भएको देिखÛछ। Ĥाचीनकालदेिख 
समाजमा हनेु गरेका अÛयाय, अ×याचार, दमन तथा उ×पीडनबाट मिुƠ पाउनका लाǓग गǐरएको ǒवġोह, 

आÛदोलन तथा सामािजक Ûयाय èथापनाथ[ गǐरएका Ĥयासहǽबाट मानव अǓधकारको अवधारणाको 
ǒवकास भएको हो। ĤाकृǓतक अǓधकार, नैसǓग[क अǓधकार, आधारभतू अǓधकार, मौǓलक अǓधकार, 
कानूनी अǓधकार, नागǐरक अǓधकार लगायतका सàपूण[ अǓधकारहǾ नै मानव अǓधकार हनु।्  

मानव अǓधकारको Ĥयोग शासकȧय èवǽप, धम[, Ĥथा, परàपरा, रȣǓतǐरवाज, कला, संèकृǓत, ǒवकास 
भाषालगायत बहआुयाǓमक ǽपमा अßयास गǐरदै आएको छ। ǒहÛदूहǽको सबै सखुी बननु ्भǏे अßयास 
(समƨृ नेपाल, सखुी नेपालȣ -सवȶ भवÛत ु सिुखन), बौƨहǽको कǾणाको अßयास (समानभुǓूत), 
इसाईहǽको असल Ǔछमेकȧ (Love thy neighbor) को अßयास, ईèलामहǽको दान Ǒदने अßयास 
(सामािजक Ûयाय), िशखहǽको लंगर (Community kitchen) को अßयास (खाƭ अǓधकार), जैनहǽको 
अपǐरĒह (Non-possessiveness) को अßयास (Ǒदगो जीवन र ǒवकास), साथै यƨुबÛदȣलाई सàमानपूण[ 
åयवहार गǐरन,ु तथा यƨुमा एक अका[का दूतलाई मान[ नहनेु आǑद Ĥाचीन अवधारणाहǾ आधǓुनक 
मानव अǓधकारका ǒवषयवèत ुहनु।् वत[मान समयमा मानव अǓधकारका ¢ेğमा ĤाथǓमकताका साथ 
भएका अßयास, बहस र पैरवी पǒहलेदेिख नै Ĥचलनमा रहेका देिखÛछन।् 

ǒवƳ इǓतहासका ǒवǓभǏ कालखÖडमा ǒवǓभǏ देशहǾमा भएका आÛदोलन, ĐािÛत, सिÛध-सàझौता, 
èवतÛğता संĒामहǾ, सàमेलनहǾबाट1 ĤाƯ ऐǓतहाǓसक उपलिÞधहǾले मानव अǓधकारको आधǓुनक 
अवधारणाको ǒवकास र ǒवèतारमा मह×वपूण[ भǓूमका रहȣ मानव अǓधकारको ǒवकासĐमका लाǓग 
कोशेढंुगाको ǽपमा साǓबत भएका छन।् सन ्१९४८ Ǔडसेàबर १० (ǒव.स. २००५ साल मंǓसर 
२५ गते) मा संयƠु राƶसंघको महासभाƮारा पाǐरत Ĥèताव नं. A/RES/217(III) बाट Ēहण र घोषणा 
गǐरएको ३० वटा धाराहǾ सǒहतको मानव अǓधकारको ǒवƳåयापी घोषणापğ (UDHR) जारȣ भए 
पƱात ्मानव अǓधकारको आधǓुनक अवधारण सǾु भएको माǓनÛछ। 

                                                      
1 बेलायतको àयाÊनाकाटा[, १२१५, राजा जयिèथǓत मãलƮारा ǒव.स. १४३६ मा बनाइएको मानवÛयायशाƸ 
ÛयायǒवकाǓसनी, The Petition of Right , 1628, बेलायतीको बÛदȣ Ĥ×य¢ीकरण ऐन, १६४० र १६४९, बेलायतको Ǔबल 
अफ राइÒस, १६८९, अमेǐरकȧ èवतÛğताको घोषणा, १७७६, मानव अǓधकारको ĥाÛसेलȣ घोषणापğ, १७८९ Ǔभयना 
सàमेलन, १८१४-१८१५, बǓल[न सàमेलन, १८१५, Ħसेãस सàमेलन, १८८०, हेग सàमेलन १८९९ र १९०७, सोǓभयत 
संघको बोãसेǓभक ĐािÛत, १९१७, जेनेभा महासÛधी, १९४९, सन ्१९२० को राƶसंघको èथापना, सन ्१९४५ अÈटोबर 
२४ मा संयƠु राƶसंघको èथापना, सन ्१९४८ Ǔडसेàबर १० मा जारȣ भएको मानव अǓधकारको ǒवƳåयापी घोषणापğ 
जèता दèतावेजलाई मानव अǓधकारको ǒवकासĐममा कोशेढंुगाको ǽपमा Ǔलन सǒकÛछ। 
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नेपाल राÏयको उ×पǓतसँगै ǒवǓभǏ कालखÖड ǒवǓभǏ शासकहǾले अßयास गरेका ǒवǓभÛ न रȣǓत, Ĥथा, 
परàपरा, धम[, संèकृǓत, कानून, आदेश, सनद र सवालहǾƮारा जनताको अǓधकारको आिंशक वा पूण[ 
सǓुनिƱतताको Ĥयास गरेको पाइÛछ। नेपालमा हालसàम जारȣ भएका ७ वटै संǒवधानहǾमा मौǓलक 
हकको åयवèथा गǐरएको छ। नेपाल अǓधराÏयको संǒवधान, २०४७ को Ĥèतावनामा नेपालȣ 
नागǐरकहǾको आधारभतू मानव अǓधकार सरुि¢त गनȶ भनी उãलेख भएबाट औपचाǐरक तवरले 
नेपालमा मानव अǓधकारको सǾुवात भएको देिखÛछ। 

सन ्१९५५ Ǔडसेàबर १४ (ǒव.स. २०१२ साल मंǓसर २९ गते) मा नेपालले संयƠु राƶसंघको 
सदèय ĤाƯ गरे पƱात ्नेपाल ǒवǓभǏ अÛतरा[ǒƶय सिÛधहǾ, आलेखहǾको प¢राƶ हदैु आएको छ। 
ती मÚयःे- सबै ǒकǓसमका जातीय भेदभाव उÛमूलन गनȶ सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासिÛध (ICERD), 

१९६५; नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ापğ (ICCPR), १९६६; 
आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ापğ (ICESCR), १९६६; 
मǒहला ǒवǾƨ हनुे सबै Ĥकारका भेदभाव उÛमूलन गनȶ सàबÛधी महासिÛध (CEDAW) , १९७९; 
यातना तथा Đूर, अमानवीय र अपमानजनक åयवहार वा दÖड ǒवǽƨको महासिÛध (CAT), १९८४; 
बाल अǓधकार सàबÛधी महासिÛध (CRC), १९८९; अपाǍता भएका åयिƠहǽको अǓधकार सàबÛधी 
महासिÛध (CRPD) ,२००६ समेतका मानव अǓधकार सàबÛधी ǒवǓभǏ सिÛधहǾको नेपाल प¢राƶ रहेको छ। 

नेपालको संǒवधानको Ĥèतावनामा मौǓलक हक र मानव अǓधकार समेतका मãुय माÛयताको आधारमा 
समƨृ राƶ Ǔनमा[ण गनȶ उƧेæय रािखएको छ। राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा 
२ (च) मा "मानव अǓधकार" भǏाले åयिƠको जीवन, èवतÛğता, समानता र मया[दासँग सàबिÛधत 
संǒवधान तथा अÛय ĤचǓलत कानूनƮारा Ĥदान गǐरएका अǓधकार सàझन ुपछ[ र सो शÞदले नेपाल 
प¢ भएको मानव अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय सिÛधमा Ǔनǒहत अǓधकार समेतलाई जनाउँछ भनी 
उãलेख गǐरएको छ। नेपालको संǒवधानको धारा ३०६ को उपधारा (१)(ख) मा "कानून" भǏाले 
संघीय कानून, Ĥदेश कानून र èथानीय कानून सàझन ुपछ[ भनी उãलेख गǐरएको छ। उिãलिखत 
पǐरभाषाहǾ अनसुार मानव अǓधकार भǏाले नेपाल प¢ भएको मानव अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय 
सिÛधहǾ, नेपालको संǒवधान, संघीय कानून, Ĥदेश कानून र èथानीय कानूनले Ĥ×येक åयिƠलाई 
Ĥदान गरेको हक अǓधकारलाई बझुाउँदछ। 

हाल Ĥचलनमा रहेको नेपालको संǒवधानको Ĥèतावनामा जनताको साव[भौम अǓधकार, èवायƣता र 
èवशासनको अǓधकारलाई आ×मसात ् गनȶ, सबै Ĥकारका ǒवभेद र उ×पीडन अÛ×य गनȶ, आǓथ[क 
समानता, समǒृƨ र सामािजक Ûयाय सǓुनिƱत गनȶ, समतामूलक समाज Ǔनमा[ण गनȶ, समƨृ राƶY 
Ǔनमा[ण[ गनȶ, Ǒदगो शािÛत, सशुासन, ǒवकास र समǒृƨको आका¢ंा परुा गनȶ उƧेæयहǾ उãलेख गǐरन,ु 
३१ वटा मौǓलक हक सàबÛधी åयवèथा रहन,ु तीन तहको राÏय संरचना र तीनै तहमा 
राÏयशिƠको बाँडफाडँ सàबÛधी åयवèथा गǐरन,ु १३ वटा संवैधाǓनक Ǔनकायको åयवèथा रहन,ु धारा 
५० राÏयका ४ वटा Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǽको åयवèथा गǐरन,ु धारा ५१ मा राÏयका १३ वटा 
नीǓतहǾको åयवèथा गǐरन,ु धारा ८२ बमोिजमको नेपाल सरकार काय[ǒवभाजन Ǔनयमावलȣ, २०८३, 
धारा १७४ बमोिजमको सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०८१ र धारा 
२१८ बमोिजम गाउँ काया[पǓलका/नगर काय[पाǓलका काय[ǒवभाजन Ǔनयमावलȣमा मानव अǓधकार र 
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नागǐरक èवतÛğताको संर¢ण, Ĥवƨ[न र समÛवय गनȶ गरȣ काय[ǒवभाजन गǐरएको åयवèथासमेतले 
मानव अǓधकारको ǒवकास, सàमान, संर¢ण र संवध[न तथा ×यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाǓग 
बǓलयो आधार Ĥदान गरेको छ। मानव अǓधकार सàबÛधी ǒवǓभǏ अÛतरा[ǒƶय सिÛध सàझौताको 
नेपाल प¢राƶ भई सोहȣ बमोिजम आÛतǐरक åयवèथाका लाǓग उिचत åयवèथापन गनȶ Ĥयास गरȣ 
ǒवƳसाम ुमानव अǓधकारको प¢मा नेपालले आफूलाई उßयाउन ेĤयास ǓनरÛतर गǐररहेको छ। 

अǒƶयाको Ǔभयानामा सन ्१९९३ मा सàपǏ संयƠु राƶ संघीय ǒवƳ मानव अǓधकार सàमेलनले 
संयƠु राƶसंघका सदèय राƶहǾलाई ǒवƳमा मानव अǓधकार संèकृǓतको ǒवकासका लाǓग सहकाय[ 
गन[ एवं मानव अǓधकारको संर¢ण र Ĥवƨ[नको लाǓग राǒƶय काय[योजना तयार गरȣ Ĥभावकारȣ 
Ǿपमा काया[Ûवयन गन[ आƾान गरे बमोिजम नेपाल सरकारले सरोकारवालाहǾको परामश[मा आ.व. 
२०६१/६२ देिख मानव अǓधकार सàबÛधी राǒƶय काय[योजना तजु[मा गरȣ काया[Ûवयन गदȷ 
आएकोमा आ.व. २०८१/८२ सàम ५ वटा काय[योजनाहǾ लाग ु भइसकेका छन।् आ.व. 
२०८३/८४ देिख मानव अǓधकार सàबÛधी छैटɋ राǒƶय काय[योजनाको तजु[मा भई मानव अǓधकारको 
योजनावƨ ǒवकास र मानव अǓधकार संèकृǓत (Human Rights Culture) Ǔनमा[णका लाǓग बहपु¢ीय, 
बहआुयाǓमक ĤयासहǾ भइरहेका छन।्  
 
१.२.राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको èथापना  र पƵृभǓूम 
नेपालको इǓतहासका फरक फरक कालखÖडमा ǒवǓभǏ राजाहǽ र शासकले 2 ǒवǓभÛ न रȣǓत, Ĥथा, 
परàपरा, धम[, संèकृǓत, कानून, आदेश, सनद र सवालहǾको माÚयमबाट जनताको अǓधकारको 
आिंशक वा पूण[ सǓुनिƱतताको Ĥयास गरेको पाइÛछ। सन ् १९५५ (ǒव.स. २०१२) मा नेपाल 
संयƠु राƶसंघको सदèय भएपƱात ् मानव अǓधकार सàबÛधी ǒवǓभǏ अÛतरा[ǒƶय महासिÛध, परुक 
महासिÛध, ĤǓत£ापğ, èवेिÍछक आलेखसमेतको नेपाल प¢राƶ भएको छ।  
मानव अǓधकारको संर¢ण र संवध[न गन[को लाǓग सन ् १९९१ (ǒव.स. २०४८) मा ĥाÛसको 
पेǐरसमा संयƠु राƶसंघीय मानव अǓधकार सàबÛधी सàमेलनमा संयƠु राƶसंघले आÝना सबै सदèय 
राƶहǾलाई मानव अǓधकारको संर¢ण र संवध[न गन[को लाǓग एउटा राǒƶय मानव अǓधकार संèथा 
èथापना गन[ गरेको Ĥèतावलाई सन ् १९९३ Ǔडसेàबर २० (ǒव.स. २०५० पषु ५) मा संयƠु 
राƶसंघको महासभाƮारा पाǐरत Ĥèताव नं. ४८/१३४ बाट Ēहण गरेको पेǐरस ǓसƮाÛत बमोिजम 
नेपालमा त×काल राǒƶय मानव अǓधकार संèथा3 èथापना हनु सकेको Ǔथएन। लामो समयको जनदवाव 

                                                      

2 गोपालवंशी शासकहᱨ, मिहषपालवंशी राजाहᱨ, ᳰकराँतवंशी राजाहᱨ, िल᭒छिव काल, म᭨लकाल (म᭟यकाल), शाह वंश (आधुिनक 
काल), राणाशासनकाल, राणाकालपिछको राजनीितक िवकासᮓम, लोकताि᭠ᮢक गणत᭠ᮢा᭜मक शासन ᳞व᭭था। 
(Nepal_Parichaya_12th_edition_2081_website_Final.pdf) 
3 https://www.nhrcnepal.org/uploads/publication/Jannu_Parne_Kura.pdf मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०५३ अनसुार 
èथाǒपत आयोग नेपालको संǒवधानको भाग २५ धारा २४८ बमोिजम संवैधाǓनक Ǔनकायको ǽपमा åयवèथा गǐरएको छ। 
मानव अǓधकारको पǐेरस ǓसƨाÛतले Ǔनàन ६ वटा त×वहǾलाई मानव अǓधकार राǒƶय संèथा èथापनाको अǓनवाय[ सत[ 
मानेको छः १. बहृत ् काया[देश, २. èवायƣता, ३. èवतÛğता, ४. बहलुवादमा आधाǐरत, ५. पया[Ư İोत र ६. मानव 
अǓधकार उãलǎनको अनसुÛधानको पया[Ư अǓधकार । 
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र मानव अǓधकारवादȣहǽको आÛदोलनपǓछ त×कालȣन संसदमा गैरसरकारȣ ǒवधेयकको Ǿपमा दता[ 
भई मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०५३ जारȣ भएको Ǔथयो। ऐन जारȣ भएको लामो समय 
ǓबǓतसÈदा पǓन आयोगको गठन हनु नसकेको Ǔबषयलाई Ǔलएर सबȾÍच अदालतमा ǐरट Ǔनवदेन 
दायर4 गǐरएको Ǔथयो। सवȾÍच अदालतबाट उƠ ǐरटमा सनुवुाई हुदँा राǒƶय मानव अǓधकार 
आयोगको गठन गनु[ गराउन ुभनी त×कालȣन सरकारका नाममा परमादेश जारȣ गरेको Ǔथयो। पǐरणाम 
èवǽप ǓमǓत २०५७ साल जेठ १३ गतेका Ǒदनमा राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको ǒवǓधवत ǽपमा 
गठन भएको हो। राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश (त×कालȣन ¢ेğीय) काया[लयको 
èथापना ǒव.स. २०६२ साल फागनु १७ गते èथापना भएको हो।  
राǒƶय मानव अǓधकार संèथाहǾको संरचना, पदाǓधकारȣको ǓनयिुƠ, आǓथ[क èवायƣता तथा 
ĤशासǓनक èवतÛğता समेतका ǒवषयलाई मÉुय Ǿपले Global Alliance of National Human Rights 

Institutions (GANHRI)  ले Ǔनगरानी गदȷ आइरहेको छ। ४ जनु २०२६ मा GANHRI ले ११९ 
वटा National Human Rights Institutions (NHRI) समी¢ा गरेको नǓतजा Ĥकाशन गरेको छ। 
नेपाल सǒहत ९१ वटा NHRI ले पǐेरस ǓसƨाÛतको पूण[ पǐरपालना गरेको भनी A-Status मा 
वगȸकरण गरेको छ। 
 
१.२.१. राǒƶय मानव अǓधकार आयोगका काया[लयहǽको èथापना 
समĒ मानव ǒवकास सचुकाǋमा देशका अÛय Ĥदेशको तलुनामा पछाडी रहेको सदूुरपिƱम Ĥदेशमा 
आयोगले केÛġȣय काया[लयबाट माğ यस Ĥदेशमा मानव अǓधकारको अनगुमन तथा अनसुÛधान गन[ 
सàभव नहुदँा नेपाल सरकारको अǓतǐरƠ दाƣ ृ Ǔनकायको सहयोगमा त×कालȣन अवèथामा देशका 
ǒवǓभǏ ५ ǒवकास ¢ेğमा ¢ेğीय काया[लयहǽ èथापना भएका Ǔथए भने ३ èथानमा सàपक[  
काया[लयहǽ èथापना भएका Ǔथए। आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश, काया[लय धनगढȣ, कैलालȣको 
(त×कालȣन ¢ेğीय काया[लय) ǒवǓधवत ्उÙ घाटन ǒव.स.२०६२ साल फागनु १७ गतेका Ǒदन आयोगका 
त×कालȣन माननीय सदèय Įी सǑुदप पाठकÏयूबाट भएको Ǔथयो। अछाम, कʶनपरु, कैलालȣ, डडेãधरुा, 
डोटȣ, दाच ु[ला, बझाङ, बाजरुा र बैतडी गरȣ सदूुरपिƱमका ९ वटा िजãलाǓभğका संघीय, Ĥादेिशक, 
èथानीय तह, Ǔनजी ¢ेğ, गैर सरकारȣ संèथा समेतका काया[लयहǽसँग राǒƶय मानव अǓधकार आयोग 
ऐन, २०६८ को दफा ३० बमोिजम आयोगबाट Ĥ×यायोिजत भएको अǓधकार अनसुार आयोगको यस 
काया[लयले उजरुȣहǽको अिÛतम Ǔनण[य बाहेक मानव अǓधकारको सàमान, संर¢ण र संवध[न समेतका 
काय[मा तोǒकए बमोिजम समÛवय र सहकाय[ गदȷ आइरहेको छ। 
 

                                                      
4https://nkp.gov.np/?mudda_number=&faisala_date_from=&faisala_date_to=&mudda_type=&mudda_name=&badi=
&pratibadi=&judge=&ijlas_type=&nirnaya_number=%E0%A5%AC%E0%A5%AD%E0%A5%AA%E0%A5%AB&f
aisala_type=&keywords=&edition=&year=&month=&volume=&Submit=%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%9C
%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%8D

# जनǒहत संर¢क मÛचका तफ[ बाट अǓधकार ĤाƯ तथा आÝनो तफ[ बाट समेत िज. कÛचनपरु महेÛġनगर न.पा. वडा नं.. 
४ èथायी घर भई हाल का.िज. का.म.न.पा. वडा नं. १० नया ंवानेƳर वèने अǓधवƠा भोजराज ऐर समेत Ǔबǽƨ: मानव 
अǓधकार आयोग ऐन, २०५३ को दफा ४ को Ǔसफाǐरश सǓमǓतको पदेन अÚय¢ सàमाननीय ĤधानमÛğी Įी Ǔगǐरजा Ĥसाद 
कोइराला, ĤधानमÛğीको काया[लय Ǔसंहदरवार समेत ने.का.प. Ǔन.नं. ६७४५ ।  
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१.३. आयोगको संगठना×मक संरचना र काया[देश 
१.३.१. आयोगको संरचना 
नेपालको संǒवधानको धारा २४८ बमोिजम आयोगमा अÚय¢ र चार जना सदèयहǾको ǓनयिुƠ 
संवैधाǓनक पǐरषÙको Ǔसफाǐरसमा संसदȣय सनुवाइपǓछ राƶपǓतबाट हनुे åयवèथा गǐरएको छ5। 
आयोगको नीǓतगत åयवèथा अनसुार हाल आयोगको केÛġȣय काया[लय, Ĥादेिशक काया[लयहǽ 
Ǔबराटनगर, जनकपरु, हेटौडा, पोखरा, बटुवल, सखुȶत र धनगढȣ, Ĥदेश शाखा काया[लयहǽ खोटाङ, 
नेपालगʷ र जàुला गरȣ आयोगका जàमा ११ वटा काया[लयहǽले तोǒकएको ¢ेğाǓधकार र काया[देश 
बमोिजम संघ, Ĥदेश, èथानीय तहहǽ, Ǔनजी ¢ेğ र गैरसरकारȣ संघ संèथाहǽसँग समेतको समÛवय 
र सहकाय[मा मानव अǓधकारको संर¢ण, संवध[न सàबÛधी काय[ गदȷ आईरहेका छन।् आयोगको 
काम कारबाहȣ सàपǏ गन[ ३०९ जना कम[चारȣको èवीकृत दरबÛदȣ संरचना रहेको छ। 
१.३.२. आयोगको काया[देश 
नेपालको संǒवधानको धारा २४९ अनसुार मानव अǓधकारको सàमान, संर¢ण र संवध[न तथा ×यसको 
Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनलाई सǓुनिƱत गनु[ आयोगको Ĥमखु कत[åय हनुे भनी उãलेख गǐरएको छ। 
नेपालको संǒवधान अनसुार संवैधाǓनक Ǔनकायका Ĥमखु र पदाǓधकारȣ संघीय संसदĤǓत उƣरदायी र 
जवाफदेहȣ रहन ुपनȶछ। ĤǓतǓनǓध सभाका सǓमǓतले राǒƶय मानव अǓधकार आयोग बाहेकका अÛय 
संवैधाǓनक Ǔनकायको ĤǓतवेदन लगायतका काम कारबाहȣको अनगुमन र मूãयाǋन गरȣ आवæयक 
Ǔनदȶशन वा राय सãलाह Ǒदन सÈनेछ6 भनी उãलेख भएको åयवèथा अनसुार आयोगको अÛय 
संवैधाǓनक Ǔनकायसरह समान हैǓसयत भए तापǓन काय[गत ǒहसाबले ǒविशƴ पǒहचान रहनकुो 
मूलकारण पेǐरस ǓसƨाÛतमा आधाǐरत रहȣ èथाǒपत हनु ुहो। आयोग संǒवधानको धारा २४९ अनसुार 
नेपाल प¢ राƶ भएको मानव अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासिÛधहǽ र Ǔतनका घरेल ु
ĤावधानƮारा हरेक åयिƠको मानव अǓधकार संर¢ण, संवध[न र ×यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको 
सǓुनिƱतता भए वा नभएको सàबÛधमा आवæयक अनगुमन र ĤाƯ उजरुȣ, गनुासाहǽ वा आयोगले 
ǒवǓभǏ माÚयमबाट आफैले जानकारȣ Ǔलएको ǒवषयमा अनसुÛधान गरȣ सधुार गनु[पनȶ, कारबाहȣ र 
¢ǓतपǓूत[ Ǒदनपुनȶ अवèथा देिखएमा नेपाल सरकार तथा सàबिÛधत Ǔनकायलाई Ǔसफाǐरस गनȶ, 
Úयानाकष[ण गराउने र आवæयकता अनसुार Ǔनदȶशन Ǒदने काय[ गद[छ। मानव अǓधकारको संèकृǓत 
Ǔनमा[ण तथा दÖडहȣनताको अÛ×यका लाǓग सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ Ǔनकाय, अÛय सरोकारवालाहǽ, 
नागǐरक समाज, ǒवǓभǏ पेशा åयवसायीसगँ आयोगले सहकाय[ गदȷ आईरहेको छ। ×यसको सहजताका 
लाǓग आयोगले मानव अǓधकार सàबÛधी Ǔनदȶ िशकाहǽ समेत जारȣ गरेको छ। यसैगरȣ सामूǒहक 
अǓधकारको सवाल होस ्वा त×काल आईपरेका मानव अǓधकारका मƧुाहǽलाई आयोगले सहकाय[को 
माÚयमबाट एकल वा संयƠु ǽपमा अनगुमन र Ĥबध[ना×मक काय[हǽ समेत गदȷ आईरहेको छ।  
आयोगको काम, कत[åय, अǓधकार तथा काय[ǒवǓधको सàबÛधमा कानूनी åयवèथा गन[ नेपालको 
संǒवधानको धारा २४९ र राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ तथा राǒƶय मानव अǓधकार 
आयोग (उजरुȣ, कारबाहȣ तथा ¢ǓतपǓुत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ र ǒवǓभǏ Ǔनदȶ िशका 
                                                      
5 नेपालको संिवधान धारा २४८, २८४ र २९२ https://www.moljpa.gov.np/public/uploads/cff6c0ea-7736-412f-bafd-
75b64afcdf17.pdf 
 
6 संǒवधानको धारा २९३ https://www.moljpa.gov.np/public/uploads/cff6c0ea-7736-412f-bafd-75b64afcdf17.pdf  
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काया[Ûवयनमा रहेका छन।् संǒवधान, ऐन, कानून अÛतग[त ĤाƯ काया[देशको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको 
लाǓग आयोगले रणनीǓतक योजना बनाइ काय[ गदȷ आइरहेकोमा हाल आयोगको छैठɋ रणनीǓतक 
योजना २०२१ देिख २०२६ काया[Ûवयनमा रहेको छ । 
 

१.३.३.आयोगका काम, कत[åय र अǓधकारहǽः  
नेपालको संǒवधानको धारा २४९ मा राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको काम, कत[åय र अǓधकारका 
बारेमा उãलेख गǐरएको छ। साथै राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा ४ मा 
संǒवधानको धारा २४९ मा उिãलिखत काम, कत[åय र अǓधकारका अǓतǐरƠ आयोगको अÛय काम, 
कत[åय र अǓधकारहǽ उãलेख गǐरएका छन।् 
१.३.३.१.आयोगको कत[åय 
 मानव अǓधकारको सàमान, संर¢ण र संवध[न तथा ×यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनलाई सǓुनिƱत गनु[ 
आयोगको कत[åय हनुछे7। 
१.३.३.२.आयोगको काम 
नेपालको संǒवधान बमोिजम आयोगको कत[åय पूरा गन[का लाǓग राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले गनु[ 
पनȶ कामहǾ देहाय बमोिजम उãलेख गǐरएका छन।्8  

क) कुनै åयिƠ वा समूहको मानव अǓधकार उãलǎन वा ×यसको दǽु×साहन भएकोमा पीǓडत 
आफै वा Ǔनजको तफ[ बाट कसैले आयोग सम¢ Ĥèततु वा Ĥǒेषत गरेको Ǔनवदेन वा उजरुȣ 
वा कुनै İोतबाट आयोगलाई ĤाƯ भएको वा आयोगको जानकारȣमा आएको ǒवषयमा 
छानǓबन तथा अनसुÛधान गरȣ दोषी उपर कारबाहȣ गन[ Ǔसफाǐरस गनȶ, 

ख) मानव अǓधकार उãलǎन हनुबाट रोÈने िजàमेवारȣ वा कत[åय भएको पदाǓधकारȣले आÝनो 
िजàमेवारȣ पूरा नगरेमा वा कत[åय पालना नगरेमा वा िजàमेवारȣ पूरा गन[ वा कत[åय पालना 
गन[ उदासीनता देखाएमा ×यèतो पदाǓधकारȣ उपर ǒवभागीय कारबाहȣ गन[ सàबिÛधत 
अǓधकारȣ सम¢ Ǔसफाǐरस गनȶ,  

ग) मानव अǓधकार उãलǎन गनȶ åयिƠका ǒवǽƨ मƨुा चलाउन ुपनȶ आवæयकता भएमा कानून 
बमोिजम अदालतमा मƨुा दायर गन[ Ǔसफाǐरस गनȶ, 

घ) मानव अǓधकारको चेतना अǓभवǒृƨ गन[ नागǐरक समाजसगँ समÛवय र सहकाय[ गनȶ,  
ङ) मानव अǓधकारको उãलǎनकता[लाई Ǔबभागीय कारबाहȣ तथा सजाय गन[ कारण र आधार 

खलुाई सàबिÛधत Ǔनकायमा Ǔसफाǐरस गनȶ, 
च) मानव अǓधकारसगँ सàबिÛधत ĤचǓलत कानूनको आवǓधक ǽपमा पनुरावलोकन गनȶ तथा 

×यसमा सधुार तथा संशोधन गनु[ पनȶ सधुार तथा संशोधनका सàबÛधमा नेपाल सरकार सम¢ 
Ǔसफाǐरस गनȶ,  

छ) मानव अǓधकारसगँ सàबिÛधत अÛतरा[ǒƶय सिÛध सàझौताको नेपाल प¢ बǏु पनȶ भएमा 
×यसको कारणसǒहत नेपाल सरकारलाई Ǔसफाǐरस गनȶ र नेपाल प¢ बǓनसकेका सिÛध वा 
सàझɋताको काया[Ûवयन भए वा नभएको अनगुमन गरȣ काया[Ûवयन नभएको पाइएमा ×यसको 
काया[Ûवयन गन[ नेपाल सरकार सम¢ Ǔसफाǐरस गनȶ, 

                                                      
7 नेपालको संिवधानको धारा २४९ को उपधारा (१)  
8 नेपालको संिवधानको धारा २४९ को उपधारा (२) 
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ज) मानव अǓधकारको उãलǎनका सàबÛधमा राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले गरेको Ǔसफाǐरस 
वा Ǔनदȶशन पालन वा काया[Ûवयन नगनȶ पदाǓधकारȣ, åयिƠ वा Ǔनकायको नाम कानून 
बमोिजम साव[जǓनक गरȣ मानव अǓधकार उãलǎनकता[को ǽपमा अǓभलेख राơ,े 

 
१.३.३.३.आयोगको अǓधकार 
राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले आÝनो काय[सàपादन गदा[ वा कत[åय पालन गदा[ देहाय 
बमोिजमका अǓधकारहǾ Ĥयोग गन[ सÈने भनी उãलेख गǐरएको छ9।  

क) कुनै åयिƠलाई आयोग सम¢ उपिèथत गराई जानकारȣ वा बयान Ǔलन े वा वकपğ 
गराउन,े Ĥमाण बÐुने, दशी Ĥमाण दािखला गन[ लगाउने सàबÛधमा अदालतलाई भए 
सरहको अǓधकार Ĥयोग गनȶ। 

ख) मानव अǓधकारको गàभीर उãलǎन हनु लागेको वा भइसकेको सूचना आयोगले कुनै 
ǒकǓसमबाट ĤाƯ गरेमा कुनै åयिƠ वा Ǔनजको आवास वा काया[लयमा ǒवना सूचना Ĥवशे 
गनȶ, खानतलासी Ǔलन े तथा ×यसरȣ खानतलासी Ǔलंदा मानव अǓधकारको उãलǎनसँग 
सàबिÛधत Ǔलखत, Ĥमाण वा सबदु कÞजामा Ǔलने। 

ग) कुनै åयिƠको मानव अǓधकार उãलǎन भई रहेको कुरा जानकारȣ भई त×काल 
कारबाहȣ गनु[ पनȶ आवæयक देिखएमा ǒवना सूचना सरकारȣ काया[लय वा अÛय ठाउँमा 
Ĥवेश गनȶ र उƨार गनȶ। 

घ)  मानव अǓधकारको उãलǎनबाट पीǓडत भएको åयिƠलाई कानून बमोिजम ¢ǓतपǓूत[ 
Ǒदन आदेश Ǒदने।  

१.३.३.४. राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा ४ मा उãलेख गǐरएका आयोगका 
अÛय काम, कत[åय र अǓधकारहǽः-  
राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा ४ को उपदफा (१) मा संǒवधानको धारा 
२४९ मा उिãलिखत काम, कत[åय र अǓधकारका अǓतǐरƠ आयोगको अÛय काम, कत[åय र 
अǓधकारहǽ देहाय बमोिजम उãलेख गǐरएका छन।् 

(क)  मानव अǓधकारको संर¢णका लाǓग कारागार, नेपाल सरकारका अÛय Ǔनकाय, 
साव[जǓनक संèथा वा Ǔनजी संèथा वा अÛय कुनै ठाउँको Ǔनरȣ¢ण तथा अनगुमन गनȶ, 
गराउने र मानव अǓधकारको संर¢णको लाǓग ×यèता Ǔनकाय, संèथा वा ठाउँमा 
गनु[पनȶ सधुारका सàबÛधमा सàबिÛधत Ǔनकायलाई आवæयक सझुाव वा Ǔनदȶशन Ǒदने, 

(ख)  मानव अǓधकारको उãलǎन भएको बारे अदालत सम¢ दाबी समावेश भएको 
ǒवचाराधीन मƧुाका ǒवषयमा सàबिÛधत अदालतको अनमुǓतबाट छानǓबन गनȶ,  

(ग)  मानव अǓधकार सàबÛधी ĤचǓलत कानूनको काया[Ûवयन िèथǓतको अनगुमन गनȶ तथा 
सोको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग नेपाल सरकार, Ĥदेश सरकार र èथानीय तह 
सम¢ Ǔसफाǐरस गनȶ, 

(घ)  मानव अǓधकारको संर¢ण, संवध[न, Ĥवƨ[न तथा काया[Ûवयनका सàबÛधमा अÚययन 
तथा अनसुÛधान गनȶ, 

                                                      
9 नेपालको संिवधानको धारा २४९ को उपधारा (३) 
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(ङ)  मानव अǓधकार सàबÛधी िश¢ामूलक ǒवषयवèतलुाई ǒवƭालय तथा ǒवƳǒवƭालयको 
पाʬĐममा समावेश गन[ सàबिÛधत Ǔनकायमा Ǔसफाǐरस गनȶ, 

(च)   मानव अǓधकारको ǒवƭमान अवèथा बारे समी¢ा गरȣ सो सàबÛधी ĤǓतवेदनहǽ 
साव[जǓनक गनȶ, 

(छ)  मानव अǓधकारको संर¢ण, संवƨ[न तथा Ĥवƨ[नका लाǓग आवæयक र उिचत ठानेका 
अÛय काय[ गनȶ वा गराउने। 

        (२) मानव अǓधकारको सàमान, संर¢ण र संवƨ[न गनȶ काय[मा आयोग èवतÛğ र èवायƣ   

                                       रहनेछ। 

१.३.३.५. काम, कत[åय र अǓधकार Ĥ×यायोजन सàबÛधी åयवèथा 
राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले आÝनो काम, कत[åय र अǓधकार मÚये कुनै काम, कत[åय र 
अǓधकार सो आयोगको अÚय¢, कुनै सदèय वा नेपाल सरकारको कम[चारȣलाई तोǒकएको शत[को 
अधीनमा रहȣ Ĥयोग गन[ सÈनेछ10 भǏे संवैधानीक åयवèथा र आयोगले संǒवधान र ऐन बमोिजम 
आफूलाई ĤाƯ अǓधकार मÚय े केहȣ अǓधकार अÚय¢, सदèय, आयोगका कुनै अǓधकृत èतरको 
कम[चारȣ, नेपाल सरकारको कुनै अǓधकृत कम[चारȣलाई वा आयोगले गठन गनȶ सǓमǓत, काय[दल वा 
कुनै Ǔनकाय संघ, संèथा वा åयिƠलाई Ĥ×यायोजन गन[ सÈनेछ11 भǏे कानूनी åयवèथा र आयोगको 
अÛय काम, कत[åय र अǓधकार तथा काय[ǒवǓध संघीय कानून बमोिजम हनुछे12 नेपालको संǒवधानमा 
र राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ मा आयोगको काम, कत[åय र अǓधकार Ĥ×यायोजन 
गनȶ सàबÛधी åयवèथा गǐरएको छ। 
१.४. उजरुȣ, छानǒवन र अनसुÛधान सàबÛधी åयवèथा  
कुनै åयिƠ वा समूहको मानव अǓधकार उãलǎन वा ×यसको दǽु×साहन भएकोमा पीǓडत आफै वा 
Ǔनजको तफ[ बाट कसैले आयोग सम¢ Ĥèततु वा Ĥǒेषत गरेको Ǔनवेदन वा उजरुȣ वा कुनै İोतबाट 
आयोगलाई ĤाƯ भएको वा आयोगको जानकारȣमा आएको ǒवषयमा Ǔबना दèतरु तोǒकएको ढाँचामा 
उजरुȣ Ǒदन वा Ēहण गन[ सǒकने भǏे åयवèथा संǒवधान13, ऐन14 र Ǔनयमावलȣ15मा उãलेख गǐरएको 
छ। ĤाƯ उजरुȣ उपर ǒवषयवèतकुो गिàभय[ता16को आधारमा २४ घÖटा देिख ७ ǑदनǓभğ अनसुÛधान 

                                                      
10 नेपालको संिवधानको धारा २४९ को उपधारा (४) 
11 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन,२०६८ को दफा ३०  
12 नेपालको संिवधानको धारा २४९ को उपधारा (५) 
13 नेपालको संǒवधानको धारा २४९ को उपधारा (२) (क) 
14 राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १० 
15 राǒƶय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा ¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम ३ 
16 राǒƶय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा ¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम ६ को 

उपǓनयम १ को èपǒƴकरण खÖडमा उãलेख भएका (क)  कसैको ह×या वा म×ृय ुभएको वा ह×या वा म×ृय ुहनु ेसंभावना 

रहेको.......(ज) त×काल ×यèतो काय[ नरोकेमा मानव अǓधकारको गंǓभर उलंघन वा मानवीय ¢Ǔत हनुसÈछ भǏे ǒवषयमा 

आयोग ǒवƳèत भएको कुनै ǒवषय समेतका ८ वटा ǒवषयहǾलाई मानव अǓधकार उãलǎन/हनन ्वा ×यसको दǽु×साहनका 

Ǔबषयलाई अ×यÛत जǽरȣ Ǔबषयका उजूरȣको Ǿपमा उãलेख गǐरएको। 
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ĤǒĐया अगाढȣ बढाउन ु पनȶ17, छानǓबन तथा अनसुÛधान गनȶ18, उजरुȣ खारेज वा तामेलȣमा राơ 
सÈने19, मेलǓमलाप गराउन सÈने20, ¢ǓतपǓूत[ सàबÛधी åयवèथा 21 आयोगको Ǔसफाǐरस, Ǔनण[य वा 
आदेशको काया[Ûवयन22 समेतका कानूनी ĤावधानहǾमा उजरुȣहǾको कारबाहȣ ǒकनारा गनȶ ĤǒĐया र 
िजàमेवारȣ तोǒकएको छ।आयोगले सàबिÛधत Ǔनकाय वा पदाǓधकारȣबाट आयोगको काम कारबाहȣको 
सàपǏताको लाǓग सहयोग माग गन[ सÈने23 र आयोगले माग गरेको सूचना वा कागज Ĥमाण 
जानकारȣ जानाजानी उपलÞध नगराउने, आदेश वा Ǔनण[य जानाजानी पालना नगनȶ, आयोगको काय[मा 
जानाजानी असहयोग गनȶ वा आयोगले उपिèथत हनु भनी बोलाएकोमा ǒवनाकारण अनपुिèथत हनु े
पदाǓधकारȣ उपर ǒवभागीय कारबाहȣ चलाउन आयोगले सàबिÛधत Ǔनकायलाई लेखी पठाउन ुपनȶछ24 
भनी उãलेख गǐरएको åयवèथाले आयोगको काम कारबाहȣमा सरोकारवालाहǾले समेत सहयोग गनु[ 
पनȶ बाÚया×मक åयवèथा रहेको छ। 

आयोगले आÝनो काम कारबाहȣलाई योजनावƨ, पूव[अनमुानयोÊय, नǓतजामूखी र थप Ĥभावकारȣ 

बनाउन ु रणनीǓतक योजना बनाई लाग ु गदȷ आइरहेको छ। सोहȣ अनसुार हाल आयोगको छैठɋ 

रणनीǓतक योजना (२०२१– २०२६)25 काया[Ûवयनको चरणमा रहेको छ।  

                                                      
17 राǒƶय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा ¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम ६ 
18 राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १२ र राǒƴय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा 
¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम ७ 
19 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १३ र राǒƴय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा 
¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम १० 
20 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १४ र राǒƴय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा 
¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम १६ 
21 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १६ र राǒƴय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा 
¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम २२ देिख ३१  
22 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा १७ र राǒƴय मानव अǓधकार आयोग (उजूरȣ, कारवाहȣ तथा 
¢ǓतपूǓत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ को Ǔनयम १८ 
23 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा २१ को उपदफा (१) 
24 राǒƴय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ को दफा २१ को उपदफा (२) 
25 https://www.nhrcnepal.org/uploads/law/Strategic_Plan_021-26_Nepali_for_Website_compressed_Nep.pdf 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले èथापनाकालदेिख नै मानव अǓधकारको संर¢ण संवũधन र मानव अǓधकार संèकृǓतको 
ǒवकासका लाǓग नीǓत, Ǔनयम तथा योजनाको Ǔनमा[ण गदȷ आइरहेको छ। आयोगले पǒहलो रणनीǓतक योजना, सन ्२००१—
२००३, ×यसैगरȣ दोİो, तेİो, चौथो र पाँचौ Đमशः २००४– २००८, २००८- २०११, २०११ - २०१४, २०१५– २०२० 
Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गरेको Ǔथयो। हाल (२०२१-२०२६) यस अवǓधमा आÛतǐरक ƮÛƮ, ƮÛƮोƣर एवम ्
सÌĐमणकालȣन अवèथाको कारणले ह×या, बेपƣा, अपहरण, यातना, गैरकानूनी ǓगरÝतारȣ जèता नागǐरक तथा राजनीǓतक 
अǓधकारका ǒवषयलाई ĤाथǓमकतामा राखेको Ǔथयो । सǎीय लोकतािÛğक गणतÛğा×मक शासन åयवèथाको माÚयमƮारा 
Ǒदगो शािÛत, सशुासन, ǒवकास र संवǒृƨको आकाɨ¢ंा पूरा गन[ संǒवधान सभाबाट पाǐरत भई जारȣ भएको नपेालको 
संǒवधानमा उिãलिखत åयापक र ǒवǒवध ǒवषयहǾ समेǒटएका मौǓलक हकहǾको काया[Ûवयन गनु[ Ĥमखु काय[ हो ।देशको 
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यस रणनीǓत योजनाले "जीवन, मया[दा, समानता र èवतÛğताको अǓधकार Ǒदगो शािÛत र समǒृƨको 
आधार" लाई दूरǺǒƴ राखेर यो रणनीǓत योजना तजु[मा गǐरएको छ। 
 
रणनीǓतक योजनामा ĤाथǓमकताका ǒवषयहǾ 

मानव अǓधकारका सàपूण[ ǒवषयहǾ आयोगको ¢ेğाǓधकार Ǔभğ पनȶ भए पǓन यस रणनीǓतक 
योजनामा Ǔनàन बमोिजम ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गǐरएको छ । 

१.आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकारका ǒवषयहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गनȶ, 
२.Ǒदगो ǒवकास लêय तथा नेपाल सरकारको पाचँɊ मानव अǓधकार राǒƶय काय[योजनाको 
काया[Ûवयनको अनगुमन गनȶ, 
३.मǒहला, बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक, असहाय, दǓलत, अपाǍता, बेचǓबखनमा परेका, आĤवासी 
नेपालȣ कामदार, लैǒǍक तथा यौǓनक अãपसÌÉयक, ǒकसान, ĮǓमक वग[, सीमाÛतकृत, ǒवपǏ वग[ 
तथा जातजाǓत, धम[, ǓलǍ, वण[, पेशा, संèकृǓत आǑदको आधारमा पछाǓड पाǐरएका åयिƠको 
अǓधकार सǓुनिƱतताको लाǓग काय[ गनȶ, 
४.आयोगको पहुचँ ǒवèतार तथा संèथागत सǺुढȣकरण गनȶ, 
५.संǒवधानĤदƣ मौǓलक हक तथा ĤचǓलत नेपाल कानूनले Ĥदान गरेका अǓधकारहǾको 
Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनमा देिखएका समèयाहǾको अÚययन अनसुÛधान गरȣ बाधा अÔचन 
फुकाउन सरोकारवालालाई Ǔनदȶशन Ǒदने, 

६.मानव अǓधकार संर¢ण र संवध[नमा सूचना ĤǒवǓधको उÍचतम ्Ĥयोग गनȶ, 
७.ǒवपɮ तथा महामारȣको समयमा मानव अǓधकारको अवèथा अनगुमन गरȣ मानव अǓधकार 
संर¢ण र संवध[न गन[ सझुाव तथा Ǔनदȶशन Ǒदने रहेको।  

                                                                                                                                                              
बदǓलँदो राजनीǓतक तथा सामािजक अवèथामा सÌĐमणकालȣन Ûयाय, सामािजक समावशेीकरण, उपभोƠाको 
अǓधकार,अǒवभेद, ǒवपǏ, पछाडी पाǐरएको वग[ तथा सीमाÛतकृत समदुायको मानव अǓधकार, दÖडहȣनताको अÛ×य तथा Ǒदगो 
शािÛत Ǔनमा[णका लाǓग योगदान, नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकारका साथै आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकार, 

मǒहला अǓधकार, बाल अǓधकार, ÏयƵे नागǐरकको अǓधकार, पेशा åयवसाय र मानव अǓधकार, Ǒदगो ǒवकासको लêय तथा 
नेपाल सरकारको मानव अǓधकार राǒƶय काय[ योजना, समÛवय र सहकाय[ जèता ǒवषयलाई समेत ĤाथǓमकतामा राखी 
आयोगले ६ वषȸय छɇठौ रणनीǓतक योजना, सन ्२०२१– २०२६ तजु[मा गरेको छ। 
https://www.nhrcnepal.org/uploads/law/Strategic_Plan_021-26_Nepali_for_Website_compressed_Nep.pdf  
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पǐरÍछेद-२ 

सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयको िजàमेवारȣ  
 

२.१. सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयको अǓधकार ¢ेğ 
अछाम, कÑ चनपरु, कैलालȣ, डडेãधरुा, डोटȣ, दाच ु[ला, बझाǍ, बाजरुा र बैतडी गरȣ नौ िजãला, ९ 
वटा िजãला सभा, ८८ वटा èथानीय तह, ७३४ वडाहǾ रहेको यस Ĥदेशको कुल ¢ेğफल 
१९,९९९.२८ वग[ ǒकलोǓमटर, कुल जनसÌÉया २६९४७८३  रहेको छ। भौगोǓलक, राजनीǓतक, 
आǓथ[क, सामािजक, सांèकृǓतक, भाǒषक, नागǐरक सचेतनासमेतका बहआुयाǓमक ǒवǒवधताका कारण 
सदूुरपिƱमका Ĥ×यके नागǐरकको जीवन, मया[दा, समानता र èवतÛğतासमेतका मानव अǓधकारको 
सǓुनिƱतताको लाǓग समèया र अवसर दबैु समान ǽपमा रहेका छन।् यस Ĥदेशका नागǐरकका मानव 

अǓधकारका मÉुय सवालहǽ: बहआुयाǓमक गǐरबी , खाƭ सरु¢ाको समèया,  èवÍछ खानेपानी र 
सरसफाइमा सीǓमत पहुँच,  दगु[म ¢ेğमा आधारभतू सेवाको अभाव, ǒवशेष£ िचǒक×सकको 
अभाव,  मात ृ तथा िशश ु èवाèØय चनुौती, दगु[म ¢ेğमा एàबलेुÛस तथा आपतकालȣन सेवा 
अभाव, मानǓसक èवाèØय सेवा कमजोर, औषǓध र èवाèØय उपकरणको अभाव, ǒवƭालय 
छोÔने दर उÍच, दगु[म ¢ेğमा िश¢क अभाव, गणुèतरȣय िश¢ामा असमान पहुँच, अपाǍता 
भएका बालबाǓलकाको समावशेी िश¢ामा चनुौती, घरेल ु ǒहंसा,  लैǒǍक ǒहंसा तथा बला×कार, 
छाउपडी Ĥथाको अवशेष, बालǒववाह, मǒहलाको Ǔनण[य ĤǒĐयामा Ûयून सहभाǓगता, बालĮम, 
बालǒववाह,ǒवƭालय बाǒहर रहेका बालबाǓलका, बाल यौन शोषण, जÛमदता[ नहनु ु बालमैğी 
Ûयाय Ĥणालȣको कमजोर काया[Ûवयन, छुवाछुतका घटना, साव[जǓनक İोतमा पहुँचमा ǒवभेद, 
सामािजक बǒहçकरण, Ûयायमा पहुँचको समèया,भǓूम अǓधकार, साèंकृǓतक अǓधकार संर¢ण, 
मातभृाषामा िश¢ाको अभाव, परàपरागत जीǒवकोपाज[नमा चनुौती, अपाǍता भएका 
åयिƠहǽको, साव[जǓनक संरचना पहुँचयोÊय नहनु,ु सहायक सामĒीको अभाव, समावेशी िश¢ा 
र रोजगारȣमा कǑठनाइ, ÏयेƵ नागǐरकहǽको सामािजक सरु¢ा Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनमा 
समèया, èवाèØय सेवा पहुँच, पाǐरवाǐरक उपे¢ाका सवालहǽ, मानव बचेǒवखन तथा सरुि¢त 
आĤवासन अÛतग[त, भारतसँग खलुा सीमाका कारण जोिखम, वैदेिशक रोजगारȣमा ठगी, मानव 
बेचǓबखन, उƨार र पनुःèथापनाका सवालहǽ,ǒहरासत तथा कारागार अÛतग[त ¢मता भÛदा 
बढȣ कैदȣबÛदȣ, èवाèØय तथा सरसफाइको समèया, कानूनी सहायता अभाव, ǒहरासतमा 
यातनाको आरोप, Ûयायमा पहुँच अÛतग[त दगु[म भौगोǓलक अवèथा, कानूनी सचेतनाको कमी, 
Ǔनःशãुक कानूनी सहायता Ĥभावकारȣ नहनु,ु मƧुा टंुǓगन लामो समय लाÊन,ु वातावरण तथा 
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ǒवकास सàबÛधी अǓधकार अÛतग[त जलवाय ुपǐरवत[नको असर, बाढȣ, पǒहरो, डुबान, वन तथा 
ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो åयवèथापन, ǒवकास आयोजनाबाट ǒवèथापन Įम अǓधकार अÛतग[त, 
अनौपचाǐरक ¢ेğमा ĮǓमक शोषण, Ûयूनतम पाǐरĮǓमक काया[Ûवयनको समèया, सामािजक 
सरु¢ाको अभाव, वैदेिशक रोजगारȣबाट फकȶ काको पनुःèथापना, अǓभåयिƠ तथा सूचनाको 
अǓधकार अÛतग[त पğकारमाǓथ दबाबका घटना, साव[जǓनक सूचना ĤाǓƯमा कǑठनाइ,  Ǔडिजटल 
पहुँचको असमानता, सशुासन अÛतग[त साव[जǓनक सेवा Ĥवाहमा गनुासो, साव[जǓनक 
पदाǓधकारȣहǽ उपर आ¢ेप, पारदिश[ता तथा जवाफदेǒहताको कमी, सेवा ĤाǓƯमा ǒवभेदका 
सवालहǽ ǒवपɮ तथा मानवीय अǓधकार अÛतग[त भकूàप, बाढȣ, पǒहरो तथा आगलागी, 
ǒवपÙपǓछको राहत तथा पनुःèथापनामा असमानता, जलवायजुÛय ǒवपÙका कारण ǒवèथापन, 
हलȣया-खलȣया उपभोƠाको अǓधकार, मानव वÛयजÛत ुƮÛƮ, आ×मह×या, सडक दघु[टना, नदȣ 
र तईुन दघु[टना, बाल सधुार गहृ ǒवèतार र åयवèथापन, åयवसायको अǓधकारसमेत ǒवǓभǏ 
ǒवषयहǽ सदुरुपिƱम Ĥदेशको हकमा मानव अǓधकारका मÉुय सवालहǽको यस Ĥादेिशक 
काया[लयबाट िजàमेवार Ǔनकायहǽको काम कारबाहȣको अनगुमन, अनसुÛधान, Ǔनदȶशन, 
समÛवय र सहकाय[समेतका काम कारबाहȣको िजàमेवारȣ रहेको छ।  

सीǓमत İोतसाधन, समाजको गǓतिशलता अनसुारको संगठन संरचना Ǔनमा[णको अभाव र 
काय[सàपादन गनȶ आधारभतू कानूनहǽको समयानकूुल तजु[मा र संशोधन हनु नसÈन,ु 
नागǐरकहǽलाई आयोगको काय[¢ेğ र काया[देशको कानूनी जानकारȣ नहनु ु समेतका 
बहपु¢ीय कारणहǽले जनअपेि¢त िजàमेवारȣ परुा गन[ नसǒकए तापǓन आयोगको यस 
काया[लयलाई वाǒष[क ǽपमा तोǒकएको लêय अनǾुप ĤगǓत ĤाǓƯको िजàमेवारȣ पूण[ ǽपमा 
बहन गदȷ आइरहेको छ।   

२.२. सदूुरपिƱम Ĥदेशमा आयोगको èथापना 
समĒ मानव ǒवकास सचुकाǋमा देशका अÛय Ĥदेशको तलुनामा पछाडी रहेको सदुरुपिƱम Ĥदेशमा 
आयोगले केÛġȣय काया[लयबाट माğ यस Ĥदेशमा मानव अǓधकारको अनगुमन तथा अनसुÛधान गन[ 
सàभव नहदुा नेपाल सरकारको अǓतǐरƠ दाƣ ृ Ǔनकायको सहयोगमा तǂकालȣन अवèथामा देशका 
ǒवǓभǏ ५ ǒवकास ¢ेğमा ¢ेğीय काया[लयहǽ èथापना भएका Ǔथए भने ३ èथानमा सàपक[  
काया[लयहǽ èथापना भएका Ǔथए। आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश, काया[लय धनगढȣ, कैलालȣको 
(त×कालȣन ¢ेğीय काया[लय) ǒवǓधवत ्उÙ घाटन ǒव.स.२०६२ साल फागनु १७ गतेका Ǒदन आयोगका 
त×कालȣन माननीय सदèय Įी सǑुदप पाठकÏयूबाट भएको Ǔथयो। अछाम, कʶनपरु, कैलालȣ, डडेãधरुा, 
डोटȣ, दाच ु[ला, बझाङ, बाजरुा र बैतडी गरȣ सदूुरपिƱमका ९ वटा िजãलाǓभğका संघीय, Ĥादेिशक, 
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èथानीय तह, Ǔनजी ¢ेğ गैर सरकारȣ संèथा समेतका काया[लयहǽसँग राǒƶय मानव अǓधकार आयोग 
ऐन, २०६८ को दफा ३० बमोिजम आयोगबाट Ĥ×यायोिजत भएको अǓधकार अनसुार आयोगको यस 
काया[लयले नीǓतगत र उजरुȣहǽको अिÛतम Ǔनण[य बाहेक मानव अǓधकारको सàमान, संर¢ण र 
संवध[न समेतका काय[मा तोǒकए बमोिजम समÛवय र सहकाय[ गदȷ आइरहेको छ। 

उजरुȣ सǏेु र दता[ गनȶ शाखा, अनगुमन तथा अनसुÛधान शाखा, Ĥवध[न शाखा, लैǒǍक तथा सामािजक 
समावेशीकरण  शाखा, लेखा तथा Ĥशासन शाखा, मानवअǓधकार İोत केÛġ, सरु¢ा यǓुनट र गनुासो 
तथा सोधपछु शाखा समेतका, शाखाहǽ रहेका छन।् यस काय[लयमा कम[चारȣको èवीकृत दरबÛदȣ 
१८ जनाको रहेकोमा १३ जना काय[रत रहेका छन।् आवæयक जनशिƠ तथा साधन İोतको 
अभावमा Ĥदेशका ८८ वटै èथानीय तह पगेुर आयोगको काया[लयलाई ĤाƯ काया[देश अनसुार 
अपे¢ाकृत काय[ गन[ चनुौǓतपणू[ रहेको छ।  
 
२.३. काया[लयको संरचनागत अवèथा र काया[देश 
(क) कम[चारȣहǽको िजàमेवारȣ  

ताǓलका नं. १: कम[चारȣको ǒववरण 

Ǔस.नं. नामथर पद िजàमेवारȣ कैǒफयत 

१. Įी Ĥकाश दƣ भʣ सहसिचव काया[लय Ĥमखु  

२ Įी झंकर बहादरु 
रावल 

उपसिचव संर¢ण संवध[न र 
अनगुमन 

२०८२।११।११ 
मा अवकाश ĤाƯ 

३ Įी मान बहादरु 
काकȽ 

उपसिचव संर¢ण संवध[न र 
अनगुमन 

२०८२।११।१२ 
मा पदèथापन 
भएको 

४ Įी मिÛदरा ĮेƵ मानव अǓधकार 
अǓधकृत 

ICCPR, CEDAW, 
CRC, ICMW, Senior 
Citizens Rights, 
Refugee Rights, 
Human Trafficking, 
LGBTIQA+Rights. 

२०८२/०९/२९ 
देिख केÛġȣय 
काया[लयमा काज 

५ Įी भपेूÛġ बहादरु 
धामी 

मानव अǓधकार 
अǓधकृत 

आǓथ[क Ĥशासन  

६ Įी ǒवदेशराम चौधरȣ मानव अǓधकार 
अǓधकृत 

ICESCR, ICERD, 
ILO Convention, 
Environment Rights, 
Education Rights, 
Consumer Rights, 
Health Rights, 
Indigenous Rights  
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७ Įी दैव£राज Ûयौपान े मानव अǓधकार 
अǓधकृत 

CAT, CRPD, 
Business & Human 
Rights, Development 
Rights  

 

८ Įी जगल ǒकसोर 
यादव 

सूचना ĤǒवǓध 
सहायक 

सूचना ĤǒवǓधसँग 
सàबिÛधत 

ǓमǓत 
२०८२/१०/०९ 
मा हािजर 

९ Įी कृçणमाया ĮेƵ लेखापाल  २०८२/११/२५ 
मा हािजर 
२०८३/०१/०८ 
गतेदेिख रािजनामा 

१० Įी साÛ×वना राई सहायक Ĥथम  ǓमǓत 
२०८२/११/१७ 
मा हािजर 

११ Įी भिƠ Ĥसाद 
Ûयौपान े

हलकुा सवारȣ 
चालक 

  

१२ Įी उƣम Ǔगरȣ हलकुा सवारȣ 
चालक 

  

१३ Įी Ǔतल ुथापा काया[लय सहयोगी   

1४ Įी नपृ बहादरु शाहȣ सरु¢ागाड[   

1५ Įी शंकरराज पाठक सरु¢ागाड[   

 
(ख) काया[देश 
राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, २०६८ तथा राǒƶय मानव अǓधकार आयोग (उजरूȣ, कारबाहȣ 
तथा ¢ǓतपǓूत[ Ǔनधा[रण) Ǔनयमावलȣ, २०६९ बमोिजम ĤाƯ उजरुȣको आधारमा आयोगको यस 
काया[लयबाट उजरुȣ Ēहण गरȣ Ǔनयमानसुार अनसुÛधान काय[ हनुे गरेको छ।  

आयोगले मानव अǓधकारको संर¢ण र संवध[नसँग सàबिÛधत कुनै ǒवषयमा आवæयकता अनसुार कुनै 
Ǔनकाय वा पदाǓधकारȣको Úयानाकष[ण गराउन सÈनेछ। मानव अǓधकारसगँ सàबिÛधत अÛतरा[ǒƶय 
सिÛध अÛतग[त कुनै Ǔनकायमा ĤǓतवेदन पठाउन ु अिघ रायको लाǓग आयोगसम¢ लेखी पठाउन ु
पनȶछ। आयोगले मानव अǓधकारको उãलǎनका सàबÛधमा गरेको Ǔसफाǐरस, आदेश वा Ǔनदȶशनको 
जानाजानी पालना वा काया[Ûवयन नगनȶ पदाǓधकारȣ, åयिƠ वा Ǔनकायको नाम मानव अǓधकार 
उãलǎनकता[को Ǿपमा साव[जǓनक गनȶछ। आयोगले आÝनो काय[ सàपादनको लाǓग आवæयकता 
अनसुार सǓमǓत वा काय[दल गठन गन[ सÈनछे र पीǓडत åयिƠलाई त×काल राहत उपलÞध नगराउँदा 
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वा उƨार नगदा[ Ǔनजलाई थप ¢Ǔत हनु सÈने देिखएमा आयोगले ×यèतो åयिƠलाई त×कालै अÛतǐरम 
राहत उपलÞध गराउन वा उƨार गन[ सàबिÛधत Ǔनकायलाई आदेश गनȶछ। आयोगले राय वा 
परामश[ Ǒदन सÈने, मानव अǓधकारका गàभीर ĤकृǓतका घटनाहǽको सàबÛधमा छानǒवन गन[ 
सरकारको सàबिÛधत Ǔनकाय उदाǓसन भएको जानकारȣ ĤाƯ भएमा आयोगको काया[लय आफैले 
Suo-motu Ēहण गरȣ उजरुȣको ǽपमा Ǔलएर छानǓबन गनȶ गरेको छ। आयोगको यस काया[लयलाई 
उजरुȣको अिÛतम Ǔनण[य र अÛय नीǓतगत Ǔनण[य बाहेक अनसुÛधान, छानǒवन गनȶ, बयान Ǔलन,े बकपğ 
गराउन,े कागज Ĥमाणहǽ िझकाउने, èथलगत Ǔनरȣ¢ण तथा अनगुमन गनȶ, उजरुȣका ǒवषयमा 
सरोकारवालाहǽसँग छलफल गनȶ र अिÛतम Ǔनण[यको लाǓग आयोगमा Ǔसफाǐरस गनȶ काया[देश रहेको 
छ।  

(ग) ĤशासǓनक काय[हǽ 

संǒवधान तथा ĤचǓलत कानूनी काया[देश अनसुार मानव अǓधकारको संर¢ण तथा संवध[न गन[को लाǓग 
काया[लय सʶालन मह×वपूण[ ĤशासǓनक काय[ हो। ĤशासǓनक काय[मा नेपाल सरकार तथा आयोगको 
केÛġȣय काया[लयबाट ĤाƯ अिÉतयारȣ बमोिजम ǒवǓनयोिजत बजेट अनसुार खच[को बाँडफाडँ 
Ǔनयमानसुार खच[को फाँटवारȣहǽ राơ,े लेखापरȣ¢ण गनȶ, वेǽज ुफछ[यौट गनȶ, लेखापरȣ¢ण ĤǓतवेदन 
पेश गनȶ, खǐरद आदेश, ħमण आदेशको लगत राơ,े Ǔनयमानसुार ħमणमा जाने टोलȣलाई खटाउन े
åयवèथापन गनȶ, काया[लयको र सामĒीको रेखदेख, मम[त सàभार गनȶ गराउन,े िजÛसी Ǔनरȣ¢ण गनȶ 
आǑद काय[हǽ पद[छन।् यसको साथै कम[चारȣहǽको लगत अƭावǓधक गनȶ, ǒवदा, ħमण, सǽवा, 
बढुवाको अǓभलेख åयवèथापन गनȶ, आयोगको केÛġȣय काया[लयमा आवæयकता अनसुार दैǓनक, 

साƯाǒहक, माǓसक तथा चौमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन पेश गनȶ, कोष तथा लेखा ǓनयÛğकको काया[लयबाट 
बजेट Ǔनकासा गनȶ, फाँटवारȣ पेश गनȶ समेत मह×वपूण[ काय[हǽ पद[छन।् यस काया[लयले नेपाल 
सरकारबाट आ.व. २०८२÷०८३ मा ǒवǓनयोिजत बजेट र आयोगबाट èवीकृत वाǒष[क काय[Đम 
अनसुार काय[ सàपादन गǐरएको छ। (पूरा ǒववरण अनसूुची २१ मा रािखएको छ) 

२.४. काय[¢ेğ 

आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयबाट भौगोǓलकǽपमा यस Ĥदेशका ८८ वटै èथानीय तहमा 
मानव अǓधकारको संर¢ण, संवध[न र ×यसको काया[Ûवयन सǓुनिƱत गनȶ गराउने काय[मा लाǓगरहेको 
छ। नेपालको संǒवधानको Ĥèतावना, ३१ वटा मौǓलक हकको काया[Ûवयन, संǒवधानको धारा ५६ को 
उपधारा (६) बमोिजम तीनै तहका सरकारहǽको दाǒय×व रहन ेभएकाले ती दाǒय×वहǽ पालना भए 
वा नभएको सàबÛधमा अनगुमन गनȶ, उजरुȣहǽ उपर अनसुÛधान तथा छानǒवन गनȶ, दोषीलाई 
कारबाहȣ र पीǓडतलाई आवæयक ¢ǓतपǓुत[ Ǒदने, कानून तथा नीǓतमा आवæयक सधुार गनȶ, 
सरोकारवाला सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ ǓनकायहǾ, संèथाहǽसँग समÛवय तथा सहकाय[ गनȶ 
लगायतका काय[ ¢ेğहǽ पद[छ। 



 
16 

 

                                                                       पǐरÍछेद-३ 

आ.व.२०८२/०८३ मा सàपǏ काय[Đम एवं गǓतǒवǓध 
 

३.१. आ.व.२०८२/०८३ को èवीकृत बजेट तथा काय[Đम 

चाल ुआǓथ[क वष[ २०८२ /८३ मा यस काया[लयको लाǓग )काया[लय कोड-214007701 (
नेपाल सरकारको İोत अÛतग[त चालगुत तथा पूिँजगत गरȣ दईुवटा िशष[कमा बजटे 
ǒवǓनयोजन भई LMBIS  Ĥणालȣ माफ[ त बजटे खच[ गनȶ अिÉतयारȣ ĤाƯ भएको Ǔथयो। 
जसलाई Ǔनàन बमोिजम उãलेख गǐरएको छ। 

३.१.१. चालगुत बजेट )214000113(  

वाǒष[क बजेट ǽ. वाǒष[क खच[ ǽ. बाकँȧ बजेट ǽ. खच[ ĤǓतशत 

1,54,45,000.0 1,18,34,427.4     36,10,572.60 76.63% 

                       

  ३. १ .२ . चालगुत बजेट मÚये वाǒष[क काय[Đम खच[को ǒववरण /Ĥगती ǒववरण  

काय[Đम 

िशष[क 

ǒववरण/

सूचक 

सàपǏ 

सूचक  

बजेट ǽ खच[ ǽ बाकँȧ  ǽ. खच[ 

ĤǓतशत 

अनसुÛधान ५ वटा ११ वटा 3,20,000.0 2,88,000.0 32,000.0 90% 

अनगुमन ४ वटा १५ वटा 4,00,000.0 3,85,000.0       15,000.0        96.25%   

जàमा ९ वटा २६ वटा 7,20,000.0 6,73,000.0       47,000.0        93.47%   

 

३.१.३. पँूिजगत बजेट )21400011( ४ 

 

 

 
 
 
 

वाǒष[क बजेट ǽ. वाǒष[क खच[ ǽ. बाकँȧ बजेट ǽ. खच[ ĤǓतशत 

 

4,00,000.0 3,97,391.0 2,609.0 99.35% 
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३.२. अनगुमन सàबÛधी काय[ 

मानव अǓधकारको संर¢णका लाǓग राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले एकल ǽपमा वा आयोग सǒहत 
सरोकारवालाहǽसँगको समÛवय र सहकाय[मा मानव अǓधकारका ǒवषयमा अनगुमन गǐर आएको छ। 
अनगुमन मानव अǓधकार संर¢णको Ĥभावकारȣ ǒवǓध हो। सदूुरपिƱम Ĥदेश Ǔभğका ९ वटा 
िजãलामा ǒवǓभǏ समयमा ǒवǓभǏ ǒवषयमा यस काया[लयले अनगुमनको काय[ गरेको छ। कǓतपय 
अनमुगन काय[ आ.व.२०८२।०८३ को वाǒष[क काय[Đम अनसुार गǐरएको छ भने कǓतपय अनगुमन 
आवæयकता र ǒवषयवèतकुो गिàभय[तालाई Úयानमा Ǒदई अनगुमन काय[ गǐरएको छ। अनगुमन काय[ 
मानव अǓधकारसँग Ĥ×य¢ एवं परोêय घटनामा हनुे गद[छ। ǒवषयगत अǓधकारहǽ आपसमा 
अÛतरसàबिÛधत हनु े हनुाले ǒवषयगत ĤकृǓतको आधारमा नागǐरक, राजनीǓतक, आǓथ[क, सामािजक 
तथा संèकृǓतक अǓधकार भनी ǒवभाजन गन[ सǒकÛछ। यस वष[ èथलगत अनगुमन र डेèक ǐरßय ुवा 
सàबिÛधत Ǔनकायसँग जानकारȣ माग गरȣ २ Ĥकारले अनगुमन गǐरएको छ।  

मानव अǓधकारको Ǻǒƶकोणबाट अनगुमन गǐरएका Ĥमखु ǒवषयहǽमा Ĥहरȣ ǒहरासत क¢को अवèथा, 
नेपाल सरकारको मानव अǓधकार राǒƶय काय[योजना काया[Ûवयनको अवèथा, èवाèØय सàबÛधी 
अǓधकारको काया[Ûवयनको अवèथा, िश¢ाको अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, बालबाǓलकाको 
अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, खाƭ अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, जातीय ǒवभेद तथा छुवाछुत 
र दǓलत अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, मǒहला अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, åयवसाय र 
मानव अǓधकार सàबÛधी अनगुमन, उपभोƠाको अǓधकारको अवèथा, यौǓनक तथा लैǒǍक 
अãपसÌÉयकको अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारको 
अवèथाको अनगुमन, मानव अǓधकारमखुी ǒवकास पƨǓतको अवèथाको अनगुमन, आकिèमक 
घटनाहǽमा मानव अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, Ĥकोप तथा महामारȣमा मानव अǓधकारको 
अवèथाको अनगुमन, आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकारकहǽको अवèथाको अनगुमन, मानव 
बेचǓबखन, आधǓुनक दास×व (Modern Slavery) ǒवǾƨको अǓधकारको अवèथाको अनगुमन, नेपाल 
सरकारका नीǓत तथा योजनाहǽमा मानव अǓधकारको ǒवǒवध ǒवषयमा अनगुमन गǐरएको छ । 

भौगोǓलक ǒवǒवधता र ĤाकृǓतक सÛुदरता भǐरपूण[ रहेको यो Ĥदेशमा मानव अǓधकारको सǓुनिƱतताको 
Ǻǒƴकोणले Ǔनकै जोिखमपणु[ र चनुौǓतपणु[ अवèथामा रहेको छ।यस Ĥदेशमा रहेको अǓत गǐरवी, 
अिश¢ा, कमजोर èवाèØय सेवामा पहुचँ, कमजोर मानव ǒवकास सचुकाǋ मǒहला ǒहंसा, बाल ǒववाह, 

वहǒुववाह, ǒवकृत सामािजक मãुय माÛयता,  भौगोǓलक ǒवकटता,  ĤाकृǓतक Ĥकोप जèता ǒवषय मानव 
अǓधकारको Ǻǒƴकोणले चनुौǓतको Ǿपमा रहेका छन।् काया[लयमा रहेको ǓसǓमत İोत साधनका 
बाबजदु पǒहचान गǐरएका सबै ǒवषयमा अनगुमन गन[ नसǒकए तापǓन डेèक ǐरßय ु तथा èथलगत 
अनगुमन गरेको छ। 
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ताǓलका नं.२: अनगुमन गǐरएका Ĥमखु ǒवषयहǽको ǒववरण 

Đ.स. अनगुमनको ǒवषयहǽ रणनीǓतक 
योजना नं. 

कैǒफयत 

१. Ĥहरȣ ǒहरासत क¢को अनगुमन २.१.१  
२. नेपाल सरकारको मानव अǓधकार राǒƶय काय[योजना 

काया[Ûवयनको अनगुमन  

२.१.३  

३. èवाèØय सàबÛधी अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.५  

४. िश¢ाको अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.६  

५. ÏयेƵ नागǐरक र बालाबाǓलकाको अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.८  
६. खाƭ अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.९  
७. जातीय ǒवभेद तथा छुवाछुत र दǓलत अǓधकारको अवèथाको 

अनगुमन 
२.१.११  

८. मǒहला अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.१२  
९. åयवसाय र मानव अǓधकार सàबÛधी अनगुमन २.१.१३  
१०. उपभोƠाको अǓधकारको अवèथा २.१.१४  
११. यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसÌÉयकको अǓधकारको अवèथाको 

अनगुमन 
२.१.१५  

१२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.१६  
१३. मानव अǓधकारमखुी ǒवकास पƨǓतको अवèथाको अनगुमन २.१.१७  
१४. आकिèमक घटनाहǽमा मानव अǓधकारको अवèथाको अनगुमन २.१.१९  
१५. ǒवपɮ åयवèथापनको अवèथाको अनगुमन २.१.२१  
१६. आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकारहǽको अवèथाको 

अनगुमन 
२.१.२३  

१७. मानव बचेǓबखन, आधǓुनक दास×व (Modern Slavery) ǒवǾƨको 
अǓधकारको अवèथाको अनगुमन 

२.१.२५  

१८. नेपाल सरकारका नीǓत तथा योजनाहǽमा मानव अǓधकारको 
ǒवǒवध ǒवषयमा अनगुमन 

२.१.२७  

आयोगको यस काया[लयले ĤǓतǓनǓधसभा सदèय Ǔनवा[चन, २०८२ को Ǔनवा[चन पवू[, Ǔनवा[चन चरण र 
Ǔनवा[चन पƱातको सदूुरपिƱम Ĥदेशका ९ वटा िजãला १६ वटा Ǔनवा[चन ¢ेğको èथलगत अनगुमन 
गरेको छ। ×यसैगरȣ सूचनाको हक सàबÛधी ऐन, २०६४ साव[जǓनक Ǔनकाय/संèथाले सूचना 
अǓधकारȣ राơ ु पनȶ भनी गरेको åयवèथाको गैरसरकारȣ संèथाले लाग ु गरे/नगरेको सàबÛधमा 
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सदूुरपिƱम Ĥदेशका ९ वटै िजãला Ĥशासन काया[लयलाई पğाचार चाल ुआ.व.मा िजãला Ĥशासन 
काया[लयमा दता[/नǒवकरण भएका गैरसरकारȣ संèथाका सूचना अǓधकारȣको ǒववरण माग गरȣ 
अनगुमन काय[ गरेको Ǔथयो । èथानीय तहले Ǔनमा[ण गरेको कानूनहǽको अनगुमन गन[का लाǓग 
सदूुरपिƱम Ĥदेशका ८८ वटै èथानीय तहसँग èथानीय तहले Ǔनमा[ण गरेका कानूनको ǒववरण माग 
गरेको हाल उƠ ǒववरण ĤाƯ भइरहेको अवèथा छ। 

३.३. अनसुÛधान सàबÛधी काय[ 

मानव अǓधकारको उãलǎनको अनसुÛधान आयोगको Ĥमखु काय[हǽ मÚये एक हो। मानव अǓधकार 
संर¢ण र संवध[नका लाǓग नेपालको संǒवधान, राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन एवं Ǔनयमको 
पǐरǓधǓभğ रहȣ मानव अǓधकार उãलंघन वा दǽु×साहन सàबÛधी घटनामा èवǒववेकȧय ǽपमा र अÛय 
माÚयमबाट उजरुȣ Ēहण गदȷ आएको छ। यस Ĥकारको उजरुȣ पीǓडत, पीǓडतको पǐरवार, संघसंèथा, 
åयिƠ वा सʶार माÚयममा सàĤǒेषत समाचारका आधारमा ǓलइÛछ। यसरȣ आयोगमा ĤाƯ उजरुȣ 
माथी अनगुमन, अनसुÛधान एवं छानǒवन गरȣ ¢ǓतपǓुत[ र आवæयक कानूनी कारबाहȣका सàबिÛधत 
Ǔनकायलाई Ǔसफाǐरस गदȷ आएको छ। आयोगको यस काया[लयले पǓन कानूनी Ĥकृया अनसुार उजरुȣ 
Ēहण गरȣ अनसुÛधान काय[ ǓनयǓमत ǽपमा गǐररहेको छ।  

अनसुÛधान ĤǒĐयाका चरणहǽमा पीǓडत, सरोकारवाला वा ǓमǓडयाबाट उजरुȣ/सूचना ĤाƯ भएमा 
आयोगले दता[ गरȣ तǽुÛत Ĥारिàभक छानǓबन सǽु हनुे गद[छ। यस Đममा यǑद Ĥ×य¢ मानव 
अǓधकार हनन ्भइरहेको देिखएमा आयोगले तǽुÛत उƠ काय[ रोÈन आदेश Ǒदन सÈछ । Ĥारिàभक 
छानǓबन पछȤ उãलǎन भएको देिखएमा आयोगले आफɇ  वा अनसुÛधान अǓधकृत/टोलȣ ǓनयƠु गरȣ 
अनसुÛधान गǐरÛछ। अनसुÛधानपǓछ टोलȣले ĤǓतवेदन पेश गनȶ, ĤǓतवेदन ĤाƯ भएपǓछ आयोगले 

ǒव£को सेवा Ǔलन,े थप Ĥमाण माÊन,े सा¢ीहǾ बोलाउने वा साव[जǓनक सनुवुाई गन[ सÈने, अनसुÛधानको 
आधारमा आयोगले उãलǎन भए/नभएको Ǔनçकष[ Ǔनकालȣ Ǔनण[य गनȶ, यो Ǔनण[य Ĥायः उजरुȣ दता[ 
भएको ६ मǒहना Ǔभğ गनु[पनȶ, तोǒकए बमोिजमको ǒवषयमा यǑद दवैु प¢ सहमत भएमा मेलǓमलाप 
गराउन सÈने åयवèथा रहेको छ। 

३.३.१. उजरुȣ ǒववरण 

आयोगको यस सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयमा आ.व. २०८२।०८३ मा जàमा उजरुȣ सÌÉया ४५ 
वटा रहेका छन।् यस Ĥदेश काया[लय अÛतग[त ९ वटा िजãला मÚये सबै भÛदा धेरै  १२ वटा 
उजरुȣ सÌÉया कैलालȣ िजãलाका रहेका छन ्भने सबै भÛदा कम  १ वटा उजरुȣ सÌÉया डोटȣमा 
रहेका छन।् िजãलागत ǽपमा उजरुȣ भएका िजãलाहǽमा कैलालȣमा १२, अछाममा ९, बैतडीमा ६, 
कʶनपरुमा ५, बाजरुामा ४, दाच ु[ला र डडेãधरुामा ३।३, बझाङमा २ र डोटȣमा १ वटा  रहेका 
छन।् िजãलागत रहेका उजरुȣको ǒववरण हेदा[ धेरै जसो उजरुȣहǽ सशƸ संघष[सँग सàबिÛधत रहेका 
छन।् 
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                                               ताǓलका नं. ३:  िजãलागत उजरुȣको ǒववरण 

Đ.
स 

िजãला महासिÛध 
ICCPR ESCR CRC CEDAW CAT CRPD CERD CMW ICPPED Total 

१. दाच ु[ला २ १ ० ० ० ० ० ० ० ३ 

२. बझाङ २ ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

३. बाजरुा १ १ १ ० १ ० ० ० ० ४ 

४. बैतडी ० ४ ० १ १ ० ० ० ० ६ 

५. डडेãधरुा ० ० ० ० ३ ० ० ० ० ३ 

६. डोटȣ ० ० ० ० १ ० ० ० ० १ 

७. अछाम ४ ० ० ० ५ ० ० ० ० ९ 

८. कʶनपरु ४ ० १ ० ० ० ० ० ० ५ 

९. कैलालȣ ६ २ १ ० ३ ० ० ० ० १२ 

जàमा १९ ८ ३ १ १४ ० ० ० ० ४५ 

 

३.३.२. सामाÛय उजरुȣ ǒववरण 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले मानव अǓधकार उãलंघनसँग सàबिÛधत उजरुȣलाई Ēहण 
गǐरसकेपǓछ २ Ĥकारले दता[ गनȶ गरेको छ। उजरुȣको गिàभय[ता र मानव अǓधकारको आवæयकता 
अनसुार कुनै उजरुȣ आयोगको उजरुȣको मलु ǒकतावमा चढाईÛछ भने कुनै उजरुȣहǽलाई सामाÛय 
उजरुȣको ǽपम दता[ गरȣ अकȾ ǒकतावमा चढाईÛछ। यस आ.व. २०८२।०८३ मा मलु ǒकतावमा 
चढाईएका उजरुȣ भÛदा सामाÛय उजरुȣको ǒकतावमा चढाईएका उजरुȣ सÌÉया धेरै छ। यस आ.व.मा 
२६ वटा उजरुȣ दता[ भई आवæयक अनसुÛधान काय[ सàपǏ भई Ûयाय Ǔनǽपण भैसकेका छन।् 
सामाÛय उजरुȣ दता[ भईसकेपǓछ आयोगको यस काया[लयबाटै समाधान हनु सÈने र Ǔनण[यका लाǓग 
केÛġȣय काया[लयमा पठाउन नपनȶ उजरुȣलाई सामाÛय उजरुȣको ǽपमा Ēहण गरȣ अनसुÛधान काय[ 
गǐरएको छ। सामाÛय उजरुȣको ǽपमा यस काया[लयमा दता[ भई अनसुÛधान काय[ भएका उजरुȣको 
ǒवषय Ûयाय Ĥशासन, म×ृय,ु कानूनी कारबाहȣ, जातीय छुवाछुत, िश¢ाको अǓधकार, अपांǍता भएका 
åयिƠको अǓधकार आǑद ǒवषय रहेका छन।्  
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ताǓलका नं. ४: सामाÛय उजरुȣ ǒववरण 

Đ.स. ǓमǓत उजरुȣ नं. उजरुȣको ǒवषय पीǓडतको ठेगाना 
१. २०८२/०४/१९ २०८२-१ संकाèपद म×ृय ु कʶनपरु 

२. २०८२/०५/०६ २०८२-२ वालकको म×ृय ुसàबÛधमा वैतडी 
३. २०८२/०५/०६ २०८२-३ आवæयक कानूनी कारवाहȣ गरȣ पाउँ 

बारेमा 
बैतडी 

४. २०८२/०८/०८ २०८२-४ Ûयाय Ĥशासनसँग सàबिÛधत कैलालȣ 
५. २०८२/०८/१५ २०८२-५ Ûयाय Ĥशासन कʶनपरु 

६. २०८२/०९/०६ २०८२-६ ऐलानी जÊगा कायम गरȣ वसोवास 
रोकȧ पाउँ भǏे सàबÛधमा 

कʶनपरु 

७. २०८२/०९/२५ २०८२-७ पूव[ सूचना नǑदई एʞासी करार 
सàझौता रƧ गǐरएको सàबÛधमा 

कʶनपरु 

८. २०८२/०९/२८ २०८२-८ मानǓसक अपाǍता भएको åयिƠ 
Ǔनःशãुक औषधी åयवèथा नगरेको 

कैलालȣ 

९. २०८२/१२/११ २०८२-९ Ûयाय Ĥशासन कʶनपरु 
१०. २०८२/१२/१२ २०८२-१० ǒवƭालयमा पठन पाठन अवǽƨ भएको कʶनपरु 
११. २०८२/१२/२३ २०८२-११ कानून बमोिजम आवæयक कारवाहȣ 

गǐरपाउँ 
दाच ु[ला 

१२. २०८२/१२/२७ २०८२-१२ सहजीकरण तथा Ǔनदȶशन सàबÛधमा कैलालȣ 
१३. २०८३/०१/१४ २०८३-१३ असहाय åयिƠको सàपƣी अपचलन 

सàबÛधी छानǒवन गǐरपाउँ  
बझाङ 

१४. २०८३/०१/१४ २०८३-१४ Ïयान सरु¢ा गǐरपाउँ भǏे सàबÛधमा कʶनपरु 
१५. २०८३/०१/२८ २०८३-१५ पवु[ Ǔनवेदनको कुनै सनुवुाई नभएकोले 

कारवाहȣ गǐरपाउँ 
कैलालȣ 

१६. २०८३/०२/०७ २०८३-१६ Ûयाय Ǒदलाई Ǒदन ुहनु कैलालȣ 
१७. २०८३/०२/०९ २०८३-१७ जातीय ǒवभेद तथा छुवाछुत 

सàबÛधमा आवæयक कारवाहȣ  
कैलालȣ 

१८. २०८३/०२/११ २०८३-१८ वलजवरजèती गरȣ अÛयाय गरेकोले 
कारवाहȣ गǐरपाउँ 

कʶनपरु 

१९. २०८३/०२/२२ २०८३-१९ िजउÏयानको सरु¢ा र ¢ǓतपǓूत[ 
Ǒदलाई पाउँ 

कʶनपरु 
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२०. २०८३/०२/२८ २०८३-२० कत[åय Ïयान सàबÛधी डोटȣ 
२१. २०८३/०२/२८ २०८३-२१ कत[åय Ïयान सàबÛधी बझाङ 
२२. २०८३/०३/०५ २०८३-२२ सडक Ǔनमा[ण सàबÛधमा बैतडी 
२३. २०८३/०३/०५ २०८३-२३ शािÛत सरु¢ा कैलालȣ 
२४. २०८३/०३/०५ २०८३-२४ अवैध ǽपमा ħणुको ǓलǍ पǒहचान 

गरेको सàबÛधमा 
कैलालȣ(सरोकार
वाल Ǔनकाय) 

२५. २०८३/०३/०५ २०८३-२५ मानव अǓधकार उãलǎन सàवÛधमा 
आवæयक छानǒवन 

कैलालȣ 

२६. २०८३/०३/२२ २०८३-२६ Ïयान कसरु सàबÛधमा अछाम 
 

ĤाƯ उजरुȣहǽको महासÛधी अनसुारको तØयाǋ 

 
३.३.३.महासिÛधजǓनत उजरुȣ ǒववरण 

यस आǓथ[क वष[मा महासिÛधजǓनत आधारमा उजरुȣको ǒवƲषेण गदा[ सबै भÛदा धेरै उजरुȣहǽ 

नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकार सàबÛधी ĤǓत£ापğ (ICCPR)का रहेका छन।् जसमा १९ वटा 

उजरुȣ रहेका छन।् दोİो èथानमा यातना ǒवǽƨको महासिÛध (CAT) सँग सàबÛधी उजरुȣहǽ रहेका 
छन ्जसमा १४ वटा उजरुȣ रहेका छन।्तेİो èथानमा आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकार 

सàबÛधी ĤǓत£ापğ (ICESCR) सँग सàबÛधी उजरुȣ रहेका छन।् जसमा ८ वटा उजरुȣ रहेका 

छन।्×यसैगरȣ बाल अǓधकार सàबिÛध महासÛधी (CRC) ३ वटा उजरुȣ र मǒहला ǒवǽƨ हनुे सबै 
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ǒकǓसमका भेदभाव उÛमूलन गनȶ महासिÛध (CEDAW), सàबÛधी १ वटा उजरुȣ रहेका छन।् यस 

काया[लयमा बपेƣा भएका åयिƠहǽको अǓधकार सàबÛधी महासिÛध (ICPPED), आĤवासी 
कामदारहǽ तथा Ǔतनीहǽको पǐरवारका सदèयहǽको अǓधकार संर¢ण सàबिÛध अÛतरा[ǒƶय महासिÛध 

(CMW), अपाǍता भएका åयिƠहǽको अǓधकार सàबÛधी महासिÛध (CRPD), सबै ǒकǓसमका 

जातीय भेदभाव उÛमूलन गनȶ अÛतरा[ǒƶय महासÛधी (CERD) सàबÛधी कुनै पǓन उजरुȣ मौजदुा रहेको 
छैन। 

ताǓलका नं. ५: महासिÛधजǓनत उजरुȣको ǒववरण 

 

 
 

३.३.४. आ.व.२०८२/०८३ मा अनसुÛधान सàपǏ गरȣ केÛġȣय काया[लयमा पठाईएका उजरुȣ ǒववरण 

मानव अǓधकार उãलंघन भएको भनी यस काया[लयमा दता[ भएका केहȣ उजरुȣकोहǽको 
अनसुÛधान काय[ भएको छ। वाǒष[क काय[Đम अनसुार ĤाƯ बजटेको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 
गरȣ ĤाथǓमकताका साथ अनसुÛधान काय[ गǐरएको छ। त×कालȣन सशƸ संघष[सँग 
सàबिÛधत  उजरुȣहǽ धेरै सÌÉयामा रहेकोमा जàमा ४५ वटा उजरुȣमÚये ३५ वटा 
उजरुȣको अनसुÛधान सàपǏ भई केÛġȣय काया[लयमा पठाईसǒकएको छ। अनसुÛधान सàपǏ 
भई आवæयक Ǔनण[यका लाǓग पठाएका उजरुȣमा १७ वटा उजरुȣ Ǔसफाǐरस र १८ वटा 
उजरुȣ तामेलȣको लाǓग पठाएको छ। उजरुȣ अनसुÛधानको लाǓग पीǓडतको èथायी ठेगानामा 
पÊुदा पीǓडत नभेǒटने र एउटै उजरुȣमा पटक पटक जान ुपनȶ अवèथा रहेको छ। बहृत काय[ 
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¢ेğ, ǒवèताǐरत जनअपे¢ा, भौगोǓलक ǒवकटता, मानव अǓधकार िश¢ाको कमी तथा आǓथ[क, 
मानवीय र भौǓतक İोत साधनको ǓसǓमत उपलÞधतामा अनसुÛधान गनु[पनȶ अवèथा रहेको 
पǐरपेêयमा पǓन आयोगको यस काया[लयले उजरुȣ अनसुÛधानमा उãलेÉय ĤगǓत गरेको छ। 
 

ताǓलका नं. ६: अनसुÛधान सàपǏ गरȣ केÛġȣय काया[लय पठाईएका उजरुȣ ǒववरण 

Đ.स. उजरुȣ नं. ठेगाना ǒवषय CMRS अनसुÛधान Ǔनçकष[ 

1. ३२९ दाच ु[ला ESCRS ६५५८ Ǔसफाǐरस 

2. ८६२ कʶनपरु बाल अǓधकार १७७४२ Ǔसफाǐरस 

3. ६७३ डोटȣ यातना ७३७५ Ǔसफाǐरस 

4. ८३ बैतडी ǒवèथाǒपत ६४४५ Ǔसफाǐरस 

5. ७७ बझाङ वेपƣा १२२३६ Ǔसफाǐरस 

6. २९ बाजरुा ESCR १०५८३ Ǔसफाǐरस 

7. ७९७ कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन १७०२७ Ǔसफाǐरस 

8. ८२९ दाच ु[ला वेपƣा १७५८२ Ǔसफाǐरस 

9. ८६३ कैलालȣ ESCR  Ǔसफाǐरस 

10. १२५ दाच ु[ला ह×या ६१०७ तामेलȣ 

11. १७५९५ बैतडी ह×या ६४३० तामेलȣ 

12. ८६८ बैतडी मǒहला ǒहंसा १५६८२ तामेलȣ 

13. २३८ दैलेख वेपƣा १०४७९ तामेलȣ 

14. ४६१ बैतडी ESCR ६४३० तामेलȣ 

15. ५७८ कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन ७३१५ तामेलȣ 

16. १६३ अछाम वेपƣा ७२६४ तामेलȣ 

17. ८५७ कʶनपरु Ûयाय Ĥशासन १७०२२ तामेलȣ 

18. ८५८ कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन १७१३३ तामेलȣ 

19. ८६१ कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन १७२२२ तामेलȣ 

20. ८०८ कʶनपरु Ûयाय Ĥशासन ८०८ तामेलȣ 

21. ८६० कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन १७२०० तामेलȣ 
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22. ८५९ कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन १७१९९ तामेलȣ 

23. ६८२ अछाम Ûयाय Ĥशासन ६४०१ तामेलȣ 

24.३५२ काǓलकोट वेपƣा १०४३९ Ǔसफाǐरस 

25. ४८४ सखुȶत म×ृय ु ६२३९ Ǔसफाǐरस 

26. ५०९ बाजरुा ह×या १७०२९ Ǔसफाǐरस 

27. ६५७ अछाम यातना ७२४८ Ǔसफाǐरस 

28.७०५ बैतडी Ûयाय Ĥशासन १०५५१ तामेलȣ 

29. ७५० अछाम गैरकानूनी थनुा १०४९१ तामेलȣ 

30. ७६२ कैलालȣ ह×या १२२२० तामेलȣ 

31. ७८५ कैलालȣ Ûयाय Ĥशासन  १२१५ Ǔसफाǐरस 

32. ८१८ डडेãधरुा यातना १५६८३ तामेलȣ 

33. ८२१ डडेãधरुा यातना १५६७९ तामेलȣ 

34. ८४७ बाजरुा खाƭ अǓधकार १७०३० Ǔसफाǐरस 

35. ८६३ बैतडी राहत तथा ¢ǓतपǓूत[ १७९०९ Ǔसफाǐरस 

 

३.३.५.आ.व. २०८२/०८३ मा उजरुȣ उपर भएका Ǔनण[य 

आयोगको यस काया[लयबाट अनसुÛधान काय[ सàपǏ भई Ǔनण[यको लाǓग केÛġȣय काया[लयमा यस 
वष[ ३५ वटा उजरुȣ मÚय े ११ वटा उजरुȣ उपर आयोगबाट Ǔनण[य भएको छ। यस आ.व.मा 
आयोगको यस काया[लयमा सामाÛय उजरुȣको ǽपमा दता[ भएका २६ वटा उजरुȣहǽ आवæयक 
अनसुÛधान तथा छानǒवन सǒहत सबै ĤǒĐया परुा गरȣ सबै उजरुȣमा समèया समाधान गǐरएको छ। 
समाÛय उजरुȣ तफ[  धेरै जसो Ûयाय Ĥशासन, िश¢ाको अǓधकार, सामािजक Ûयाय, जातीय छुवाछुत 
तथा भेदभाव, मǒहला अǓधकार,बाल अǓधकार जèता ǒवषय रहेका छन।् मानव अǓधकार उãलंघन 
भएका उजरुȣ धेरै जसो उजरुȣहǽ सशƸ संघष[सँग सàबिÛधत रहेका छन।् यस काया[लयबाट 
अनसुÛधान सàपǏ गरȣ Ǔनण[याथ[ केÛġȣय काया[लय पठाइएका उजरुȣ मÚये आयोगले यस आǓथ[क वष[ 
Ǔनàन ११ वटा उजरुȣहǽ माǓथ Ǔनण[य भएको छ। 
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ताǓलका नं. ७: Ǔनण[य भएका उजरुȣ ǒववरण 

Đ.स. आयोगको Ǔनण[य बेहोरा CMRS 

१. तामेलȣ १७२२२ 

२. तामेलȣ १७१९९ 

३. तामेलȣ १०३२ 

४. तामेलȣ १६७६९ 

५. तामेलȣ १६७४४ 

६. तामेलȣ १६७४९ 

७. तामेलȣ १६७३८ 

८. तामेलȣ १६७३७ 

९. तामेलȣ १०४७९ 

१०. तामेलȣ ६५१८ 

११. तामेलȣ ६४३० 

 

३.४. संवध[न सàबÛधी काय[ 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको संवैधाǓनक तथा कानूनी काय[हǽ मÚय ेमानव अǓधकारको संवध[न 
पǓन एक Ĥमखु काय[ हो। मानव अǓधकार सàबÛधी िश¢ा तथा चेतना अǓभवǒृƨका लाǓग गǐरने 
ताǓलम, गोƵी, छलफल, अÛतǒĐ[ या, सेǓमनार, काया[शाला, ǒवǓभǏ सʶार माÚयमहǽबाट सूचना तथा 
जानकारȣ मलुक सÛदेश Ĥकाशन/Ĥसारण, वकालत आǑद संवध[नका माÚयम हनु।् राǒƶय मानव 
अǓधकार आयोगले èथापनाकालदेिख नै यèता काय[हǽको माÚयमबाट आम नागǐरकहǽमा मानव 
अǓधकारको ǒवषयवèतकुा बारेमा जानकारȣ गराउँदै आएको छ। मानव अǓधकारको बारेमा सबै 
नागǐरकहǽलाई ससूुिचत गराउन,े जागतृ गराउने एउटा सशƠ माÚयमको ǽपमा मानव अǓधकार 
संवध[न रहेको छ। मानव अǓधकार सàबÛधी िश¢ा र सचेतनामा वǒृƨ एवं मानव अǓधकारको 
वकालत, प¢पोषण तथा सूचना सàĤषेण सàबÛधी काय[ ǒवèतारमा Ĥव[ƨना×मक काय[को भǓूमका 
ǒवशेष हÛुछ। आयोगबाट संवध[न सàबÛधी गǓतǒवǓधहǽलाई थप åयविèथत र Ĥभावकारȣ बनाउन 
राǒƶय मानव अǓधकार आयोगबाट मानव अǓधकार सहकाय[ तथा समÛवय सàबÛधी Ǔनदȶ िशका, 
२०६९ जारȣ भई काया[Ûवयनमा आइसकेको छ। आयोगले जीवन, मया[दा, समानता र èवतÛğताको 
अǓधकार: Ǒदगो शािÛत र समǒृƨको आधार भǏे आƾानलाई  साकार पान[ मानव अǓधकारको संवध[न 
काय[लाई ǒवशषे ĤाथǓमकतामा राखी यस काया[लयले Ĥदेश सरकार, èथानीय सरकार, सरु¢ाकमȸ, 
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पğकार, नागǐरक समाज, मानव अǓधकार र¢क तथा ǒवकास साझेदारहǽसँग समÛवय तथा सहकाय[ 
गरȣ अÛतरǒĐया, छलफल, गोƵी, ताǓलम, काय[शाला जèता गǓतǒवǓधहǽ सʶालन गदȷ आएको छ। 
यस काया[लयले मानव अǓधकारको संवध[नका लाǓग बजेट तथा काय[Đमको सीमा Ǔभğ रहȣ कǓतपय 
आफैले र कǓतपय अÛय सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ संघसंèथाहǽको साझेदारȣमा ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ 
गदȷ आइरहेको छ। जसलाइ ǒवèततृ ǽपमा तल उãलेख गǐरएको छ।  

३.४.१. यस काया[लयसँगको सहकाय[मा भएका संवध[न सàबÛधी काय[Đमहǽ 

आयोगको यस काया[लयले मानव अǓधकारको संवध[नसगँ सàबिÛधत ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ गनȶ गरेको 
छ। आ.व.२०८२।०८३ को वाǒष[क काय[योजना अनǽुपका केहȣ काय[Đम सàपǏ गरेको छ। 
आयोगले आ.व. २०८२/८३ मा संवध[न सàबÛधी छुʣै बजेट ǒवǓनयोजन गरेको नभए तापǓन अÛय 
Ǔनकायहǽसँगको समÛवय तथा सहकाय[मा Local Youth Conference, मानव बचेǓबखन सàबÛधी 
छलफल, åयवसाय र मानव अǓधकार, बालǒववाहले मानव अǓधकार उपभोगमा पानȶ Ĥभाव सàबÛधी 
Ĥादेिशक राǒƶय जाचँवझु परामश[, अÛतरा[ǒƶय मानव अǓधकार Ǒदवस, Ǔनवा[चन र मानव अǓधकार, 
लाग ु Ĥदाथ[ सेवनकता[ र सधुार गहृ, ǒवƳÞयापी आवǓधक सǓम¢ाको Ǔसफाǐरसहǽको काया[Ûवयन 
अवèथा, मानव अǓधकारको काया[Ûवयनमा èथानीय तहको भǓूमका सǒहतको काय[Đम गǐरएको छ। 
यहाँ उिãलिखत केहȣ काय[Đमहǽ आयोगको केÛġȣय काया[लयको आǓथ[क सहयोगमा भएको हो भन े
अÛय केहȣ काय[Đमहǽ अÛय सरोकारवाला Ǔनकायसँग समÛवय गरेर आयोगले सàपǏ गरेको छ। 

 

ताǓलका नं. ८: सàपǏ भएका काय[Đम 

Đ.स. काय[Đमको ǒवषयवèत ु ǓमǓत कैǒफयत 

१. ǒवƭालयमा मानव अǓधकार र कानूनी सचेतना  

(एÈसीस ǒवƭाĮम) 

२०८२/०४/०५  

२. Local Youth Conference २०८२/०५/१०  

३. मानव बेचǓबखन ǒवǽƨको अǓधकार सàबÛधमा राǒƶय ĤǓतवेदन 

लेखन सàबÛधी छलफल 
२०८२/०५/१८  

४. ǒवƭालयमा मानव अǓधकार र कानूनी सचेतना (पʶोदय 

मा.ǒव.) 

२०८२/०५/२०  

५. åयवसाय र मानव अǓधकार २०८२/०७/०६  

६. बालǒववाहले मानव अǓधकार उपभोगमा पानȶ Ĥभाव 
सàबÛधी Ĥादेिशक राǒƶय जाचँवझु परामश[  

२०८२/०७/२७  
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७. अÛतरा[ǒƶय मानव अǓधकार Ǒदवस २०८२/०८/२४  

८. Ǔनव[चन र मानव अǓधकार २०८२/११/१०  

९. लाग ुĤदाथ[ सेवनकता[ र सधुार गहृ २०८२/१२/०२  

१०. ǒवƭाथȸसँग मानव अǓधकार र कानूनी सचेतना (कैलालȣ 
ब. Èयाàपसका कानून संकायका ǒवƭाथȸ) 

२०८२/१२/१६  

११. ǒवƳÞयापी आवǓधक समी¢ाको Ǔसफाǐरसहǽको 
काया[Ûवयन अवèथा 

२०८३/०२/०७  
 

१२. आयोगको èथापना Ǒदवस २०८३/०२/१३  

१३. मानव अǓधकारको काया[Ûवयनमा èथानीय तहको भǓुमका २०८३/०२/२५  

१४ सदूुरपिƱम Ĥदेशका Ĥदेश सिचवहǽसँग समÛवय छलफल २०८३/०३/३२  

 

३.४.२. अÛय Ǔनकायले गरेको काय[Đममा सहभाǓगता 

आयोगको यस काया[लयले मानव अǓधकारको संवध[न गन[को लाǓग कǓतपय काय[Đम आफैले 
आयोजना गरेर काय[Đम गरेको हÛुछ भने कǓतपय अÛय संघ/संèथाले वा Ǔनकायले आयोजना गरेको 
काय[Đममा सहभागी भई मानव अǓधकारका ǒवǒवध प¢मा आÝनो धारण तथा भनाई राơ ेगरेको 
छ। राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले नागǐरक समाजसँग मानव अǓधकार Ĥवध[न गनȶको लाǓग 
संवैधाǓनक तथा कानूनी åयवèथा भएको हदुा ँ नागǐरक समाज तथा संघ/संèथाले आयोजना गरेको 
सबै जसो काय[Đममा आयोगको उपिèथत हनु े गरेको छ। धनगढȣ सदूुरपिƱम Ĥदेशको राजधानी 
भएको हुँदा यहाँ हनु े ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ आयोगको जनशिƠले पगेु सàम सहभाǓगता हनुे गरेको 
छ। आ.व. २०८२।०८३ मा अÛय Ǔनकाय वा ǒवǓभǏ संघ/संèथाले आयोजना गरेको Ĥमखु ४८ 
वटामा काय[Đममा आयोगको सहभाǓगता रहेको छ। मानव अǓधकारसँग सàबिÛधत काय[Đमको 
आयोजना मÉुय नेपाल सरकार, Ĥदेश सरकार, èथानीय तह र गैरसरकारȣ संघसंèथाहǽको आयोजना 
रहेको छ। उƠ काय[Đमको ǒवषयवèतहुǽ मानव अǓधकार, अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार, 
यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक åयिƠको अǓधकार, बाल अǓधकार, संĐमणकालȣन Ûयाय, सामािजक 
Ûयाय, मानव अǓधकार र¢क र सरु¢ा सàबÛधी आदȣ ǒवषयवèत ुरहेका छन।् 
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ताǓलका नं.९: अÛय Ǔनकायले आयोजना गरेको काय[Đममा सहभाǓगता सàबÛधी 

Đ.स. ǒवषयवèत ु आयोजक 

१. २५ औ ंमƠु कमैया Ǒदवस मƠु कमैया मǒहला ǒवकास मʶ 

२. नागǐरक र पğकार बीचको सàबÛध अÛतरǒĐया 
काय[Đम 

नेपाल पğकार महासंघ, कैलालȣ  

३. एचआईǓभ संĐǓमतहǽले भोÊन ु परेको समèया 
सàबÛधी छलफल  

गोदावरȣ Üलस 

४. सरोकारवालाहǽसँग संवाद काय[Đम गैरसरकारȣ संèथा महासंघ 

५. आमÛğण सàबÛधमा  इÛसेक 

६. उपिèथǓत सàबÛधमा  Įम रोजगार तथा सामािजक 
सरु¢ा मÛğलय 

७. Local youth Conference Unify Nepal कैलालȣ 
८. १७ औ ंहǓलया Ǒदवस हǓलया भǓूम महासंघ 

९. लैǒǍक ǒहंसामा आधाǐरत िजãला समÛवय सǓमǓतको 
बैठक 

िजãला समÛवय सǓमǓत, कैलालȣ 

१०. समÛवय बैठक  िजãला Ĥशासन काया[लय, कैलालȣ 

११. मानव अǓधकार सवलȣकरण तथा सहायता क¢ 
सàबÛधी छलफल  

इÛसेक 

१२. मानव अǓधकार संजालको छलफल काय[Đम फाया नेपाल 

१३. साधारण सभा काय[Đम सदूुरपिƱम समाज 

१४. वाǒष[क साधारण सभा शािÛत पनु[èथापना गहृ 

१५. Care Policy Province Consultation  ǒपसǒवन 

१६. ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणमा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको मƧुा 

राǒƶय अपाǍ महासंघ 

१७. मानव अǓधकार अवèथा सàबÛधी छलफल काय[Đम टेवा संèथा 
१८. वाǒष[क उ×सव काय[Đम अĒलेख ǓमǓडया सेÛटर 
१९. Ĥदेश र èथानीय ǒवच समÛवको अवèथा  आÛतǐरक माǓमला तथा काननु 

मÛğालय 
२०. पğकार आचारसंǒहता काया[Ûवयन सàबÛधी छलफल  नेपाल पğकार महासंघ 
२१. आĤवासन समèया समाधान सàबÛधी छलफल  ǓनÔस नेपाल 
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२२. वाǒष[क साधारण सभा एमपीडीएस 

२३. "Formative Research on Child Trafficking in 
Nepal" Report Validation Workshop 

शिƠ समूह 

२४. "End Digital Violence against Women and Girls" 
ǒवषयक सचेतना काय[Đममा सहभागी भएको 

UN Women  

२५. एकल मǒहला, ƮÛद Ĥभाǒवत मǒहला र सीमाÛतकृत 
मǒहलाहǽको मानव अǓधकार समसामǒयक ǒवषयगत 
सवालमा सदूुरपिƱम Ĥदेश èतरȣय काय[शाला गोƵी 

WHR 

२६. भारतमा जाने नेपालȣ ĮǓमकहǽको अवèथा ǒवƲषेण 
गरȣ सरुि¢त र उपलिÞधमूलक आĤवासनका लाǓग 
सàबिÛधत सरोकारवालाहǽको भǓूमका ǒवषय 
काय[शालामा सहभागी भएको 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 

२७. यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक समदुायको मानव 
अǓधकारका उपलÞधी, चनुौती तथा Ĥदेश सरकार, 
èथानीय सरकार तथा सरोकारवाला Ǔनकायहǽको 
भǓूमका ǒवषयक काय[Đममा सहभागी भएको। 

सदूुरपिƱम समाज 

२८. राǒƶय जनसÌÉया नीǓत, २०८२ साव[जǓनकȧकरण 
तथा अǓभमखुीकरण  

सामािजक ǒवकास मÛğालय  

२९. Ǔनवा[चन आचार संǒहताको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन र 
सरोकारवालाहǾको भǓूमका  

नेपाल कानून समाज, काठमाडɋ 

३०. बǽेज ुफछ[यौट तथा सरकारȣ बाकँȧ असलु सàबÛधी 
अǓभमिुखकरण काय[Đम 

कुमार चौक तथा केÛġȣय तहǓसल 
काया[लय, काठमाÖडɋ 

३१. लागऔुषध Ĥयोगकता[लाई सामािजक पनुःèथापना 
बारेमा छलफल तथा अÛतǒĐ[ या 

ǐरकभरȣ नेपाल 

३२. बाल अǓधकारका ¢ेğमा काम गनȶ संèथासँग 
छलफल तथा अÛतǒĐ[ या 

सामदुाǒयक ǒवकास केÛġ, कैलालȣ 

३३. Ĥसे èवतÛğता सàबÛधी काम गनȶ Ǔनकायसँग छलफल  Free Media Network 

३४. PAMS V2 को अǓभमखुीकरण काय[Đम कोष तथा लेखा ǓनयÛğण 
काया[लय 

३५. बाल अǓधकार सàबÛधी ǒवषयमा छलफल  सामािजक ǒवकास मÛğालाय, 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 
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३६. स×य ǓनǾपण तथा मेलǓमलाप आयोग िजãला Ĥशासन काया[लय, कैलालȣ 
३७. अÛतरसंवाद अपाǍता महासंघ  
३८. अÛतरा[ǒƶय Ĥसे èवतÛğता Ǒदवस काय[Đम मğाकार महासंघ 
३९. UNDP A-Z MPDS 

४०. Įम आĤवासन नीǓत, २०८२ काया[Ûवयन सàबÛधी 
सरोकारवालासँग परामश[ काय[Đमा 

सामािजक ǒवकास मÛğालय, स.ुप. 
Ĥदेश 

४१. अपाǍता सàबÛधी Ĥदेश èतरȣय गोƵी INF  

४२. नेपाल बहसूुचक सवȶ¢ण २०८१/८२ को ĤǓतवेदन 
Ĥदेशèतरȣय साव[जǓनक 

राǒƶय तØयाङक काया[लय, तØयाǋ 
समÛवय, काया[लय 

४३. Ûयामा पहुचँको िèथǓत, चनुौती एवं सामाधानको 
उपायहǽ  

कैलालȣ िजãला अदालत बार 
ऐशोǓसएशन 

४४. अÛतरǒĐया काय[Đम तØयाǋ समÛवय काया[लय 
४५. अǓतǓथको ǽपमा सहभागी WHR, धनगढȣ 

४६. अǓतǓथको ǽपमा सहभागी राǒƶय अपांǍ महासंघ, कैलालȣ 
४७. बालबाǓलकाका सवाल तथा बजेट ǒवǓनयोजन ǒवषयक 

अÛतǒĐ[ या काय[Đम 
सामािजक ǒवकास मÛğालय 

४८. छलफल तथा अÛतǒĐ[ या  ǒपसǒवन 
 

३.४.३. समÛवय तथा सहकाय[मा गरेको काय[ 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले मानव अǓधकार सàबÛधी संवध[ना×मक काय[ गनु[ पनȶ संवैधाǓनक 
åयवèथा रहेको छ। मानव अǓधकार सहकाय[ तथा समÛवय सàबÛधी Ǔनदȶ िशका, २०६९ जारȣ भई 
काया[Ûवयनमा आईसकेको छ। आयोगलाई ĤाƯ काननुी åयवèथा अनसुार आयोगको यस काया[लयले 
ǒवǓभǏ संघ संèथाहǽसँग समÛवय तथा सहकाय[मा काय[Đमहǽ गदȷ आएको छ। यस 
आ.व.२०८२।०८३ मा ५ वटा Ǔनकायसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ गरेको छ। यूएनएफǒपएसँग 
सहकाय[ गǐर ǒवƳåयापी आवǓधक सǓम¢ाको Ǔसफाǐरसहǽको काया[Ûवयन अवèथा, ǒपसǒवन सँग मानव 
अǓधकार, लैǒǍक ǒहंसा र ǐरकभरȣ नेपालसँगको सहकाय[मा लागĤुदाथ[ सेवनकता[ सàबÛधी काय[ 
गǐरएको छ। èथानीय तह गौरȣगंगा नगरपाǓलका र जयपØृवी नगरपाǓलकासँग पǓन समÛवय र 
सहकाय[ गǐर मानव अǓधकारका ǒवǒवध ǒवषयमा काय[Đम गǐरएको छ। 
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ताǓलका नं.१०: समÛवय तथा सहकाय[मा गरेको काय[हǽ 

Đ.स. समÛवय तथा सहकाय[ गनȶ Ǔनकाय ǒवषयवèत ु

१. UNFPA ǒवƳÞयापी आवǓधक सǓम¢ाको Ǔसफाǐरसहǽको 
काया[Ûवयन अवèथा 

२. ǒपसǒवन मानव अǓधकार, मǒहला अǓधकार र सामािजक 
सʷालबाट हनेु ǒहंसा सàबÛधमा 

३. ǐरकभरȣ नेपाल लाग ुपदाथ[ सेवनकता[ र सधुार गहृ 

४. जयपØृवी नगरपाǓलका मानव अǓधकारको काया[Ûवयनमा èथानीय तहको 

भǓुमका 

५. गौरȣगंगा नगरपाǓलका सीमाÛतकृत समदुायको मानव अǓधकार 

 

३.४.४.İोत åयिƠको ǽपमा सहभागी 

यस सदूुरपिƱम Ĥदेशको धनगढȣमा हनुे मानव अǓधकारसँग सàबिÛधत ताǓलम तथा काय[Đममा İोत 
åयिƠको ǽपमा आयोगको कम[चारȣहǽलाई बोलाइन ेगǐरएको छ। ǒवǓभǏ संघ संèथाले आयोजना 
गरेको ताǓलम तथा काय[Đममा हालसàम १३ पटक सहभाǓगता रहेको छ। यसरȣ İोत åयिƠको 
ǽपमा सहभाǓगता हुँदा मानव अǓधकारका ǒवǓभǏ ǒवषय लगायत यस काया[लय र समĒ मानव 
अǓधकार आयोगकै Ĥवध[न हनुे गरेको छ। İोत åयिƠको ǽपमा यस काया[लयबाट काया[लय Ĥमखु 
सǒहत अÛय कम[चारȣहǽको सहभाǓगता हनुे गरेको छ। आयोगबाट सहभागी हनुे कम[चारȣले मलुतः 
मानव अǓधकारका ǒवषयमा आÝनो Ĥèततुी राơ ेगरेको देिखÛछ। İोत åयिƠले दǓलत मǒहला र 
ǓसमाÛतकृत समदुायको मानव अǓधकार र समािजक Ûयाँयको सǓुनिƱता तथा Ǔबकासमा समावेशी 
पहँूचका लाǓग Ĥदेश तथा èथानीय सरकारहǽको Ĥयास, बाल ǒववाह तथा हाǓनकारक परàपरा ǒवǽƨ 
बनेका कानून काया[Ûवयनको अवèथा चनुौती र समाधानका उपायहǽ, मनोसामािजक अपाǍता भएका 
åयिƠका अǓधकारहǾ, मानव अǓधकार िश¢ा, मǒहलाहǽलाई मानव अǓधकार सàबÛधी ताǓलम 
काय[Đम, मानव अǓधकारको सवालमा मानव अǓधकार र¢कको भǓूमका, Ǔनवा[चनमा 
बालबाǓलकाहǽको Ĥयोग नगनȶ सàबÛधमा राजनैǓतक दलहǽको ĤǓतवƨता, åयवसाय र मानव 
अǓधकार, सामािजक सʷालबाट हनुे ǒहंसा सàबÛधमा, एकƨार संकट åयवèथापन केÛġ र लैǒǍकतामा 
आधाǐरत ǒहंसा जèता ǒवषयहǽ रहेका छन।् 
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ताǓलका नं.११: İोत åयिƠको ǽपमा सहभागी 

Đ.स. ǒवषयवèत ु आयोजक 

१. दǓलत मǒहला र ǓसमाÛतकृत समदुायको मानव अǓधकार र 
समािजक Ûयायको सǓुनिƱता तथा Ǔबकासमा समावेशी 
पहुचँका लाǓग Ĥदेश तथा èथानीय सरकारहǽको Ĥयास 

दǓलत मǒहला अǓधकार मʶ, 

कैलालȣ 

२. बाल ǒववाह तथा हाǓनकारण परàपरा ǒवǽƨ बनेका कानून 
काया[Ûवयनको अवèथा चनुौती र समाधानका उपायहǽ 

दǓलत मǒहला अǓधकार मʶ, 

कैलालȣ 
३. èथानीयèतरका अगवुा मǒहला अǓभयाÛता मǒहलाहǽलाई 

मानव अǓधकार सàबिÛध ताǓलका काय[Đम 

दǓलत मǒहला अǓधकार मʶ, 

कैलालȣ 
४. मनोसामािजक अपाǍता भएका åयिƠका अǓधकारहǾ कोिशस नेपाल,  कैलालȣ 

५. मानव अǓधकार िश¢ा सàबÛधी ǒवƭाथȸलाई अǓभमखुीकरण 
काय[Đम 

बोलÛया थलȣ,  कैलालȣ 

६. मानव अǓधकारको सवालमा मानव अǓधकार र¢कको भǓूमका एÔभोकेसी फोरम, कैलालȣ 

७. Ǔनवा[चनमा बालबाǓलकाहǽको Ĥयोग नगनȶ सàबÛधमा 
राजनैǓतक दलहǽको ĤǓतवƨता 
(Ǔनवा[चन र बाल अǓधकार सàबिÛध काय[पğ) 

सामदुाǒयक ǒवकास केÛġ, 
डोटȣ 

८. दǓलत मǒहला तथा सीमाÛतकृत समदुायको मानव अǓधकार 
Ĥवध[नमा बहसुरोकारवालासगँ अǓभमखुीकरण काय[Đम 

दǓलत मǒहला संघ धनगढȣ 
कैलालȣ 

९. åयवसाय र मानव अǓधकार इÛसेक, धनगढȣ 

१०. मानव अǓधकार, मǒहला अǓधकार र सामािजक सʷालबाट 
हनुे ǒहंसा सàबÛधमा 

ǒपसǒवन  

११. बालबाǓलकाका सवाल र बजेट ǒवǓनयोजन ǒवषयक ǓसǓडसी 

१२. एकƨार संकट åयवèथापन केÛġ र लैǒǍकतामा आधाǐरत ǒहंसा Üलान नेपाल 

१३. èवाèØय र मानव अǓधकार MPDS 

३.४.५. बैठकहǽमा सहभागी 

आयोगको यस काया[लयबाट मानव अǓधकार सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयमा सरोकारवाला Ǔनकायसगँ समय 
समय वैठकहǽ आयोजन गनȶ तथा बैठकहǽमा सहभाǓगता हनु ेगरेको छ। आयोगको यस काया[लयमा 
ǓनयǓमत आÛतǐरक बैठक बèन े गरेको छ। ǒवǓभǏ Ǔनकाय तथा काया[लयमा आमिÛğत सदèयको 
ǽपमा पǓन सहभाǓगता हनुे गरेको छ। आयोगको यस काया[लयबाट ǓनयǓमत ǽपमा इÛसेकƨारा 
सʶाǓलत मानव अǓधकार सहायता क¢मा हनु ेबैठकमा आयोगको सहभाǓगता हनु ेगरेको छ।  
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ताǓलका नं.१२: बैठकहǽमा सहभागी 

Đ.स. बैठकको ǒवषयवèत ु आयोजक जàमा सÌÉया 

१ बालबाǓलकाको िèथǓत ĤǓतवेदन सामािजक ǒवकास मÛğालय १ 

२ बालबाǓलक सàबÛधी बैठक सामािजक ǒवकास मÛğालय १ 

३ मानव अǓधकार सहायता क¢ इÛसेक, धनगढȣ ४ 

 

३.४.६. परामश[ सàबÛधी काय[ 

आयोगको यस सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका उजरुȣ Ǔलएर åयिƠ तथा Ǔनकायहǽ 
आउने गरेका हÛुछन जसमा केहȣ उजरुȣहǽ मलु ǒकतावमा दता[ गǐरÛछ भन ेकेहȣ उजरुȣहǽ समाÛय 
उजरुȣको ǽपमा दता[ गरȣ अनसुÛधान काय[ पǓछ यहȣ Ǔनण[य हनुे गद[छ भने केहȣ उजरुȣहǽमा परामश[ 
Ǒदने गǐरÛछ। मानव अǓधकारका ǒवषय समसामǒयक र अÛतरसàबिÛधत ǒवषय पǓन हनु। मानव 
अǓधकारको ¢ेğ वृहƣर रहेको छ। कǓतपय ǒवषयहǽमा आयोगले सहजीकरण गनु[पनȶ तथा पहल 
गनु[ पनȶ आवæयकता रहÛछ। मानव अǓधकारको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाǓग परामश[ गनु[का 
अलवा ǒवषयवèतकुो गािàभय[ता अनसुार आÝनै पहलमा पीǓडतलाई Ûयाय Ǒदने काम गनु[ पद[छ। 
आयोगको यस काया[लयले आ.व.२०८२।८३ मा ३१ वटा ǒवषयमा परामश[ सेवा तथा पहलमा काय[ 
गरेको भए पǓन एउटै ǒवषयमा एउटै åयिƠ वा समहुलाई धेरै पटक परामश[को काय[ गरेको छ। 
परामश[ काय[ यस काया[लयमा उपिèथत भएको माğ दता[ गǐरएको छ भन ेअÛय फोन तथा अÛय 
माÚयमाबाट Ǒदएको परामश[ सÌÉया यहाँ उãलेख गǐरएको छैन। सबैभÛदा धेरै परामश[ फोनबाट 
Ǒदने गǐरएको छ भने कǓतपय ǒवषयहǽमा समाÛय सोधपछु तथा जानकारȣ माग गǐरएपǓछ समèयाको 
समाधान हनेु गरेका छन ्भने कǓतपय ǒवषयहǽमा काननुी åयवèथा बारेमा जानकारȣ गराई सàबिÛधत 
Ǔनकायमा पठाउने र ×यहȣबाट समèयाको समाधान हनुे गरेको छ। परामश[ काय[ले ǒवषयको बारेमा 
पीǓडतलाई èपƴ गनु[का साथै आÝनो ǒवषयको काय[ǒवǓध/ĤǒĐयाका बारेमा जानकारȣ ĤाƯ हनुे गरेको 
छ। परामश[को ǒवषयवèत ुÛयाय Ĥशासन, िश¢ाको अǓधकार, रोजगारȣ, सामािजक Ûयाय, घरेल ुǒहंसा, 
सàबÛध ǒवÍछेद, बालअǓधकार, पिʷकरणलगायतका ǒवषयहǽ रहेका छन।् 
 

ताǓलका नं.१३: परामश[ सàबÛधी काय[ 

Đ.स. ǓमǓत परामश[को ǒवषय बèत ु

१. २०८२/०४/१५ उजरुȣ सàबÛधी जानकारȣ माग गरेको सàबÛधमा 
२. २०८२/ ०६/२८ शव नेपाल ãयाउने सàबÛधमा 
३. २०८२/०७/२७ िश¢ाको अǓधकार सàबÛधी ǒवषयमा 
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४. 2082/७/२८ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
५. 2082/७/२८ मनोसामािजक परामश[ सàबÛधी ǒवषयमा 
६. २०८२/०९/१७  Ûयाय Ĥशासन ǒवषयमा 
७. २०८२/०९/२५ रोजगारȣको हक सàबÛधी ǒवषयमा 
८. २०८२/०९/२८  èवाèØय सेवा/औषǓध उपलÞधता सàबÛधी ǒवषयमा 
९. 2082/10/07 èवाèØय सेवा/औषǓध उपलÞधता सàबÛधी ǒवषयमा 
१०. २०८२/१०/०८ Ǔसफाǐरस काया[Ûवयन सàबÛधमा 
११. 2082/10/09 सीमापार मानव ओसारपसार सàबÛधी ǒवषयमा 
१२. २०८२/१०/०९ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा  

१३. 2082/10/29 घरेल ुǒहंसा सàबÛधी ǒवषयमा 
१४. २०८२/११/०४ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
१५. २०८२/११/०५ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
१६. 2082/1१/११ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा  

१७. 2082/1१/२८ रोजगारȣको हक सàबÛधी ǒवषयमा 
१८. २०८२/११/२८ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
१९. २०८२/१२/३  कैदȣबÛदȣको िश¢ाको अǓधकार सàबÛधी ǒवषयमा 
२०. २०८२/१२/३ वÛयजÛतकुो आĐमण सàबÛधी ǒवषयमा 
२१. २०८२/१२/१० साइबर Đाइम सàबÛधी ǒवषयमा 
२२. २०८२/१२/११ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
२३. २०८२/१२/२३  सामािजक ǒववाद सàबÛधी ǒवषयमा 
२४. २०८२/१२/२३   बाल अǓधकार र मǒहलाको अǓधकार सàबÛधी ǒवषयमा 
२५. २०८३/०१/१० Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
२६. २०८३/०१/१४ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा  

२७. २०८३/०१/२३ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
२८. २०८३/०१/२४  Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 

२९. २०८३/०१/२८ बाल अǓधकार सàबÛधी ǒवषयमा 
३०. २०८३/०१/२९ Ûयाय Ĥशासन सàबÛधी ǒवषयमा 
३१. २०८३/०२/२० खानेपानी समèया सàबÛधमा ǒवषयमा 
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                                                                     पǐरÍछेद-४ 

Ĥमूख गǓतǒवǓधहǽ 
 

४.१. ǒवƳåयापी आवǓधक समी¢ा (UPR) बाट Ǔसफाǐरसहǽको काया[Ûवयन ǒवषय परामश[ काय[Đम 
ǓमǓत २०८३ जेठ ७ गते राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयको आयोजनामा 
(UPR) ǒवƳåयापी आवǓधक समी¢ाबाट ĤाƯ Ǔसफाǐरसहǽ काया[Ûवयनमा Ĥदेश सरकार तथा èथानीय 
तहको भǓूमका ǒवषयक परामश[ काय[Đम धनगढȣ, कैलालȣमा सàपǏ भएको छ। उƠ काय[Đमको 
अÚय¢ता आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयका Ǔन. काया[लय Ĥमखु Įी  मान बहादरु काकȽले गनु[ 
भएको Ǔथयो भन ेĤमखु अǓतǓथ सदूुरपिƱम Ĥदेश सभाका सभामखु माननीय Įी भीम बहादरु भÖडारȣ र 
ǒविशƴ अǓतǓथ सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका सामािजक ǒवकास मÛğी माननीय Įी मेघराज खडका 
रहन ु भएको Ǔथयो। अÛय अǓतǓथमा सदूुरपिƱम Ĥदेश सभा सदèय माननीय इÛदȣरा Ǔगरȣ, माननीय 
लǓलता सनुार, राǒƶय मानव अǓधकार आयोगका सिचव Įी मरुाǐरĤसाद खरेल, धनगढȣ 
उपमहानगरपाǓलकाका उपĤमखु Įी 
कÛदकला राना, Ĥदेश नीǓत तथा योजना 
आयोगका सिचव Įी गणेश बहादरु 
Ǔसंह रहन ु भएको Ǔथयो। काय[Đममा 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका ǒवǓभǏ 
मÛğालयका ĤǓतǓनǓधहǽ, सरु¢ा 
Ǔनकायका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ, 

कʶनपरु र कैलालȣ िजãलाका ǒवǓभǏ 

èथानीय तहका ĤǓतǓनǓधहǽ, कैलालȣ 
िजãला िèथत ǒवǓभǏ सरकारȣ 
काया[लयका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ, 

गैरसरकारȣ संèथाका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ, UN एजेÛसीका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ, ǒवकास साझेदार 
संèथाका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ, सʶारकमȸहǽ, ǒवƭाथȸहǽलगायतको सहभाǓगता रहेको उƠ 

काय[Đममा UNFPA ĤǓतǓनǓध Įी सǓमर िघǓमरले ǒवƳåयापीको आवǓधक समी¢ाको बारेमा Ĥèततुी 
राơ ु भएको Ǔथयो। यस काय[Đममा ǒवशेषगरȣ सदूुरपिƱम Ĥदेशका मानव अǓधकारका सवाल र 
ǒवƳåयापी आवǓधक समी¢ाबाट ĤाƯ सझुावहǽको सदूुरपिƱम Ĥदेश र èथानीय तहको भǓूमका बारेमा 
छलफल गǐरएको Ǔथयो। 
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४.२.कारागार अनगुमन 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले ǒवǓभǏ समयमा कारागारहǽको अनगुमन गनȶ गरेको छ। 
कारागारमा रहेका थनुवुा तथा कैदȣको आधारभतु मानव अǓधकार अवèथा अनगुमन गनȶ गरेको छ। 
आयोगको टोलȣले यस पटक अछाम, डोटȣ र बाजरुा िजãलामा रहेका कारागारको अनगुमन गरेको 
छ। अनगुमनको Đममा कारागार Ĥशासन, कैदȣबÛदȣ, थनुवुा तथा सरु¢ाकमȸ र कारागार 
Ĥशासनसँग छलफल गǐरएको छ। कारागार काया[लय, अछाममा कारागारको ¢मता ५० जनाको 
भए पǓन ८७ जना कैदȣबÛदȣ रहेका छन।् पǽुष कैदȣबÛदȣहǽ ८२ र मǒहला कैदȣबÛदȣहǽ ५ जना 
रहेका छन।् अÛय िजãलाका कारागारहǽको ¢मता भÛदा बढȣ कैदȣबÛदȣ हनु े समèया यहाँ पǓन 
रहेको छ। कारागारमा रहेका धेरै जसो कैदȣबÛदȣहǽ जबरजèती करणी कसरुमा सजाय भोगी रहेका 
छन।् नेपाल सरकारले उपलÞध गराएको सेवा सǒुवधाहǽ ĤाƯ गरेको कुरा कैदȣबÛदȣहǽले बताएका 
छन।् आधारभतू उपचार, खाना, कानून åयवसायी राơ र आफÛत भेटन कुनै पǓन समèया नरहेको 
तर खानेपानीको Ĥभावकारȣ åयवèथापन नहुुदँा कैदȣबÛदȣहǽले समèया भोÊन ु परेको छ। ×यसैगरȣ 
आयोगबाट कारागार काया[लय, डोटȣको अनगुमन गदा[ उƠ कारागारमा कैदȣ बÛदȣ र थनुवुा गरेर 
जàमा ७१ जना रहेको पाइयो जसमÚये पǽुष ६७ र मǒहला ४ जना रहेको पाइयो। परुानो र 
अपया[Ư भवन संरचनाले गदा[ कैदȣ बÛदȣ तथा थनुवुाहǽको बसाईमा असहजता रहेको पाइयो। 
कारागार काया[लय, डोटȣमा रहेका कैदȣ बÛदȣ तथा थनुवाहǽ मÚये अǓधकांशको जवरजèती र कत[åय 
Ïयान सàबÛधी मƨुा रहेको पाइयो। आयोगको टोलȣले कारागार काया[लय, बाजरुासँग उƠ 
कारागारको अवèथाका बारेमा जानकारȣ Ǔलदा उƠ िजãलाको कारागार हाल Ǔनमा[णधीन अवèथामा 
रहेकाले तहाँ राơ ुपनȶ कैदȣबÛदȣहǽ कारागार काया[लय अछाम र नौबèता कारागार बाकेँमा पठाएको 
कारागार Ĥशासनले जानकारȣ गराएको Ǔथयो। बाजरुा कारागारमा रहेका ८६ जना कैदȣबÛदȣहǽमा 
६० ĤǓतशत जǓत नौबèता कारागार बाकेँ र ४० ĤǓतशत अछाम कारागार पठाईएको पाईयो। 
बाजरुा िजãला कारागार Ǔनमा[णǓधन अवèथामा रहेको र Ǔछटै सàपǏ हनेु अवèथामा रहेको 
छ।कारागारहǽको अनगुमनबाट ×यहाँ रहेका कैदȣबÛदȣहǽको मानव अǓधकारको अवèथा सामाÛय 
रहेको र सरकारले Ǒदनपुनȶ सेवा सǒुवधाहǽ सबै कैदȣबÛदȣले ĤाƯ गरेको र भौǓतक संरचनाको 
अभावले सहज बसोबास हनु सकेको भने अझै देिखदैन। कारागार åयवèथा ǒवभाग, काǓलकाèथान, 
काठमाडɋले आयोगलाई ǓमǓत २०८४/०४/०७ गते उपलÞध गराएको ǒववरण अनसुार सदूुरपिƱम 
Ĥदेशमा हाल जàमा १४१० जना कैदȣबÛदȣ रहेको देखाउछ।  
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४.३. काननुी सचेतना 
ǓमǓत २०८२ Įावण ५ गते एिÈसस 
ǒवƭाĮम माÚयाǓमक ǒवƭालयको आयोजना 
र मÉुय ÛयायाǓधवƠाको काया[लय 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार तथा राǒƶय 
मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश 
काया[लयसँगको सहकाय[मा कानूनी सचेतना 
सàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[Đम सàपǏ 
भएको छ। यस काय[Đमको अÚय¢ता 
एिÈसस ǒवƭाĮम माÚयाǓमक ǒवƭालयको Ĥाचाय[ अǓनता पÛतले गनु[ भएको Ǔथयो। Ĥमूख अǓतǓथ 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका मÉुय ÛयायाǓधवƠा Įी ठेकेÛġ राज जोशी र ǒविशƴ अǓतǓथ राǒƶय 
मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयका काया[लय Ĥमखु (सहसिचव) Įी Ĥकाशदƣ भʣ 
रहन ुभएको Ǔथयो भने ǒवƭालयका कम[चारȣ, उƠ ǒवƭालयमा क¢ा १२ मा अÚययनरत ǒवƭाथȸसǒहत 
कǐरब २५० जनाको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। सो काय[Đमका ǒविशƴ अǓतǓथ Įी Ĥकाशदƣ भʣले 
मानव अǓधकारको अवधारणा, आवæयकता, राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको काम, कत[åय र 
अǓधकार, कानूनी सा¢रता ǒवèतारमा ǒवƭाथȸको भǓूमका, कानूनको अनǓभ£ताका कारण पनȶ असरका 
बारेमा आÝनो Ĥèततुी राơ ुभएको Ǔथयो। ×यसैगरȣ  Ĥमूख अǓतǓथ मÉुय ÛयायाǓधवƠा Įी ठेकेÛġ 
राज जोशीले मÉुय ÛयायाǓधवƠाको काया[लयको काम कत[åय र अǓधकार तथा कानून ǒवषय 
पÕदाका फाइदा बारेमाǓथ आÝनो धारणा राơ ु भएको Ǔथयो। काय[Đमको अÚय¢ता गनु[ भएको 
Ĥाचाय[ अǓनता पÛतले मÛतåय राơ े Đममा Ĥ×यके åयिƠको जीवनमा कानूनको £ान हनु 
अपǐरहाâ यता हÛुछ। कानून सबैले जाǏु आवæयक छ भǏे धारणा राơ ुभएको Ǔथयो। 

४.४. Local Youth Conference 

ǓमǓत २०८२ भदौ १० गते Unify Nepal को आयोजनामा राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदुरुपिƱम 
Ĥदेश काया[लय, धनगढȣमा Local youth Conference काय[Đम सàपǏ भएको छ।उƠ काय[Đममा 
Ĥमखु अǓतǓथको Ǿपमा Ĥदेश नीǓत तथा योजना आयोग, सदूुरपिƱम Ĥदेशका सदèय माननीय Įी शेर 
बहादरु कँुवर, ǒविशƴ अǓतǓथ राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदुरुपिƱम Ĥदेश काया[लयका काया[लय 
Ĥमखु (सहसिचव) Įी Ĥकाश दƣ भʣ, अǓतǓथहǾमा आयोगका उपसिचव Įी झंकर बहादरु रावल र  
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार सामािजक ǒवकास मÛğालयका कानून अǓधकृत दान बहादरु सनुार रहन ु
भएको काय[Đममा ǒवǓभǏ ¢ेğमा काम गनȶ कǐरब ३५ जना यवुाहǾको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 
सो Conference मा ǒविशƴ अǓतǓथ Įी Ĥकाश दƣ भʣले Climate Finance, Climate and GEDSI 

ǒवषयका बारेमा Ĥèततुी राơ ुभएको Ǔथयो। 
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४.५. मानव बेचǓबखन काय[शाला गोƵी 
ǓमǓत २०८२ भदौ १७-१८ गते धनगढȣमा राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको आयोजनमा मानव 
बेचǓबखन सàबÛधी गोƵी गǐरएको Ǔथयो।उƠ काय[Đमको अÚय¢ता आयोगका सदèय माननीय डा. 
लȣलȣ हजरु बèनेत थापाले गनु[ भएको Ǔथयो। काय[Đमको  Ĥमखु अǓतǓथ सदुरुपिƱम Ĥदेश 
सरकारका आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğी माननीय ǒहराǓसंह साकȽ रहन ुभएको Ǔथयो। ǒविशƴ 
अǓतǓथमा िजãला समÛवय सǓमǓत कैलालȣका समÛवय Ĥमूख Įी ǒटका कुमारȣ चौधरȣ (भलु) ले गनु[ 
भएको Ǔथयो। मानव बचेǒवखनबाट समाजमा पनȶ असर, आयोगबाट मानव बचेǓबखन ǒवǽƧको 
काय[Đम गनु[ आवæयकता, औिच×यका बारेमा माननीय सदèय Įी डा. लȣलȣ हजरु बèनेत थापाले 
राơ ुभएको Ǔथयो। उƠ काय[Đममा नेपाल सरकारका ǒवǓभǏ काया[लयका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनधी, 
नेपाल Ĥहरȣ, सदूुरपिƱम Ĥदेश 
काया[लयका ĤǓतǓनǓधहǽ, 

èथानीय तहका कम[चारȣ, 
नागǐरक समाज, सʶारकमȸ, 
कानून åयवसायी, गैरसरकारȣ 
संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ, मǒहला 
अǓधकारकमȸ, दǓलत 
अǓधकारकमȸ, मानव वेचǒवखन 
तथा ओसारपसारसँग सàबिÛधत 
ǒवषयमा काम गनȶ संèथाका 
ĤǓतǓनǓधहǽ समेतको 
सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 
 
४.६. åयवसाय र मानव अǓधकार ǒवषयमा छलफल तथा अÛतǒĐ[ या काय[Đमः- 
ǓमǓत २०८२ कािƣक ६ गते राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेशको आयोजनामा 
åयवसाय र मानव अǓधकार ǒवषयमा छलफल तथा अÛतǒĐ[ या काय[Đम सàपǏ भएको छ। उƠ 
काय[Đममा आयोगका माननीय सदèय Įी Ǔमǒहर ठाकुर Ĥमखु अǓतǓथको ǽपमा रहन ुभएको Ǔथयो। 
Įम रोजगार तथा सामािजक ǒवकास मÛğालय र UNDP को तफ[ बाट åयवसाय र मानव अǓधकार 
ǒवषयमा Ĥèततुी रहेको Ǔथयो। काय[Đममा सरकारȣ Ǔनकाय, åयवसाǒयक संगठन, नेपाल उƭोग 
वािणÏय महासंघ, सदूुरपिƱम Ĥदेश सǓमǓतका पदाǓधकारȣ, ǒवǓभǏ पेशागत संगठनका ĤǓतǓनǓधहǽ 
ǒवǓभǏ गैरसरकारȣ संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽसǒहत कǐरब ८० जनाको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। åयवसाय 
र मानव अǓधकार नया ँǒवषय भएको र åयवसायीको मानव अǓधकार र åयवसाǒयक ĤǓतƵानमा काम 
गनȶ कामदारको मानव अǓधकारका ǒवषयमा राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ǓनरÛतर लाǓग रहेको भǏे 
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धारणा राơ ुभएको Ǔथयो। पǒहले मानव अǓधकारको िजàमेवारȣ मÉुय ǽपमा राÏयको माğ माǓनÛØयो 
तर ǒवƳåयापीकरण, नीिज ¢ेğको ǒवèतार र बहरुाǒƶय कàपनीहǽको Ĥभाव बÕदै गएपǓछ 
åयवसायहǽले पǓन मानव अǓधकार उãलंघन गन[ सÈने अवèथा देिखयो। सन ्२०११ मा संयƠु राƶ 
संघले Ǔतन आधार èतàभ सàबÛधी Guiding Principle ãयाएको छ जसमा राÏयको संर¢ण गनȶ 
दाǒय×व,åयवसायको मानव अǓधकार सàमान गनȶ िजàमेवारȣ र Ĥभावकारȣ उपचार सàबÛधी आधार 
èतàभ रहेका छन।् åयवसायले सàमान गनु[पनȶ Ĥमखु मानव अǓधकारका सवालहǽ Įमको अǓधकार, 

बालअǓधकार, मǒहला अǓधकार, आǑदवासी तथा èथानीय समदुायको अǓधकार, वातावरणीय अǓधकार 
आदȣ बारेमा काय[Đममा छलफल भएको Ǔथयो। 

४.७. Ĥादेिशक राǒƶय जाचँबझु परामश[ काय[Đम 

ǓमǓत २०८३ कािƣक २७ गते राǒƶय मानव अǓधकार आयोगको आयोजनामा ‘बालǒववाहले मानव 
अǓधकार उपभोगमा पानȶ Ĥभाव सàबÛधी Ĥादेिशक राǒƶय जाचँबझु परामश[ काय[Đम गरेको Ǔथयो। 
उƠ काय[Đमको Ĥमखु अǓतǓथ सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğी 
ǒहराǓसंह साकȽ रहन ु भएको Ǔथयो। Ĥमखु अǓतǓथको ǽपम आयोगका माननीय Ǔललȣ थापा, Ĥमखु 
िजãला अǓधकारȣको उपिèथती रहेको Ǔथयो। नेपालमा बालǒववाहको अवèथा, बालǒववाहले सामािजक, 

आǓथ[क र वैयिƠक जीवन लगायतका ¢ेğमा पानȶ Ĥभावको जानकारȣ Ǔलएर बालǒववाह Ûयूनीकरणमा 
सरोकारवाला Ǔनकायलाई आवæयक सझुाव पेश गनȶ हेतलेु आयोगले यो राǒƶय जाचँबझु परामश[ 
काय[Đम राखेको ǒवषयमा आयोगका माननीय सदèय Įी डा. Ǔललȣ हजरु बèनेत थापाले धारणा राơ ु
भएको Ǔथयो।उƠ काय[Đमको Ĥमखु उƧेæय सदूुरपिƱम Ĥदेशमा बालǓबवाहलाई कसरȣ Ûयूनीकरण 
गन[ सǒकÛछ भǏे बारेमा सरोकारवाला Ǔनकायहǽसँग छलफल गǐरएको Ǔथयो। काय[Đममा नेपाल 
सरकारका ǒवǓभǏ काया[लयका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ, सरु¢ा Ǔनकायका Ĥमखुहǽ, नेपाल सरकारका 
कम[चारȣहǽ, कानून åयवसायी, सʶारकमȸ, नागǐरक समाजका åयिƠहǽ, संघसंèथाका Ĥमखु तथा 
ĤǓतǓनǓधहǽको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 
 
४.८.अÛतरा[ǒƶय मानव अǓधकार Ǒदवस 

ǓमǓत २०८२/०८/२४ गते ७७औ ं
अÛतरा[ǒƶय मानव अǓधकार Ǒदवस मूल 
समारोह सǓमǓत तथा संयोजक राǒƶय 
मानव अǓधकार आयोग, सदूुरपिƱम Ĥदेश 
काया[लयको आयोजनामा धनगढȣको 
चौराहिèथत Ěाǒफक चोकदेिख पाक[  
मोडसàम Ĥभातफेरȣ काय[Đम भåयताका 
साथ सàपǏ भएको छ।  उƠ 
काय[Đममा सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार, 
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आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğी मा. ǒहरा Ǔसंह साकȽ, Ĥदेश सरकारका Ĥमखु सिचव वैकुÖठ 
Ĥसाद अया[ल, धनगढȣ उपमहानगरपाǓलकाका उपĤमखु कÛदकला राना, Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 
ǒहरालाल रेÊमी, सामािजक ǒवकास मÛğालयका सिचव डा. हेमराज रेÊमी, Ĥदेश Ĥहरȣ महाǓनरȣ¢क 
ओमवहादरु राना लगायत िजãला सरु¢ा Ǔनकायका Ĥमखुहǽ, ǒवǓभǏ सरकारȣ Ǔनकायका काया[लय 
Ĥमखु तथा कम[चारȣहǽ, ǒवकास साझेदार एजेÛसीका ĤǓतǓनǓधहǽ, गैरसरकारȣ महासंघ, नेपाल बार 
एशोǓसएसनका ĤǓतǓनǓधहǽ, संचारकमȸहǽ, ǒवǓभǏ सामािजक संघसंèथाहǽ, ǒवƭाथȸहǽ तथा सदूुरपिƱम 
Ĥदेश Ĥहरȣको åयाÖड टोलȣ समेतको उãलेÉय सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। यो Ǒदवस संयƠु राƶ 
संघको èथापना पǓछ सन १९४८ मा ३० वटा धाराƨारा सबै åयिƠका अǓधकारहǽ जारȣ गरेको 
Ǒदन हो। यस Ǒदनमा ǒवƳभर ǒवǓभǏ काय[Đम गरȣ Ǒदवसलाई मनाउने गǐरदै आएको छ। 

४.९. मानव अǓधकार सàबÛधी पाचँɋ राǒƶय काय[योजनाको काया[Ûवयनको अनगुमनका लाǓग खटाइएका 
ǒवƭाथȸसँग छलफल तथा अÛतǒĐ[ याः- 
ǓमǓत २०८२ चैğ १६ गते राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣ 

कैलालȣले कैलालȣ बहमुखुी Èयाàपसमा कानून संकायमा अÚयनरत ǒवƭाथȸलाई नेपालको मानव 

अǓधकारसàबÛधी पाँचɋ राǒƶय काय[योजना (२०७७/७८-२०८१/८२) र ǒवƳåयापी आवǓधक 

पनुरावलोकन (तेĮो चĐ) बाट ĤाƯ Ǔसफाǐरसको काया[Ûवयन काय[योजना (२०७८-२०८२) ले 

समेटेका ǒवषयमा èथानीय तहले 

सàपादन गरेका ǒĐयाकलापहǾको 

तØयाǋ सǋलनका लाǓग आयोगबाट 

इÛटन[मा खटाएको Ǔथयो। उƠ 

इÛटन[मा खǒटएका ǒवƭाथȸलाई  

आयोगले Ĥमाणपğसǒहत सàमान 

गरेको छ। उƠ काय[Đममा 

आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश 

काया[लयका Ĥमखु (सहसिचव) Įी Ĥकाशदƣ भʣले आयोग र ǒवƭाथȸǓबच मानव अǓधकारका 

सवालमा ǓनरÛतर समÛवय तथा सहकाय[ आवæयक रहेको धारणा राơ ुभएको Ǔथयो। राǒƶय मानव 

अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣ, कैलालȣले, राǒƶय मानव अǓधकार आयोग 

आयोगमा दईु दशक भÛदा बढȣ अवǓध सेवा गरȣ सेवा Ǔनवƣृ हनु ुभएका उपसिचव Įी झंकर बहादरु 

रावललाई आयोगमा रहȣ मानव अǓधकारको संर¢ण र संवध[नमा गरेको योगदानको कदर  गदȷ 

Ǔनजको सखुद, फलदायी र उÏÏवल सेवा Ǔनवƣृ जीवनको कामनासǒहत सàमान गरेको Ǔथयो।  
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४.१०. अÛतरा[ǒƶय मानव अǓधकार Ǒदवसको सÛदभ[मा छलफल काय[Đम 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोग 

सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयले 

७७औ ं अÛतरा[ǒƶय मानव 

अǓधकार Ǒदवसको सÛदभ[मा 

ǓमǓत २०८२/०८/२१ गते 

कैलालȣ िजãलाको गौरȣगंगा 

नगरपाǓलका वडा नं १०, 

नÈुलȣपरुमा मानव अǓधकार 

सàबनÛधी सचेतना काय[Đम 

सàपǏ गरेको छ। उƠ काय[Đमको अÚय¢ता आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयका ǓनǓमƣ 

काया[लय Ĥमखु Įी झंकर बहादरु रावलले गनु[ भएको Ǔथयो भने मानव अǓधकार अǓधकृत Įी 

मिÛदरा ĮेƵले काय[Đमको औिच×यमाǓथ Ĥकाश पानु[ भएको Ǔथयो। गौरȣगंगा गाउँपाǓलका वडा नं 

१० का वडाÚय¢ नर बहादरु साकȽ समेतको आǓतØयता रहेको यस काय[Đममा ǒवǓभǏ गाँउका 

भलमÛसा बरघर, टोल ǒवकास सǓमǓतका अÚय¢हǽ, ǒवƭाथȸ, िश¢क, खानेपानी संèथाका ĤǓतǓनǓध, 

नÈुलȣपरु होमèटेका ĤǓतǓनǓध, गाँउका अगवुा लगायतहǽको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 

 

४.११. मानव अǓधकारका सवालमा èथानीय तहको भǓूमका 
ǓमǓत २०८३ जठे २५ गते राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय र जयपØृवी 
नगरपाǓलका, बझाङको सहकाय[मा उƠ नगरपाǓलकामा नगरĤमखु Įी चेतराज बजालको अÚय¢तामा 
मानव अǓधकारको काया[Ûवयनमा 
èथानीय तहको भǓूमका ǒवषयमा 
छलफल काय[Đम गǐरएको Ǔथयो। 
साथै काय[Đममा नेपालको मानव 
अǓधकार सàबÛधी राǒƶय काय[योजना 
काया[Ûवयनमा èथानीय तहलाई 
िजàमेवार बनाइएको ǒवषय, Local 
Governance Performance 
Assessment System मा उिãलिखत 
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काय[योजनालाई कसरȣ समेÒने भǏे ǒवषयमा छलफल भएको Ǔथयो। राǒƶय मानव अǓधकार 
आयोगको काम कत[åय र अǓधकारका बारे मानव अǓधकार अǓधकृत Įी भपूÛेġ बहादरु धामीले 
धारणा राơ ुभएको Ǔथयो। उƠ काय[Đममा नगरĤमखु चेतराज बजालले म आफै मानव अǓधकार 
संगठनको आिजवन सदèय रहेको र मानव अǓधकारका ǒवषय हाĨा दैǓनक बोलȣ åयबहारदेिख 
काया[लयको काय[शैलȣसँग जोǓडÛछन। ×यसैले हामी हाĨो बोलȣ åयवहारदेिख काय[शैलȣहǽ मानव 
अǓधकार मैğी बनाउन ु पछ[। जयपØृवी नगरपाǓलका मानव अǓधकार काया[Ûवयनमा पूण[ ĤǓतवƨ 
रहेको भनेर जानकारȣ गराउन ुभएको Ǔथयो। 
 

४.१२. आयोगको èथापना Ǒदवस 

आयोगको èथापना Ǒदवसको अवसरमा जेठ 
१३ गते आयोगको काया[लयमा िचयापान 
काय[Đम गǐरएको Ǔथयो। उƠ काय[Đममा 
कैलालȣ िजãलाका Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 
ǒहरालाल रेÊमी, सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 
सामािजक ǒवकास मÛğालयका सिचव Įी 
हेमराज रेÊमी, सदुरुपिƱम Ĥदेश Ĥहरȣ 
काया[लयका Ĥमखु Ĥहरȣ नायब उपरȣ¢क 
ओम राना, ǒवǓभǏ सरकारȣ Ǔनकायका Ĥमखु 
तथा ĤǓतǓनǓध ×यसैगरȣ गैरसरकारȣ संèथा, नागǐरक समाजका ĤǓतǓनǓधसǒहत कǐरब ५० जनाको 
सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। िचयापान काय[Đमको अवसरमा सहभागीले आयोगलाई शभुकामना Ǒदनकुा 
साथै आफू काम गनȶ ǒवषयगत ¢ेğमा देिखएका मानव अǓधकारका ǒवषयमा संि¢Ư धारणा राơ ुभएको 
Ǔथयो। Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ ǒहरालाल रेÊमीले आÝनो मÛतåयसǒहत शभुकामना Ǒदनभुएको Ǔथयो।  

४.१३. ĤǓतǓनǓध सभा सदèय Ǔनवा[चन छलफल  

ǓमǓत २०८२ फागनु १० गते राǒƶय 
मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश 
काया[लयले आयोगको काया[लयमा कैलालȣ 
िजãलामा रहेका गैरसरकारȣ संèथा, 
नागǐरक समाज तथा कानून åयवसायीसँग 
ǓमǓत २०८२ फागनु २१ गते सàपǏ 
भएको ĤǓतǓनǓध सभा सदèय Ǔनवा[चन, 

२०८२ मा Ǔनवा[चन र मानव अǓधकार 
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ǒवषयमा छलफल काय[Đम गरेको Ǔथयो। सो छलफलमा आयोगले गैरसरकारȣ संèथाका तफ[ बाट 
पय[वे¢णमा खǒटएका कम[चारȣको ǒववरण माग गरेको Ǔथयो। सदूुरपिƱम Ĥदेशका ९ वटा िजãलामा 
आयोगबाट अनगुमनमा जादँा पय[व¢ेणमा खǒटएका åयिƠहǽसँग आवæयकता अनसुार समÛवय हनुे र 
गैरसरकारȣ संèथाबाट पय[व¢ेणमा खǒटएका कम[चारȣहǽलाई कुनै असहजता आएको ×यèता असहजता 
अÛ×य गन[कालाǓग सरोकारवाला Ǔनकायसँग आवæयक समÛवय गन[ तयार रहेको हुँदा असजताको 
अवèथामा आयोगलाई खबर गन[ अनरुोध भएको Ǔथयो। 

४.१४. दǓलत मǒहला र सीमाÛतकृत समदुायको मानव अǓधकार  

ǓमǓत २०८२/१२/०४, ०५ र ०६ गते कैलालȣ िजãलाको गौरȣगंगा नगरपाǓलका वडा नं ०१, ०६ 
र ०७ मा दǓलत मǒहला संघ (FEDO) बाट सÑ चाǓलत अÛतरǒĐया काय[Đममा राǒƶय मानव अǓधकार 
आयोग सदूुरपिæ चम Ĥदेश काया[लयका मानव अǓधकार अǓधकृत Įी ǒवदेशराम चौधरȣले सहजीकरण 
तथा Ĥèततुीकरण गनु[भएको Ǔथयो। उƠ अÛतरǒĐया काय[Đममा जनĤǓतǓनǓधहǽ, अǓधकारकमȸ, 
मǒहला समहुका अगवुाहǽ, भलमÛसा, ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓतका अÚय¢, सʶारकमȸहǽको 
उपिèथǓत रहेको Ǔथयो। उƠ काय[Đममा दǓलत मǒहला र सीमाÛतकृत समदुायको मानव 
अǓधकारको सàमान, संर¢ण र Ĥवƨ[नमा èथानीय तहको भǓूमकामा केिÛġत भई छलफल सàपǏ 
भएको Ǔथयो। 
 
 
४.१५. लाग ुĤदाथ[ Ĥयोग र मानव अǓधकार  

ǓमǓत २०८२ चैğ २ गते राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣले 
ǐरकभरȣ नेपाल, सदूुरपिƱम समाजलगायत ǒवǓभǏ संèथाका Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽसँग लागपुदाथ[ 
Ĥयोगले åयिƠ तथा समाजमा पानȶ Ĥभावका बारेमा छलफल तथा अÛतǒĐ[ या काय[Đम सàपǏ गरेको 
छ। छलफलका Đममा ǐरकभरȣ 
नेपालका ĤǓतǓनǓधहǽसँग 
लागपुदाथ[ सेवनकता[लाई सधुान[का 
लाǓग सʶालनमा ãयाइएका 
सधुारगहृहǽ सʶालनका Đममा 
आइपनȶ कǑठनाई, लागपुदाथ[को 
Ĥयोगले åयिƠको èवाèØय, िश¢ा, 
रोजगारȣ, पाǐरवाǐरक जीवन, सरु¢ा 
तथा सामािजक सहभाǓगतामा असर गनȶ अकȾतफ[ , लागपुदाथ[ Ĥयोग गनȶ åयिƠलाई राÏय वा समाजले 
अमानवीय åयवहार, ǒवभेद वा यातना Ǒदन ु पǓन मानव अǓधकारको उãलǎन हो। लागपुदाथ[को 
समèया केवल आपराǓधक Ûयाय को ǒवषय माğ होइन, यो साव[जǓनक èवाèØय, सामािजक Ûयाय र 
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मानव अǓधकारसँग गǒहरो Ǿपमा सàबिÛधत ǒवषय हो। Ĥभावकारȣ नीǓत भनकेो अवैध लागपुदाथ[को 
उ×पादन र कारोबारलाई कडाइका साथ ǓनयÛğण गनु[का साथै Ĥयोगकता[को मानव अǓधकारको 
सàमान गदȷ उपचार, पनुःèथापना, सामािजक पनुःएकȧकरण र ǒवभेदरǒहत सेवामा पहुँच सǓुनिƱत गनु[ 
हो। यहȣ सÛतǓुलत Ǻǒƴकोणले समाजको सरु¢ा र åयिƠको मानव अǓधकार दवैुको संर¢ण गन[ 
मƧत गद[छ भǏे बारेमा सरोकारवालहǽसँग छलफल गǐरएको छ। 

४.१६. Ĥदेश सिचवहǽसँग समÛवय बैठक 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣको आयोजनामा ǓमǓत 
२०८३ असार ३२ गते आयोगको काया[लयमा सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका Ĥदेश 
सिचवहǽसँग समÛवय बैठक सàपǏ  भएको छ। आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयका 
Ĥमखु/सहसिचव Įी Ĥकाश दƣ 
भʣले अÚय¢ता गनु[ भएको उƠ 
बैठकमा मÉुयमÛğी तथा 
मिÛğपǐरषÙको काया[लयका Ĥदेश 
सिचव ǒवमल Ĥसाद बराल, 

मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषÙको 
काया[लयका Ĥदेश कानून सिचव तेज 
Ĥकाश जोशी, Ĥदेश Ĥमखुको 
काया[लयका Ĥदेश सिचव Ĥमे बहादरु 
दौãयाल, आǓथ[क माǓमला 
मÛğालयका Ĥदेश सिचव राजÛेġ कुमार हमाल, उƭोग, पय[टन, वन तथा वातावरण मÛğालयका 
सिचव दȣघ[नारायण कोइराला, भǓूम åयवèथा, कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालयका Ĥदेश सिचव Įी 
शंकर साह, Ĥदेश नीǓत तथा योजना आयोगका सिचव गणेश बहादरु Ǔसंह, मÉुयमÛğी तथा 
मिÛğपǐरषÙको काया[लयका उपसिचव शेर बहादरु बèनेत र आयोगका उपसिचव मान बहादरु 
काकȽको उपिèथǓत रहेको Ǔथयो। उƠ बैठकमा मÉुय गरȣ मानव अǓधकार सàबÛधी छैटɋ 
राǒƶय काय[योजना काया[Ûवयनमा Ĥदेश सरकारको भǓूमका, मानव अǓधकार संर¢ण र 
सàवƨ[न, आधारभतु मानव अǓधकारको संर¢ण, नागǐरक èवतÛğताको र¢ा तथा ĤवƮ[नका 
Ĥदेश सरकारको भǓुमकालगायतका ǒवषयमा छलफल भएको Ǔथयो। 
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४.१७. शÈुलाफाटँा राǒƶय Ǔनकुʷका कारण ǒवèथाǒपत पीǓडतहǾको आÛदोलन अनगुमन 

ǓमǓत २०८२ साउन २२ गतेदेिख भइरहेको शÈुलाफाटँा आर¢ पीǓडतहǽले ǒवǓभǏ माग राÉदै 
कʶनपरु िजãला महेÛġनगर, बाणीमा गǐररहेको ǐरले अनसनको राǒƶय मानव अǓधकार आयोग 
सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय धनगढȣका 
काया[लय Ĥमखु Įी Ĥकाश दƣ भʣ 
नेत×ृवको टोलȣले ǓमǓत २०८२ साउन 
२८ गते èथलगत अनगुमन गरेको 
Ǔथयो। उƠ अनगुमन पƱात ्आयोगको 
केÛġȣय काया[लयले आर¢ पीǓडतका 
उिचत माग सàबोधन गन[ भÛदै ǒव£Ưी 
जारȣ गरेको Ǔथयो। ×यसैगरȣ   ǓमǓत 
२०८३/०१/०८ गते मानव अǓधकार 
अǓधकृत Įी ǒवदेशराम चौधरȣ र Įी दैव£राज Ûयौपाने सिàमǓलत टोलȣले शÈुलाफाटँा राǒƶय Ǔनकुʷ 
ǒवèतारका Đममा ǒवèथाǒपत भएका Ǔनकुʷ पीǓडतहǾƮारा महेÛġनगर कʶपरुमा पनुःèथापनासǒहतका 
ǒवǓभǏ माग राÉदै जारȣ आÛदोलनको राǒƶय मानव अǓधकार आयोग, सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, 

धनगढȣले èथलगत अनगुमन गरेको Ǔथयो। अनगुमनको Đममा आयोगको टोलȣले आÛदोलनरत 
ǒवèथाǒपतहǽसँग ǒवǓभǏ ǒवषयमा छलफल गरेको Ǔथयो।आयोगको टोलȣले िजãला Ĥशासन काया[लय 
र िजãला Ĥहरȣ काया[लयसǒहत सरोकारवाला Ǔनकायसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरेको Ǔथयो। 
  
४.१८. कैलालȣ कारागार अनगुमन  

ǓमǓत २०८२ असार ३२ गते 
कारागार काया[लय, कैलालȣमा रहेका 
कैदȣबÛदȣ तथा थनुवुाहǾले 
कारागारको शािÛत सरु¢ा तथा कैदȣ 
èथानाÛतरणको ǒवषयलाई समेटेर 
लेिखएको Ǔनवेदन आयोगलाई ĤाƯ 
भएको Ǔथयो। Ǔनवेदनमा समेǒटएका 
ǒवषयहǾको आवæयक सàबोधनका 
लाǓग राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣले कारागार 
åयवèथापनसँग सàबिÛधत ǓनकायहǾलाई पğाचार गरेको Ǔथयो। ǓमǓत २०८२ Įावण २४ 
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गते राǓत अÛदाजी १ बजेको समयमा कारागार काया[लय, कैलालȣमा कारागारमा रहेका कैदȣ 
तथा थनुवुाǓबच झडप भएको ǒवषय राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश 
काया[लय, धनगढȣलाई जानकारȣ भए पƱात ् आयोगबाट काया[लय Ĥमखु (सहसिचव) Įी 
Ĥकाशदƣ भʣको नेत×ृवमा मानव अǓधकार अǓधकृतƮय Įी ǒवदेशराम चौधरȣ र दैव£राज 
Ûयौपाने सिàमǓलत एक अनगुमन टोलȣ अनगुमनको Đममा आयोगबाट गहृ मÛğालय, 

कारागार åयवèथा ǒवभाग, िजãला Ĥशासन काया[लय, कैलालȣसँग समÛवय गरȣ उƠ 
समèयाको समाधान गǐरएको Ǔथयो। 

४.१९. साव[जǓनक सवारȣमा सहǓुलयत सàबÛधी åयवèथाको काया[Ûवयनको अवèथा अनगुमनः- 

ǓमǓत २०८२ भदौ ६ गते सदूुरपिƱम Ĥदेश Ĥहरȣ काया[लयका Ĥमखु (Ĥहरȣ नायव महाǓनरȣ¢क) Įी 
डàबर बहादरु Ǔब.क.को नते×ृवमा नेपाल Ĥहरȣ राजमाग[ तथा åयवèथापन काया[लय, अƣǐरया र 
यातायात åयवèथा काया[लय, कैलालȣले  अƣǐरयामा अƣǐरया भएर चãने साव[जǓनक सवारȣ साधनमा 
ÏयेƵ नागǐरक सàबÛधी ऐन, २०६३ को दफा ९ को (२) मा साव[जǓनक सवारȣ साधनमा गǐरएको 
छुट सàबÛधी åयवèथा र अपाǍता सàबÛधी ऐन २०७४ को दफा ३७ को (२) मा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾलाई साव[जǓनक सवारȣ साधनमा छुट उपलÞध गराउन ु पनȶ छ भनी गǐरएको åयवèथा 
लगायतका कानूनी Ĥावधानको काया[Ûवयनको अवèथाबारे चेकजाचँ गरेको Ǔथयो। उƠ चेकजाचँको 
राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदुरुपिƱम Ĥदेश काया[लयका Ĥमखु (सहसिचव) Įी Ĥकाश दƣ 
भʣको नेत×ृवको आयोगको अनगुमन टोलȣले अनगुमन गरेको Ǔथयो। चेकजाचँ तथा अनगुमन पƱात ्
सहसिचव Įी Ĥकाश दƣ भʣ र Ĥहरȣ नायव महाǓनरȣ¢क Įी डàबर बहादरु Ǔब.क. ले छुटको 
åयवèथा लाग ु नगरेका सवारȣ साधन, सवारȣ चालक, र सǓमǓतलाई यथासीē लाग ु गन[ यातायात 
åयवसायी, सवारȣ चालक, सहचालकलगायतका सरोकारवालाहǽलाई Ǔनदȶशन Ǒदन ुभएको Ǔथयो। 

४.२०. जेनजी पèुताको Ĥदश[नको अनगुमन 

ǓमǓत २०८२ भदौ २३ र २४ गते 
देशै भर भएको जेन-जी पèुताको 
Ĥदश[नको कारण सदूुरपिƱम Ĥदेशका 
िजãलाहǽ ǒवǓभǏ साव[जǓनक तथा 
åयिƠगत सàपǓतमा भएको ¢Ǔत तथा 
साव[जǓनक सàपǓतमा भएको ¢Ǔतका 
कारण साव[जǓनक सेवा Ĥवाहमा परेको 
असरको बारेमा आयोगको सदूुरपिƱम 
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Ĥदेश काया[लयबाट सदूुरपिƱम Ĥदेशका ९ वटा िजãला मÚये कʶनपरु र कैलालȣको èथलगत र 
अछाम, डडेãधरुा, डोटȣ, दाच ु[ला, बझाङ, बाजरुा र बैतडीको डेèक अनगुमन गǐरएको Ǔथयो। 
साव[जǓनक Ǔनकायको भौǓतक संरचनामा भएको ¢Ǔतका कारण साव[जǓनक सेवा Ĥवाहमा देिखएको 
समèयालाई Ûयूनीकरण गन[ ǒवǓभǏ गैरसरकारȣ संèथाले उƠ साव[जǓनक (सरकारȣ) संयÛğलाई 
Ĥदान गन[ लागकेो भौǓतक सामाĒीको सहयोगमा एकƮार Ĥणालȣ कायम गन[ कैलालȣ िजãलामा 
सǒĐय रहेका गैरसरकारȣ संèथाहǽसँग आयोगबाट समÛवय गǐरएको Ǔथयो।  

४.२१. ĤǓतǓनǓधसभा सदèय Ǔनवा[चन, २०८२ को अनगुमन 

ǓमǓत २०८२ फागनु २१ गते भएको 
ĤǓतǓनǓध सभा सदèय Ǔनवा[चन, २०८२ 
राǒƶय मानव अǓधकार आयोग 
सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣबाट 
Ǔनवा[चन पूव[, Ǔनवा[चनको चरण र 
Ǔनवा[चन पƱातको èथलगत अनगुमन 
गǐरएको Ǔथयो। अनगुमनको Đममा 
सदूुरपिƱम Ĥदेशका १६ वटै Ǔनवा[चन 
¢ेğमा आयोग अनगुमन टोलȣ खǒट 
गएको Ǔथयो। आयोगले तयार गरेको Ǔनवा[चन सàबÛधी ǽज ुसूचीका आधारमा Ǔनवा[चन पूव[ 
शािÛत सरु¢ाको अवèथा, Ǔनवा[चन Ĥचार Ĥसारका ǒĐयाकलाप मानव अǓधकार मैğी भए 
नभएको अनगुमन गǐरएको Ǔथयो भने, Ǔनवा[चनको चरणमा मतदान केÛġ मानव अǓधकार मैğी 
भए/ नभएको, मताǓधकारको Ĥयोगबाट कसैलाई बिÛचत गǐरए/ नगǐरएको अवèथा 
लगायतका ǒवषयहǽको अनगुमन गǐरएको Ǔथयो। 

४.२२. Ǒदवाखाजा अवèथा अनगुमन 

नेपाल सरकारले सरकारȣ ǒवƭालयमा उपलÞध गराएको Ǒदवा खाजा काय[Đमको काया[Ûवयनको 
अवèथाका बारेमा डोटȣ िजãलाको िशखर नगरपाǓलका ǒवǓभǏ ǒवƭालयको èथलगत र डेèक 
अनगुमन गǐरएको Ǔथयो। उƠ Đममा Ǒदवा खाजा काय[Đमले ǒवƭाथȸ भना[ दर, ǒवƭालय 
छोÔने दर, ǒवƭाथȸमा आएको Ǔसकाईको सधुार लगायतका ǒवषयमा जानकारȣ ĤाƯ भएको 
Ǔथयो। साथै Ǒदवा खाजालाई åयविèथत गन[ आवæयक जनशƠी, Ǒदवा खाजाको खाƭ गणुèतर, 

Ǒदवा खाजाका लाǓग उपलÞध आǓथ[क İोतको अपया[Ưता जèता ǒवषयमा पǓन छलफल भएको 
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Ǔथयो। ǒवƭालयमा छाğाहǽलाई उपलÞध गराइने सेǓनटरȣ Üयाटको उपलÞधता, गणुèतरȣयता, 
भÖडारणको अवèथाका बारेमा सामाÛय जानकारȣ Ǔलएको Ǔथयो। 

४.२३. कानून काया[Ûवयनको अवèथाको अनगुमन  

कʶनपरु (पनु[वास नगरपाǓलका र बलेौरȣ नगरपाǓलका) र कैलालȣ (गोदावरȣ नगरपाǓलका, 
गौरȣगंगा नगरपाǓलका, घोडाघोडी नगरपाǓलका, भजनी नगरपाǓलका, कैलारȣ गाउँपाǓलका) 
का èथानीयहǽले Ǔनमा[ण गरेका कानूनहǽको बारेमा èथानीय तहका Ĥमखु तथा Ĥमखु 
Ĥशासकȧय अǓधकृत लगायतका कम[चारȣहǽसँग छलफल गरȣ èथानीय तहले तयार Ǔनमा[ण 
गरेका कानून र सो कानूनको काया[Ûवयनमा देिखएका समèयाका तथा èथानीय तहको कानून 
पनुरावलोकन अǓधकार रहेको ǒवषयमा जानकारȣ गराइएको Ǔथयो। 

४.२४. èवाèØय सèथाको अनगुमनः-  

जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५, èवाèØय बीमा ऐन, २०७४, èवाèØय संèथा तथा 
èवाèØयकमȸको सरु¢ा सàबÛधी ऐन, २०६६ तथा èवाèØय संèथा सʶालन मापदÖड, २०७७ 
लगायतका कानूनले åयवèथा गरेका मानव अǓधकारसँग जोǓडएका ǒवषयको काया[Ûवयन 
अवèथाको जानकारȣ ĤाƯ गरȣ आवæयक Ǔसफाǐरस गनȶ उƧेæयका साथ राǒƶय मानव 
अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय धनगढȣ कैलालȣले ǓमǓत २०८३ जेठ २९ देिख 
३१ गतेसàम कʶनपरु (महाकालȣ Ĥादेिशक अèपताल, मÛğ अèपताल, Ǔसतल अèपताल र T 

& C Hospital) र कैलालȣ िजãलाका (मालाखेती अèपताल, अƣǐरया अèपताल, दोगडा अèपताल 
र पƬा अèपताल) अèपतालको अनगुमन गरेको Ǔथयो। अनगुमनबाट ĤाƯ तØयलाई हेदा[ 
सरकारले Ǔनःशãुक उपलÞध गराउने औषǓध Ǔनःशãुक उपलÞध नगराउनलेु, ǒव.स. २०४८ 
सालदेिख èवाèØय संèथामा èवाèØयकमȸको दरबÛदȣ पनुःसरचना नहनु,ु औषǓधको अनगुमन 
गनȶ Ǔनकाय औषǓध åयवèथा ǒवभागको काया[लयले सदूुरपिƱम Ĥदेशमै नहनुलेु गणुèतरȣय 
èवाèØय सेवा पाउने Ĥ×येक åयिƠको मौǓलक हकमा असर परेको देिखÛछ भने ×यसैगरȣ 
èवाèØय बीमा बोड[, शाखा काया[लय, सदूुरपिƱम Ĥदेशसँग èवाèØय बीमा आवƧ रहेको 
राƶसेवक, ĤǓतƵानमा काय[रत कम[चारȣहǽ खिÖडकृत तØयाǋ नहनुे तर अनगुमन गǐरएका 
èवाèØय संèथाले उƠ संèथामा काय[रत कम[चारȣ èवाèØय बीमा बारे आवƧ नभएको भनरे 
जानकारȣ Ǒदनलेु èवाèØय बीमा काय[Đमको काया[Ûवयन नहदुाँ èवाèØय सेवालाई सहज, सलुभ 
र पहुँचयोÊय बनाउन असहज भएको देिखÛछ। 
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४.२५. एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ र सरुि¢ आवास गहृको अनगुमनः- 

राǒƶय मानव अǓधकार आयोग सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लय, धनगढȣको आयोजनामा ǓमǓत 
२०८३ असार ३२ गते आयोगको काया[लयमा सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका Ĥदेश 
सिचवहǽसँग समÛवय बैठक सàपǏ  भएको छ। आयोगको सदूुरपिƱम Ĥदेश काया[लयका 
Ĥमखु/सहसिचव Įी Ĥकाश दƣ भʣले अÚय¢ता गनु[ भएको उƠ बैठकमा मÉुयमÛğी तथा 
मिÛğपǐरषÙको काया[लयका Ĥदेश सिचव ǒवमल Ĥसाद बराल, मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषÙको 
काया[लयका Ĥदेश कानून सिचव तेज Ĥकाश जोशी, Ĥदेश Ĥमखुको काया[लयका Ĥदेश सिचव 
Ĥमे बहादरु दौãयाल, आǓथ[क माǓमला मÛğालयका Ĥदेश सिचव राजेÛġ कुमार हमाल, उƭोग, 

पय[टन, वन तथा वातावरण मÛğालयका सिचव दȣघ[नारायण कोइराला, भǓूम åयवèथा, कृǒष 
तथा सहकारȣ मÛğालयका Ĥदेश सिचव Įी शंकर साह, Ĥदेश नीǓत तथा योजना आयोगका 
सिचव गणेश बहादरु Ǔसंह, मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषÙको काया[लयका उपसिचव शेर बहादरु 
बèनेत र आयोगका उपसिचव मान बहादरु काकȽको उपिèथǓत रहेको Ǔथयो। उƠ बैठकमा 
मÉुय गरȣ मानव अǓधकार सàबÛधी छैटɋ राǒƶय काय[योजना काया[Ûवयनमा Ĥदेश सरकारको 
भǓूमका, मानव अǓधकार संर¢ण र सàवƨ[न, आधारभतु मानव अǓधकारको संर¢ण, नागǐरक 
èवतÛğताको र¢ा तथा ĤवƮ[नका Ĥदेश सरकारको भǓुमकालगायतका ǒवषयमा छलफल 
भएको Ǔथयो। 
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पǐरÍछेद-५ 

मानव अǓधकारका Ĥमूख सवालहǽ 
 

५.१.आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकारका सवालहǽ 

आǓथ[क, सामािजक तथा साèंकृǓतक अǓधकार (Economic, Social, and Cultural Rights- ESCR) मानव 
अǓधकारका आधारभतू अंग हनु।् जसले åयिƠको आधारभतू आवæयकता र सàमानजनक जीवन 
सǓुनिƱत गन[ महǂवपूण[ भǓूमका खेãछन।् यी अǓधकारहǾले åयिƠको आǓथ[क कãयाण, सामािजक 
सरु¢ा र साèंकृǓतक पǒहचानलाई समेÒछन।् संयƠु राƶसंघको èथापना र मानव अǓधकार घोषणापğ 
(१९४८) आǓथ[क, सामािजक र साèंकृǓतक अǓधकारहǾको औपचाǐरक माÛयता संयƠु राƶसंघको 
ǒवƳ मानव अǓधकार घोषणापğ (UDHR) माफ[ त भएको हो। UDHR को धारा २२ देिख २७ सàमले 
यी अǓधकारहǾ, जèतै िश¢ा, èवाèØय, रोजगारȣ, सामािजक सरु¢ा र सांèकृǓतक जीवनमा सहभाǓगताको 
अǓधकारलाई समेÒछ। 

संयƠु राƶसंघले सन ्१९६६ मा आǓथ[क, सामािजक र साèंकृǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय 
अनबुÛध पाǐरत गâ यो। यो अनबुÛधलाई नेपालले सन ्१९९१ मे १४ मा अनमुोदन गरेको Ǔथयो। 
यèतै आǓथ[क, सामािजक तथा सांèकृǓतक अǓधकार काया[Ûवयनको लाǓग नेपालको Ǔनàन कानूनी 
åयवèथा छ। िश¢ा ऐन, २०२८, बालबाǓलका सàबÛधी ऐन, २०७५, जेƵ नागǐरक ऐन, २०६३, 

नेपाल Ĥ£ा ĤǓतƵान ऐन, २०६४, आǑदवासी जनजाǓत उ×थान राǒƶय ĤǓतƵान ऐन, २०५८, गǐरवी 
Ǔनवारण कोष ऐन, २०६३, Įम ऐन, २०७४, Ěेड यूǓनयन ऐन, २०४९, नेपालको सिÛध ऐन, २०४७, 

वातावरण संर¢ण ऐन, २०७६, जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ उपभोƠा संर¢ण ऐन, २०७५ 
लगायतका ऐनहǽ Ĥचलनमा रहेका छन।् 

५.१.१.आǓथ[क अǓधकार 
Ĥ×येक åयिƠलाई आÝनो जीवनयापन, åयवसाय र आǓथ[क सàवǒृƨ सǓुनिƱत गन[ आवæयक पनȶ 
Ûयूनतम साधन, İोत र अवसरहǾमा संलÊन हनु पाउन े अवèथालाई आǓथ[क अǓधकार भनी 
बझुाउँछ। यसले åयिƠलाई गǐरबी, अभाव र शोषणबाट मƠु भई कानून बमोिजम èवतÛğǽपमा 
आÝनो पेशा åयवसाय गरȣ सàमानपूव[क बाँÍन पाउने आधार Ĥदान गद[छ। यस अǓधकार अÛतग[त 
Ĥ×येक åयिƠले रोजगारȣ, उिचत Ïयाला, काय[ वातावरण र Ěेड यǓुनयन गठनको अǓधकार लगायत 
समावेश गछ[न।् अझैपǓन यस Ĥदेशमा आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र नभएको अवèथामा बैदेिशक 
रोजगारȣ तथा भारतमा मौसमी रोजगारȣको लाǓग जाने गरेको पाइÛछ। आǓथ[क गǓतǒवǓध तथा 
औƭोǓगक ĤǓतƵानहǽ Ûयून भएका कारण रोजगारȣका अवसर पǓन कम रहेको देिखÛछ। जǓमनको 
असमान ǒवतरण, Ǔनवा[हमखुी कृǒष Ĥणालȣका कारण रोजगारȣका लाǓग ǒवदेशमा जाने दर बÕदो 
Đममा रहेको देिखÛछ।  
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5.१.२. सामािजक अǓधकार 
सामािजक सरु¢ाको अǓधकार, िश¢ा, èवाèØय सेवा, खाƭ सरु¢ा र आवासलगायतका अǓधकारहǽ 
यस अÛतग[त पछ[न।् यस सàबÛधमा अझैपǓन सबैले सामािजक अǓधकार उपभोग गन[ नसकेको 
देिखÛछ। पǓछãलो समयमा कैलालȣ र कʶनपरु िजãलामा रहेका मƠु कमैयाहǽले पǐरचयपğ पाउन 
नसÈदा उहाँहǽ आवास अǓधकारबाट बिʶत भएको अवèथा छ भने पहाडी िजãलाका केहȣ èथानीय 
तहहǽमा हǓलयाहǽ ऋणबाट मƠु हनु नसकेको अवèथा अनगुमनबाट पाइएको छ। सामािजक 
अǓधकारका ǒवषयमा आयोगमा उजरुȣ ĤाƯ हनेु गरेको र ĤाƯ उजरुमाथी आवæयक कारबाहȣ गदȷ 
आइरहेको अवèथा छ। 

5.1.३.साèंकृǓतक अǓधकार 
Ĥ×येक åयिƠ र समदुायलाई आÝनो भाषा Ĥयोग गनȶ अǓधकार नेपालको संǒवधानको मौǓलक हकको 
ǽपमा åयवèथा गǐरएको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेश अÛतग[त रहेका ९ वटा िजãलामा बसोबास गनȶ 
समदुायको आ-आÝनै भाषा र संèकृǓत रहेको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेशमा ĤचǓलत भाषा संèकृǓतको 
संर¢णका लाǓग संघ सरकार, Ĥदेश सरकार र èथानीय तहले ǒवǓभǏ Ĥयास गरेको भए तापǓन अझै 
Ĥभावकारȣ हनु सकेको देिखदैन। यस ¢ेğमा मÉुयतयाः खस नेपालȣ, डोटेलȣ, थाǽ, राना थाǽ भाषा 
Ĥचलनमा रहेको अवèथा छ भने यहाँ मÉुयः पव[को ǽपमा दशै, Ǔतहार, गौरा, होलȣ हनु।  
५.१.४. िश¢ाको अǓधकार 
नेपालको संǒवधानको मौǓलक हक र ǒवǓभǏ ऐन, Ǔनयमावलȣ र नीǓतगत åयवèथाहǾले िश¢ालाई 
आधारभतू मौǓलक अǓधकारको Ǿपमा तथा आǓथ[क, सामािजक र साèंकृǓतक अǓधकार सàबÛधी 
अÛतरा[ǒƶय अनबुÛध, १९६६ ले Ǔनःशãुक िश¢ाको अǓधकारलाई सǓुनिƱत गरेको छ। नेपालको 
संǒवधानको धारा ३१ ले Ĥ×येक नागǐरकलाई आधारभतू तहसàमको िश¢ा अǓनवाय[ र Ǔनःशãुक तथा 
माÚयǓमक तहसàमको िश¢ा Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ अǓधकार सǓुनिƱत गरेको छ। आǓथ[क Ǿपमा ǒवपǏ, 
अपाǍता भएका, दǓलत, र सशƸ संघष[ पीǓडत पǐरवारका बालबाǓलकालाई ǒवशषे अवसर र Ǔनःशãुक 
उÍच िश¢ाको åयवèथा पǓन गǐरएको छ। यèतै िश¢ा ऐन, २०२८ ले समेत िश¢ाको अǓधकारलाई 
सǓुनिƱत गन[ ǒवǓभǏ åयवèथाहǽ उãलेख गरेको छ। यèतै सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार (काय[ 
ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०८१ मा सामािजक ǒवकास मÛğालयको काय[ अÛतग[त िश¢ा सàबÛधी 
åयवèथा गǐरएको छ भने èथानीय तहको (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०७४ को सामािजक ǒवकास 
महाशाखा अÛतग[त आधारभतू तथा माÚयǓमक िश¢ा, Ĥारिàभक बाल िश¢ा तथा ǒवƭालय िश¢ा, 
अनौपचाǐरक िश¢ा, खलुा तथा वैकिãपक िश¢ा (गǽुकुल, मदरसा, गàुबा आǑद), ǓनरÛतर Ǔसकाइ 
तथा ǒवशेष िश¢ा सàबÛधी नीǓत, कानून, मापदÖड, योजनाको Ǔनमा[ण, काया[Ûवयन र Ǔनयमन, 
ĤाǒवǓधक िश¢ा तथा åयावसाǒयक ताǓलमको योजना तजु[मा, सʶालन, अनमुǓत र Ǔनयमन, पाʬĐम 
र पाʬ सामĒीको ǒवतरण तथा काया[Ûवयन गनȶ भनी åयवèथा गǐरएको छ।  
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ĤाथǓमक िश¢ामा सदूुरपिƱममा ĤाथǓमक ǒवƭालयहǾमा भना[ दर केहȣ सǓुĢएको तØयाǋले देिखÛछ। 
तर भौगोǓलक ǒवकटता (ǒवशेष गरȣ ǒहमालȣ र पहाडी िजãलाहǾ जèतै दाच ु[ला, बझाङ, र बाजरुा) मा 
ǒवƭालयहǾमा ǓनयǓमत उपिèथǓत र गणुèतरȣय िश¢ामा कमी रहेको देिखÛछ। माÚयǓमक िश¢ा 
तहमा भना[ दर कम छ र ǒवƭाथȸहǾको ǒवƭालय छोÔने दर उÍच रहेको छ। उÍच िश¢ाको लाǓग 
सदूुरपिƱम ǒवƳǒवƭालय (धनगढȣ र महेÛġनगरमा अविèथत) ले उÍच िश¢ाको केहȣ अवसर Ĥदान 
गरेको छ, तर यसको पहुचँ मÉुयत शहरȣ ¢ेğमा माğ सीǓमत रहेको अनगुमनले देखाएको छ। 
भौगोǓलक ǒवकटता ǒहमालȣ र पहाडी ¢ेğहǾ (जèतै दाच ु[ला, बझाङ, र बाजरुा) िजãलाका ǒहमालȣ 
ǒवƭालयहǾ टाढा छन।् यातायातको अभावले ǒवƭाथȸहǾको ǓनयǓमत उपिèथǓतमा बाधा पÊुदछ। 
आǓथ[क अवèथाको कारण धेरै बालबाǓलका ǒवƭालय छोडेर बालĮममा लाÊन बाÚय भएको पाईÛछ। 
लैǒǍक असमानता बालǒववाह र सामािजक माÛयताहǾले ǒवशेष गरȣ ǒकशोरȣहǾको माÚयǓमक र 
उÍच िश¢ामा बाधा पâु याएको देिखÛछ। िश¢क र İोतको कमी, योÊय िश¢क, िश¢ण सामĒी, र 
पूवा[धारको अभावले िश¢ाको गणुèतरमा असर परेको देिखÛछ। जातीय र सामािजक असमानताको 
कारण आǑदवासी जनजाǓत (जèतै थाǽ, राना थाǽ) र दǓलत समदुायका बालबाǓलकाहǾमा िश¢ाको 
पहुँच कम रहेको देिखÛछ।  
५.१.५.èवाèØय अǓधकार 
आǓथ[क, सामािजक र साèंकृǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय अनबुÛध, १९६६ र नेपालको 
संǒवधानको मौǓलक हक, ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा ǒवǓभǏ नीǓतहǾले èवाèØय सेवालाई आधारभतू 
मौǓलक अǓधकारको Ǿपमा åयवèथा गरेको छ भन े नेपालको संǒवधान धारा ३५ ले Ĥ×यके 
नागǐरकलाई आधारभतू èवाèØय सेवा Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ अǓधकार सǓुनिƱत गरेको छ। यसमा 
èवÍछ खानेपानी, सरसफाई र èवाèØय सàबÛधी जानकारȣको अǓधकार समेत समावेश छ। यèतै 
जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५, सदूुरपिƱम Ĥदेश जनèवाèØय सेवा ऐन, 2076 मा समेत èवाèØय 
सàबÛधी हकको सǓुनिƱतता तथा èवाèØय सेवा पाउने हक काया[Ûवयन गन[ र èवाèØय सेवालाई 
Ĥभावकारȣ, सव[सलुभ, गणुèतरȣय तथा सव[åयापी पहुँच èथाǒपत गन[का लाǓग आवæयक कानूनी 
åयवèथा उãलेख गǐरएको छ। जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ तथा सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार (काय[ 
ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०८१ सामािजक ǒवकास मÛğालयको काय[ अÛतग[त èवाèØय सेवा तथा 
पोषण सàबÛधी Ĥादेिशक नीǓत, कानून, मापदÖड तथा योजना तजु[मा, काया[Ûवयन र Ǔनयमन गनȶ भनी 
उãलेख गǐरएको छ। ×यसैगरȣ èथानीय तहको (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०७४ को सामािजक 
ǒवकास महाशाखा अÛतग[त आधारभतू èवाèØय तथा सरसफाई काया[लय, आधारभतू èवाèØय र 
सरसफाई सàबÛधी नीǓत, कानून, मापदÖड, योजनाको Ǔनमा[ण, काया[Ûवयन तथा Ǔनयमन गनȶ, राǒƶय 
तथा Ĥदेशèतरȣय लêय र मापदÖड बमोिजम èथानीयèतरको èवाèØय सàबÛधी लêय र गणुèतर 
Ǔनधा[रण गनȶ, राǒƶय र Ĥादेिशक मापदÖड अनǽुप अèपताल, नǓस[Ǎ होम, Ǔनदान केÛġ तथा अÛय 
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èवाèØय संèथाहǾको िÈलǓनक दता[, सʶालन अनमुǓत र Ǔनयमन गनȶ, आधारभतू èवाèØय सेवाको 
सʶालन र Ĥबƨध[न गनȶ उãलेख गǐरएको छ। सदूुरपिƱममा भौगोǓलक जǒटलता (ǒहमाल, पहाड, 
तराई) र अपया[Ư èवाèØय पूवा[धारले èवाèØय सेवामा पहुँच सीǓमत छ। दगु[म ¢ेğमा अèपताल र 
èवाèØय चौकȧहǾ टाढा छन,् जसले ǒवशेष गरȣ मǒहला, अपाǍता भएका åयिƠ र गǐरब समदुायलाई 
Ĥभाǒवत हदुा सदूुरपिƱम Ĥदेशमा èवाèØय अǓधकारको अवèथा चनुौतीपूण[ रहेको देिखÛछ। आधारभतू 
èवाèØय चौकȧ र ĤाथǓमक èवाèØय केÛġहǾको सÌÉया अĤया[Ư छ। ǒवशेष गरȣ गǐरब र ǒवपǏले 
समेत सहज सेवा पाउन आधाभतू èवाèØय सेवा Ǔनःशãुक नीǓत भए पǓन ×यो Ĥभावकारȣ नभएको 
ǒवǓभǏ समयमा आउने समाचार तथा जनगनुासोले दशा[उछ। èवाèØय केÛġहǾमा आधारभतू सǒुवधा 
(जèतै, शौचालय, खानेपानी, Ǔबजलुȣ) को अभाव रहेको देिखÛछ। भने केहȣ शौचालय Ǔनमा[ण भएका 
èथानमा पानी तथा खानेपानी ĤयाƯ नहुँदा Ĥयोग ǒवहȣन रहेको अवèथा छ। द¢ िचǒक×सक, नस[ र 
ĤाǒवǓधक कम[चारȣको आवæयक पǐरपूǓत[ हनु नसÈदा èवाèØय सेवा Ĥभावकारȣ हनु नसकेको देिखÛछ 
भने धेरैजसो èवाèØय चौकȧहǾमा केहȣ कम[चारȣ ǐरƠ रहेका छन।् सामािजक असमानताको कारण 
जèतैः लैǒǍक, जातीय र आǓथ[क असमानताले èवाèØय सेवामा पहुँचलाई Ĥभाǒवत पारेको देिखÛछ। 
ǒवशेष गरȣ दǓलत, थाǾ, र अÛय सीमाÛतकृत समदुाय èवाèØय सेवा पहुचँ असहज अवèथा छ। यस 
ǒवषयमा आयोगले समेत आवæयकता अनसुार अनगुमन गदȷ आएको छ। 
5.२. उपभोƠा अǓधकार  
वèत ु र सेवा ¢ेğका उपभोƠा अǓधकार संर¢ण गनु[ राÏयको Ĥमखु दाǒय×व हो। नेपालको 
संǒवधानले पǓन उपभोƠाको मौǓलक अǓधकार, हकǒहत संर¢णको पूण[ सǓुनिƱता गरेको अवèथा छ। 
तर उपभोƠाहǾ कुनैपǓन बèत ु तथा सेवा ढुʞ भएर उपभोग गन[ सÈने अवèथा अझɆ छैन। 
अ×यावæयक वèतकुो ǓनयǓमत गणुèतरȣय आपूǓत[ åयवèथा Ǔमलाउन नसÈदा बजारमा ǒवǓभǏ बहानामा 
कृǓğम अभाव सजृना भएको देơ सǒकÛछ। नेपालको संǒवधानको धारा ४४ मा उपभोƠाको हकको 
åयवèथा गǐरएको छ। गणुèतरȣय वèत ु तथा सेवा ĤाƯ गनȶ उपभोƠाको संवैधाǓनक अǓधकारको 
संर¢ण तथा सàवध[न गन[, उपभोƠालाई ĤाƯ हकको Ĥचलनका लाǓग Ûयाǒयक उपचार Ĥदान गन[ र 
उपभोƠालाई हनु सÈने हाǓन, नोÈसानी बापत ¢ǓतपǓूत[ उपलÞध गराउन संर¢ण सàबÛधी 
26उपभोƠा संर¢ण ऐन, २०७५को दफा २८ (१) मा उãलेख भए बमोिजम उपभोƠाको अǓधकार 
संर¢णको लाǓग बèत ु तथा सेवाको आपूǓत[ åयवèथा, मãुय, गणुèतर, शƨुता सàबÛधी ǒवषयमा 
बजारको èथलगत अनगुमन गन[को लाǓग सàबिÛधत èथानीय तहेले बजार अनगुमन सǓमǓत गठन गन[ 
सÈने र ऐ.को दफा २८ (४) बमोिजम èथानीय बजार अनगुमन सǓमǓतले आवæयकता अनसुार बजार 
अनगुमन सǓमǓत वा उपसǓमǓत गठन गन[ सÈने åयवèथा गǐरएको छ। èथानीय तहको (काय[ 
ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०७४ को अनसूुचीमा समेत बजार अनगुमन, गणुèतर, नापतौल, खाƭ सरु¢ा 

                                                      
26 उपभोƅा संरƗण ऐन, २०७५ 
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र उपभोƠा ǒहत संर¢ण शाखामा बजार अनगुमनको काय[ǒवभाजन उãलेख भएको छ। साथै 
नेपालको संǒवधानको धारा ५६(६) मा मानव अǓधकार र मौǓलक हक समेतको संर¢ण गनȶ 
िजàमेवारȣ èथानीय तहको समेत हनुे भनी उãलेख गǐरएको अवèथामा èथानीय, Ĥदेश र संघीय 
सरकारको साझा अǓधकारǓभğ रहेको उपभोƠा ǒहत संर¢ण ओझेलमा परेको देिखÛछ।  
यèतै मलुकुȧ अपराध संǒहता, २०७४ बमोिजम नाÜन ेवा तौलने साधान नʞलȣ बनाउन वा चलन गन[ 
नहनेु तथा नाÜने, तौलने वा गणुèतर Ǔनधा[रण गनȶ साधान कपटपूण[ Ĥयोग गरेमा कारबाहȣ हनुे 
åयवèथा गǐरएको छ। केहȣ èथानीय तहले कानून Ǔनमा[ण गरे पǓन धेरैले नीǓत तथा कानून बनाउन 
नसकेको अवèथा रहेको छ। Ĥभावकारȣ अनगुमन Ǔनयमन र कारबाहȣ हनु सकेको छैन। तरकारȣ, 
फलफूल, माछामास ुलगायत कृǒष उपजको मूãय गणुèतरमा åयापक जनगनुासो बÕदो छ। संघीय 
सरकार जसले सàपूण[ नागǐरकको ǒहत गाँस, बास र कपासको ÊयारेÛटȣ गनु[पछ[ । संǒवधानले धारा 
४४ ले संर¢ण गरेको उपभोƠा अǓधकार गणुèतरȣय वèत,ु सेवा र अǓधकार उपयोग गदा[ कुनै 
Ĥकारको İोत भएमा ¢ǓतपǓूत[ ĤाƯ गनȶ अǓधकार संर¢णका लाǓग जनु गǓतमा आÝना 
ǒĐयाकलापहǾ अिघ बढाउनपुनȶ Ǔथयो, ×यो हनु सकेको देिखदैन। दाल, चामल, तेल तरकारȣ 
माछामास,ु दधु, पानी, फलफूलजèता अ×यावæयक खाƭ वèतहुǾको मूãय गणुèतर नापतौल 
एकǾपता कायम गरȣ पूण[ Ǿपमा बजारलाई èवÍछ, ĤǓतèपधȸ र उपभोƠामैğी बनाउन उपभोƠा 
संर¢ण ऐन, २०७५ र उपभोƠासँग सरोकार राơ ेअÛय ऐन कानूनहǾ Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको 
अभाव छ। बजार अनगुमन र Ǔनयमन, दÖडसजाय र परुèकारको åयवèथा Ĥभावकारȣ नहुँदा, 
आवæयक İोतसाधन र जनशिƠको अभाव र ĤǒवǓधको समिुचत Ĥयोग गन[ नसÈदा उपभोƠा ǒहत 
संर¢ण र Ĥवƨ[नमा èतरȣय, बǓलयो संयÛğको अभाव देिखएको छௗ। बजारको तह Ǔनधा[रण, 
अ×यावæयक वèतहुǾको सूची साव[जǓनक, समायोजन मूãयलगायत ऐनको åयवèथा बमोिजम गनु[पनȶ 
ǒवǓभǏ काय[हǾको सǽुवातसमेत गन[ सǒकएको छैन।् èवÍछ र èवèØय हनु गणुèतरȣय खानेपानी, 
लगाउने कपडा उपयोग गनȶ èवÍछ वातावरण हनुपुछ[। ×यसका लाǓग संघीय इकाइहǾ Ĥदेश 
सरकार र èथानीय सरकारबीच समÛवय गनȶ, पूण[ èवतÛğ Ǔनकायको èथापना गनȶ जǽरȣ छ। ×यèतै 
आपǓूत[, मूãय, गणुèतर अनगुमन Ǔनयमन कारबाहȣ, दÖड परुèकारको åयवèथा Ĥभावकारȣ 
बनाउनपुछ[ௗ। संǒवधान, ऐन, कानूनमा भएका åयवèथाको काया[Ûवयन गरेर उपभोƠाले ढुʞ भएर 
वèत ुउपभोग गन[ सÈने वातावरण र सेवाको मूãय गणुèतर र नापतौल ǓनयǓमत आपूǓत[ हनेु ÊयारेÛटȣ 
नभएसàम उपभोƠाले अǓधकार उपभोग गनȶ वातावरण रहदैन। आयोग यस Ĥदेश काया[लयबाट  
उपभोƠा अǓधकार सàबÛधमा डेèकबाट िजãला Ĥशासान काया[लय र èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ 
बजार अनगुमन गǐरएको Ǔथयो।  
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५.3. आǑदवासी जनजाǓतहǾको अǓधकार  
राǒƶय जनगणना, २०७८ बमोिजम यस Ĥदेशको कुल जनसÌÉया २६,९४,७८३ रहेको छ। जसमा 
आǑदवासी जनजाǓतहǾले कुल जनसÌÉयाको कǐरब ३५% ǒहèसा रहेको छ। यी समदुायहǾले 
ऐǓतहाǓसक Ǿपमा सामािजक, आǓथ[क र सांèकृǓतक ǒवभेदको सामना गदȷ आएका छन।् नेपालले 
ǒवǓभǏ अÛतरा[ǒƶय सिÛध र घोषणापğहǾमा हèता¢र गरेको छ। जसले आǑदवासी जनजाǓतको 
अǓधकारलाई संर¢ण गछ[। संयƠु राƶसंघको आǑदवासी जनजाǓतको अǓधकार सàबÛधी घोषणापğ, 
२००७ मा नेपालले यो घोषणापğ अनमुोदन गरेको छ। जसले आǑदवासी जनजाǓतको आ×मǓनण[यको 
अǓधकार, जǓमन, İोत, र सांèकृǓतक पǒहचानको अǓधकारलाई माÛयता Ǒदएको छ। यो घोषणापğले 
आǑदवासी समदुायलाई आÝनो परàपरागत जǓमन र İोतमाǓथको èवाǓम×व र सांèकृǓतक संर¢णको 
अǓधकार Ĥदान गरेको भने अÛतरा[ǒƶय Įम संगठन महासिÛध नं. १६९ नेपालले सन ्२००७ मा यो 
महासिÛध अनमुोदन गरेको छ।  
यèतै मानव अǓधकार संर¢ण र संवध[नको लाǓग नेपालको संǒवधानले आǑदवासी जनजाǓतहǾलाई 
समानता, सामािजक Ûयाय, र सांèकृǓतक पǒहचानको अǓधकार Ĥदान गरेको छ। धारा १८ 
(समानताको हक), धारा ४२ (सामािजक Ûयायको हक), र धारा ५६ले आǑदवासी जनजाǓतहǾलाई 
ǒवशेष संर¢ण र सशƠीकरणको Ĥावधान गरेको छ। आǑदवासी जनजाǓत आयोग नेपालको 
संǒवधानको धारा २६१ बमोिजम èथाǒपत यो आयोगले आǑदवासी जनजाǓतको हकǒहत संर¢ण, 
संवध[न, र सशƠीकरणका लाǓग नीǓतगत Ǔसफाǐरस र अनसुÛधान गनȶ, िश¢ा र रोजगारȣमा आर¢ण 
आǑदवासी जनजाǓतहǾलाई सरकारȣ सेवामा समानपुाǓतक समावेशी ĤǓतǓनǓध×व र िश¢ामा ǒवशेष 
åयवèथा गǐरएको छ। साèंकृǓतक संर¢ण आǑदवासी जनजाǓतको भाषा, संèकृǓत र परàपराको 
संर¢णका लाǓग ǒवǓभǏ काय[Đम र नीǓतहǾ लाग ुगरȣएको अवèथा छन।्  
5.4. वातावरण र ǒवकासको अǓधकार  

नेपालको संǒवधान धारा ३० मा Ĥ×येक नागǐरकलाई èवÍछ र èवèथ वातावरणमा बाÍँने अǓधकार 
सǓुनिƱत गरेको छ। वातावरणीय Ĥदूषण वा ıासबाट पीǓडत åयिƠलाई कानूनबमोिजम ¢ǓतपǓूत[को 
हकको åयवèथा गǐरएको छ। यèतै धारा ३५ मा èवÍछ खानेपानी र सरसफाइमा पहुचँको 
अǓधकारलाई मौǓलक हकको Ǿपमा माÛयता Ǒदएको अवèथामा सदूुरपिƱम Ĥदेशमा वातावरणको 
अǓधकार र कानूनी åयवèथालाई नेपालको संǒवधान, राǒƶय नीǓत र Ĥदेशèतरȣय कानूनहǾले Ǔनदȶ िशत 
गरेको छ। संǒवधानले वातावरण संर¢ण र Ǒदगो ǒवकासलाई राÏयको दाǒय×वको Ǿपमा उãलेख 
गरेको छ भने वातावरण संर¢ण ऐन, २०७६ ले वातावरण संर¢ण, Ĥदूषण ǓनयÛğण र Ǒदगो 
ǒवकासलाई ĤाथǓमकता Ǒदएको छ। राǒƶय वातावरण नीǓत, २०७६ वातावरण संर¢ण, जलवाय ु
पǐरवत[न अनकूुलन र जैǒवक ǒवǒवधता संर¢णलाई जोड Ǒदएको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेश वातावरण 
संर¢ण ऐन, २०७७ Ĥदेश सरकारले वातावरण संर¢णका लाǓग èथानीय कानून बनाएको छ। 
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जसमा वन संर¢ण, जलİोत åयवèथापन, र Ĥदूषण ǓनयÛğण समावेश छ। èथानीय तहलाई समेत 
वातावरण संर¢ण, फोहोर åयवèथापन, र जलवाय ु अनकूुलनका लाǓग िजàमेवारȣ Ǒदइएको छ भन े
नेपालले पेǐरस सàझौता )२०१५( , èथानीय तहको (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०७४ Ûयाय, कानून 
तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न महाशाखा को (ख) Ûयाय, कानून तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न 
उपशाखामा मानव अǓधकारको संर¢ण तथा Ĥवƨ[न गनȶ भनी उãलेख गǐरएको छ। सदूुरपिƱममा 
Ēामीण र ǒहमालȣ ¢ेğमा èवÍछ हावा र पानीको अवèथा तलुना×मक Ǿपमा राĨो छ, तर शहरȣ 
¢ेğमा बाढȣ, पǒहरो, र खडेरȣ जèता ĤाकृǓतक Ĥकोपले वातावरणीय अǓधकारमा असर पारेको अवèथा 
छ। ǒवशेष गरȣ चरेु ¢ेğको वन ǒवनाश र अवैध उ×खननले वातावरणीय जोिखम बढाएको छ जसको 
कारण जलवाय ु पǐरवत[नको असरहǽ देखा पǐररहेको अवèथा छ। यस सàबÛधमा आयोगबाट यस 
ǒवषयमा संचारमाÚयममा आएको समाचारलाई Ǔलएर èवयम ् उजरुȣ Ēहण गरȣ अनसुÛधान तथा 
अनगुमन गरȣ नेपाल सरकारलाई Ǔसफाǐरस गरेको अवèथा छ।  

5.5. सबै ǒकǓसमका जातीय भेदभावको अवèथा  

सबै ǒकǓसमका जातीय भेदभाव उÛमूलन गन[ तथा जातीय भेदभावका कारण पीǓडत भएका åयिƠ वा 
समूहको अǓधकारको संर¢ण र संवध[न गन[का लाǓग बनेको अÛतरा[ǒƶय महासिÛध नै सबै ǒकǓसमका 
जातीय भेदभाव उÛमूलन गनȶ सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासिÛध, १९६५ हो। यो महासिÛध संयƠु 
राƶसǎको महासभाबाट सन ्१९६५ Ǔडसेàबर २१ मा पाǐरत भई सन ्१९६९ जनवरȣ ४ देिख लाग ु
भएको हो। नेपालले यो महासिÛधलाई सन ् १९७१ जनवरȣ ३० मा अनमुोदन गरेको Ǔथयो। 
नेपालको संǒवधान मौǓलक हक अÛतग[त सàमानपूव[क बाÍँन पाउने हक धारा १६, भेदभाव ǒवǽƨको 
हक धारा २४ र दǓलतको हक धारा ४० åयवèथा गǐरएको छ। जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत 
(कसरु र सजाय) ऐन, २०६८, नेपाल संिÛध ऐन, २०४७ तथा राǒƶय मानव अǓधकार आयोग ऐन, 

२०६८ भने सदूुरपिƱत Ĥदेश सरकारले समेत सबै ǒकǓसमका जातीय भेदभाव उÛमूलन गन[ तथा 
काय[Ûवय गन[को लाǓग दǓलत सशिƠकरण ऐन, २०७८ बनाएर लाग ुगरेको अवèथा छ। मलुकुȧ 
अपराध, फौजदारȣ कसरुको पǐरÍछेद १० को दफा १६६ मा भेदभावजÛय åयवहार गन[ नहनु ेतथा 
जाǓतपातीको आधारमा भेदभाव गरेमा तीन वष[ कैद वा तीस हजार जǐरवाना वा दवैु सजाय रहेको 
छ। मलुकुȧ अपराध संǒहता २०७४ पǐरÍछेद १० को फौजदारȣ कसरु बमोिजम भेदभाव तथा अÛय 
अपमानजनक åयवहार सàबÛधी कसरु तथा जाǓतपातीको आधारमा छुवाछुत वा अÛय भेदभावपूण[ 
åयवहार गन[ नहनेु उãलेख भए बमोिजम कारबाहȣ हनुे åयवèथा रहेको छ। 

सदूुरपिƱम Ĥदेशः-हालको अवèथामा समेत यी यावत सबैधाǓनक तथा कानूनी åयवèथा रहँदा रहदै 
समेत जातीय ǒवभेद तथा जातीय छुवाछुतका घटनाहǽ घटने गरेको पाईएको छ। जातीय ǒवभेद तथा 
छुवाछुतका घटनाको जानकारȣ आयोगको यस काया[लयमा आउने गरेको अवèथा रहेको छ। यो 
ǒवषयमा आयोगले ǒवǓभǏ Ĥबƨ[ना×मक काय[Đमहǽ गǐरनै रहेको अवèथा छ भने अनगुमन तथा 
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अनसुÛधानको काम ǓनरÛतर भईनै रहेको अवèथा रहेको छ। यस ǒवषयमा आयोगमा ĤाƯ 
जानकारȣलाई आयोगले गिàभर ǽपमा Ǔलई सरोकारवालासँग समÛवय र सहकाय[ गǐरनै रहेको 
अवèथा छ।  

५.६.ÏयेƵ नागǐरकको अǓधकार 

ÏयेƵ नागǐरक ऐन, २०६३ को दफा  २ (क) अनसुार  ६०  उमेर परुा भएको नेपालȣ 
नागǐरकलाई  ÏयƵे नागǐरकका ǽपमा ǓलइÛछ। कुनैपǓन åयिƠ Ǔनिæ चत उमेर पार भएपǓछ 
शारȣǐरक वा मानǓसक ǽपमा Ǔनजलाई पूव[वत ǽपमा सǒĐय हनु कǑठन हनुसÈने भए तापǓन यèता 
åयिƠको अनभुव, £ान र योगदानका कारण समाजले उनीहǾलाई सàमाजनक ǽपमा èवीकार गरेको 
अवèथा छ।  

साव[जǓनक यातायातमा अǓनवाय[ ǽपमा छुʣै सीटको åयवèथा हनु ु तथा साव[जǓनक यातायात Ĥयोग 
गदा[ Ǔतनु[पनȶ भाडा र èवाèØय सेवा लगायतमा ५० ĤǓतशत छुट Ǒदने åयवèथा समेत भएको ÏयेƵ 
नागǐरकहǽको सàमान तथा संर¢ण गन[का लाǓग पǒहलोपटक ÏयेƵ नागǐरकको हकलाई मौǓलक 
हकको ǽपमा åयवèथा गरेको छ। नेपालको संǒवधानको धारा ४१ मा ÏयेƵ नागǐरकलाई राÏयबाट 
ǒवशेष संर¢ण तथा सामािजक सरु¢ाको हक हनेु भनी ÏयेƵ नागǐरकको हकलाई मौǓलक हकको 
ǽपमा èथाǒपत गरेको छ। यसका साथै धारा १८ को उपधारा (३) को समानताको हकमा उãलेख 
भएको ĤǓतबÛधा×मक वाÈयाशंमा ÏयेƵ नागǐरक, अपाǍता भएका åयिƠ, शारȣǐरक वा मानǓसक Ǿपले 
अशƠ åयिƠको संर¢ण, सशिƠकरण वा ǒवकासका लाǓग कानूनƮारा ǒवशेष åयवèथा गन[ सǒकने 
भनी समावेशी ǓसƨाÛतका आधारमा पहुँचको हकलाई सǓुनिæ चत गरेको छ।ÏयेƵ नागǐरकको 
संवैधाǓनक हकलाई ÏयƵे नागǐरक सàबÛधी ऐन, २०६३ ले ǒवèततृ ǽपमा उãलेख गरेको छ भने 
दफा ३ मा ÏयेƵ नागǐरकको सàमान गनु[ सबैको कत[åय हनुे तथा ÏयेƵ नागǐरकको हेरǒवचार, 

èयाहारससुार तथा सामािजक सरु¢ाको लाǓग केÛġȣय, Ĥदेश र èथानीय èतरमा ÏयेƵ नागǐरक 
सǓमǓतहǽको गठन गनȶ, पǐरचयपğ तथा सामािजक सरु¢ा भƣा उपलÞध गराउने भनी ÏयƵे 
नागǐरकको जीवनèतर, पǒहचान र सेवामा पहुँचको ǒवषयलाई सàबोधन गरेको छ।  

कैद सजाय भोǓगरहेका ÏयƵे नागǐरकलाई उमेर र कसूरको अवèथा हेरȣ कैद सजायमा छुट हनु े
åयवèथा समते ऐनले गरेको छ।सामािजक सरु¢ा ऐन, २०७५ ले ÏयेƵ नागǐरकको ७० वष[को 
उमेर पूरा गरेपǓछ सामािजक सरु¢ा भƣा पाउने åयवèथा गरेको भए तापǓन दǓलत र एकल मǒहला 
ÏयेƵ नागǐरकले ६० बष[ उमेर पूरा गरेपǓछ नै भƣा पाउन े åयवèथा गरेको छ। मलुकुȧ देवानी 
संǒहता, २०७४ को दफा १९ मा सकारा×मक ǒवभेद तथा दफा १२२ मा छोराछोरȣको 
आमाबाबĤुǓतको कत[åय समेत उãलेख गरȣ ÏयेƵ नागǐरकĤǓत राÏय र पǐरवारको दाǒय×वलाई 
उãलेख गǐरएको छ। सदूुरपिæ चम Ĥदेश सरकार र èथानीय तहबाट ÏयेƵ नागǐरकको सàबÛधमा 
छुʣै नीǓत तथा काय[Đम बनाएको देिखदैन। यस बारेमा नीǓतगत åयवèथा गनȶ भनी सदूुरपिæ चम 
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Ĥदेश सरकारले ÏयेƵ नागǐरकहǽको मानव अǓधकारको ǒवषयलाई मह×वपूण[ ǒवषयको ǽपमा Ǔलएको 
देिखÛछ। ÏयेƵ नागǐरकहǽको èवाèØय समèयाहǽको समयमै उिचत åयवèथापन गन[का लाǓग 
èथानीय तहसँगको समÛवय र सहकाय[मा ǒवशेष काय[Đम सÑ चालन गरȣने नीǓत सदूुरपिæ चम 
सरकारले Ǒदएको देिखÛछ। ÏयेƵ नागǐरकहǽको èवाèØय सेवामा पहुचँ ǒवèतारको लाǓग Ĥादेिशक 
अèपतालमा जेǐरयाĚȣक इकाईको åयवèथा गǐरएकोमा उƠ इकाईको èतरोǏǓत गरȣ सेवामा पहुचँ 
ǒवèतार गरेको देिखÛछ तर ĤयाƯ रहेको देिखदैन। 

५.७. Ûयाय Ĥशासन र सेवा Ĥवाह 
èथानीय तहको (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०७४ Ûयाय, कानून तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न 
महाशाखा को (ख) Ûयाय, कानून तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न उपशाखामा मानव अǓधकारको संर¢ण 
तथा Ĥवƨ[न गनȶ भनी उãलेख गǐरएको छ। Ĥदेशका ९ वटा िजãलाहǽको भौगोǓलक ǒवकटताको 
ǒवƭमानताका साथै कानूनी सा¢रताको कमी हनुलेु यस Ĥदेशमा बसोवास गनȶ आम नागǐरकको 
सहजपूण[ तǐरकाले Ûयायमा पहुँचको सǓुनिæ चतता हनु नसकेको देिखÛछ। कुनैपǓन åयिƠको बाÍँन 
पाउने अǓधकारलाई आधारभतू मानव अǓधकारको Ǿपमा èवीकार गǐरएपǓन नागǐरकĤǓत राÏयले 
Ǔनवा[ह गनु[पनȶ भǓूमका ĤचǓलत ऐन, कानूनहǽले उãलेख गरे बमोिजम Ĥभावकारȣ हनु नसÈदा 
कुनैपǓन åयिƠको नागǐरक तथा राजनैǓतक अǓधकार कुिÖठत हनु जाने देिखÛछ। जसको पǐरणाम 
èवǽप राÏयĤǓत जनǒवæ वासमा कमी आउने सàभावनाको बǒृƨ हÛुछ भने मानव अǓधकार Ĥचलनमा 
समेत Ĥæ निचÛह खडा हनु जाÛछ। नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय अनबुÛध, 

१९६६ को धारा ६ ले Ĥ×येक åयिƠको जीवनको अǓधकारलाई Ĥ×याभǓूत गदȷ èवेÍछाचारȣ ढǍले 
कसैको पǓन जीवन हरण गन[ नपाइने कुरामा जोड Ǒदइएको छ।  

यसका साथै ǒवचार तथा अǓभåयिƠ èवतÛğताको अǓधकार, गोपनीयताको अǓधकार, Ĥसे èवतÛğताको 
अǓधकार, सǍǑठत हनु र भेला हनु पाउने अǓधकार, èवÍछ सनुवुाईको अǓधकार, कैदȣबÛदȣका अǓधकार, 

Ûयाय पाउने अǓधकार, मतदान गन[ तथा Ǔनवा[चनमा सहभागी हनु पाउन ेअǓधकार लगायतका ǒवǓभÛ न 
अǓधकारहǽ नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकारसँग जोǓडएका ǒवषयहǽका ǽपमा उãलेख गरेको 
पाइÛछ। थनुवुा केÛġ वा कारागारमा रहेका थनुवुा कैदȣ वÛदȣहǽको èवतÛğताको हकलाई केहȣ 
हदसàम ĤचǓलत कानून बमोिजम ǓनयिÛğत गǐरए तापǓन मानव अǓधकारका ǒवǓभǏ हकबाट बिʶत 
गरȣन ुहुँदैन।  

×यसैगरȣ नेपालको संǒवधानको धारा १६ ले सàमानपूव[क बाँÍन पाउने अǓधकार र धारा १७ ले 
èवतÛğताको हकलाई नागǐरकको मौǓलक हकको ǽपमा èवीकार गरेको छ। ×यèतै धारा २० ले 
गरȣब, अशƠ, मǒहला, बालबाǓलका, अपाǍ, दǓलत, जनजाǓत, ǒपछǓडएको ¢ेğका नागǐरकलाई 
ĤाथǓमकतामा राखी Ǔनःशãुक वा सèतो कानूनी सहायता उपलÞध गराउने; Ēामीण तथा दगु[म ¢ेğका 
नागǐरकहǾलाई समेत Ûयायसàम पहुँचको सǓुनिƱतता गनु[पनȶ भनी उãलेख गरेको छ। कुनैपǓन 
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åयिƠको वैयिƠक èवतÛğतालाई कानून बमोिजम बाहेक हरण नगǐरने र सरु¢ा ǓनयÛğणमा रहेका 
åयिƠलाई कानून åयवसायी तथा Ǔनजको पǐरवारसँग भेट गराउनपुनȶ भनी उãलेख भएको छ। Ĥहरȣ 
ऐन, २०१२, यातना सàबÛधी ¢ǓतपǓूत[ ऐन, २०५३, मलुकुȧ अपराध संǒहता, २०७४ लगायतका 
कानूनहǾमा उनीहǾका अǓधकार र उनीहǾĤǓत गǐरनपुनȶ Ûयूनतम मानवोिचत åयवहारका सàबÛधमा 
åयवèथा गǐरएको पाइÛछ। कारागारलाई सजाय गहृको Ǿपमा होइन, सधुार गहृको Ǿपमा ǒवकास 
गनु[पद[छ भǏे माÛयताको ǒवकास हुदैँ आएको देिखÛछ। कारागार ऐन, २०७९ अनसुार मǒहला र 
पǾुष छुʫाई यथासàभव अलग-अलग घरमा र ×यसो हनु नसकȧ एउटै घरमा राơपुनȶ भएमा 
आपसमा भेटघाट वा कुराकानी गन[ नपाउने गरȣ सो घरको ǓभǏाǓभǏै भागमा राơपुद[छ। यस 
Ĥदेशमा डोटȣमा एक माğ बाल सधुार गहृ रहेको र ×यहाँ पǓन बाǓलकाहǽलाई राơ ेåयवèथा भएको 
देिखदैन। 

साथै अपराध पीǓडत संर¢ण ऐन, २०७५;  वैयिƠक गोपǓनयता सàबÛधी ऐन, २०७५; सामािजक 
सरु¢ा ऐन, २०७५; राǒƶय सभा Ǔनवा[चन ऐन, २०७५; रोजगारȣको हक सàबÛधी ऐन, २०७५; 

राजनीǓतक दल सàबÛधी ऐन, २०७३ èथानीय तहको (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ,  Ûयाय, कानून तथा 
मानव अǓधकार Ĥवƨ[न महाशाखा को (ख) Ûयाय, कानून तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न उपशाखामा 
मानव अǓधकारको संर¢ण तथा Ĥवƨ[न गनȶ भनी उãलेख गǐरएको छ। èथानीय तहले आÝनो 
वèतिुèथǓत र सामािजक पǐरवेशका आधारमा ǒवǓभǏ Ǔनदȶ िशका तथा काय[ǒवǓध बनाई लाग ुगनȶ गरेको 
छ। नागǐरकको सेवा Ĥवाह र Ûयायमा पहुचँको सǓुनिæ चतताका लाǓग वत[मान अवèथामा यस Ĥदेशमा 
रहेको ८८ वटै èथानीय तहहǽमा Ûयाǒयक सǓमǓत भएको देिखÛछ। èथानीय तहबाट पीǓडतमैğी सेवा 
Ĥवाह हनेु कुराको सǓुनिƱततालाई Úयान Ǒदएको देिखÛछ भने Ûयाǒयक सǓमǓतले èथानीय तहमा उठान 
हनुे ǒववाद समाधानमा मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶ देिखÛछ। तर èथानीय तहको Ûयाǒयक 
ĤǒĐयाको बारेमा आम नागǐरकलाई आपेि¢त ǽपमा जानकारȣ हनु नसकेको भǏे सरोकारवालाको 
भनाई रहेको छ। 

५.८. मǒहलाको मानव अǓधकार  

सदूुरपिæ चम Ĥदेशमा पǽुषहǽको सÌÉया १२,८७,९९० र मǒहलाको सÌÉया १४,२३,२७३ रहेको 
छ भने लैǒǍक अनपुात ९०.४९% रहेको देिखÛछ। यस Ĥदेशको मǒहला अǓधकारको अवèथालाई 
सǺुढ गन[को लाǓग सदूुरपिæ चम Ĥदेश सरकार मातहतका Ǔनकायहǽबाट कानूनी तथा नीǓतगत 
आधारहǽ Ǔनमा[ण गǐरनकुा साथै काया[Ûवयनलाई समेत जोड Ǒदएको देिखÛछ भने èथानीय तहहǽमा 
मǒहलाको सहज पहुँच हनु ेहनुाले हक अǓधकार संर¢णका साथै Ĥवƨ[न समेतका काय[मा मह×वपूण[ 
भǓूमका Ǔनवा[ह हुँदै आएको देिखÛछ। मǒहलाहǽको मानव अǓधकारसँग जोǓडएका ǒवǓभǏ ǒवषयहǽको 
सàमान गरȣ आवæ यक संर¢णा×मक तथा Ĥवƨ[ना×मक काय[हǽ सÑ चालन गनȶ िजàमेवारȣ नेपालको 
संǒवधानले राÏयका तीन वटै तहका सरकारको िजàमेवारȣ हो। आयोगको यस काया[लयले 
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मǒहला/लैǒǍक ǒहंसाǒवǽƨका ǒĐयाकलाप आफै र संघ, Ĥदेश र èथानीय तहसँग सहकाय[ गदȷ मानव 
अǓधकारको संर¢ण तथा Ĥवƨ[न गनȶ काय[ गदȷ आइरहेको छ। 

सदूुरपिæ चम Ĥदेशको èथानीय तहमा रहका Ûयाǒयक सǓमǓतले पǓन Ǔनवदेन Ǔलने र सो Ǔनवेदन 
उपरको ǒववाद समाधानमा मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गरेको छ। यèता ǒवǓभǏ िजàमेवारȣहǽमÚय े
मǒहला अǓधकारसँग सàबिÛधत ǒवǓभǏ ǒवषयहǽमा यौन तथा Ĥजनन ् èवाèØय सàबÛधी काय[Đममा 
सबैको पहुँच सǓुनिæ चत गनȶ, सरुि¢त मात×ृव तथा ĤसǓुत सेवामा सधुार गनȶ, गभ[वती मǒहलालाई 
आवæ यक खोप Ĥदान गनȶ र Ĥ×येक िजãलामा लैǒǍक ǒहंसा पीǓडतका लाǓग अèपतालमा आधाǐरत 
एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ èथापना गरȣ लैǒǍक ǒहंसा पीǓडतको लाǓग उपचार सǒुवधाको 
ǒवèतार गनȶ जèता काय[हǽमा Ĥदेश तथा èथानीय सरकारलाई िजàमेवार बनाइएको र उƠ 
Ǔनकायहǽले कानून बमोिजम काम गदȷ आइरहेको अवèथा रहेको छ।  

५.९. आĤवासी कामदार र शरणाथȸको अǓधकार 

आĤवासी कामदारहǾको हक र अǓधकारको सàबÛधमा अÛतरा[ǒƶय र राǒƶय Ǿपमा ǒवǓभǏ 
åयवèथाहǾ गǐरएको पाइÛछ। आĤवासी कामदारलाई ǒवभेद ǒवǾƮको अǓधकार; राǒƶयताको 
अǓधकार; यातना, अमानवीय वा अपमानजनक åयवहार वा दÖड ǒवǾƮको अǓधकार; दास×व, दासåयापार 
र जबज[èती Įम ǒवǾƮको अǓधकार; गैरकानूनी पĐाउ ǒवǾƮको अǓधकार; èवÍछ, Ǔनçप¢ सनुवुाई; 

èवतÛğता र सरु¢ा; èवेिÍछक ǓगरÝतारȣ वा थनुा ǒवǾƮका अǓधकारहǾ कुरालाई आĤवासी कामदार 
र उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾको संर¢ण सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासिÛध, १९९० ले गरेको 
छ।यसका साथै आĤवासी कामदारका पǐरवारका सदèयहǽलाई समेत जीवन, सरु¢ा र èवतÛğताको 
हकको सǓुनिæ चतता गरेको छ। आई.एल.ओ. महासिÛध, १९३० (नं. २९) ले अǓनवाय[ वा जबज[èती 
Įमलाई रोक लगाएको छ। रोजगारȣका लाǓग आĤवासन (पǐरमािज[त) महासिÛध, १९४९ (नं. ९७), 
घरेल ुकामदारहǾका लाǓग मया[Ǒदत काम सàबÛधी महासिÛध, २०११ (नं. १८९), संगठन èवतÛğता 
र संगǑठत हनु पाउने अǓधकारको संर¢ण सàबÛधी महासिÛध, १९४८ (नं. ८७), आĤवासी कामदार 
(èथानीय तहको (काय[ ǒवभाजन) Ǔनयमावलȣ, २०७४ Ûयाय, कानून तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न 
महाशाखा को (ख) Ûयाय, कानून तथा मानव अǓधकार Ĥवƨ[न उपशाखामा मानव अǓधकारको संर¢ण 
तथा Ĥवƨ[न गनȶ भनी उãलेख गǐरएको छ। 

Ĥ×येक नागǐरकलाई रोजगारȣको छनौट गनȶ तथा उिचत Įम अßयास गनȶ हक हनेु कुरालाई 
नेपालको संǒवधानले मौǓलक हकको ǽपमा उãलेख गरेको छ। वैदेिशक रोजगारȣलाई थप सरुि¢त, 

मया[Ǒदत बनाउँदै आकष[क सेवा सǒुवधा भएका नयाँ गÛतåय मलुकुहǽको पǒहचान गरȣ Įम सàझौता 
रहेको र बाÚया×मक ǽपमा वैदेिशक रोजगारमा जाने अवèथाको अÛ×य गन[ वैदेिशक रोजगारȣसँगै 
ĤाƯ ǒवĤषेण आय, £ान, सीप, अनभुव, कुशलता, काय[ संèकृǓत, ĤǒवǓध, उƭमशीलता र आ×मǒवƳासलाई 
उ×पादनमूलक ¢ेğमा पǐरचालन गन[ राÏयको तीनवटै तहको सरकारबीचको समÛवयमा चाल ु
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आवǓधक योजनाले समेत औãंयाएको छ। वत[मान समयमा नेपालमा आÛतǐरक र बाƻ रोजगारȣको 
सरुि¢त åयवèथापन गरȣ नागǐरकको मानव अǓधकारको Ĥ×याभǓूत गन[का लाǓग ǒवǓभǏ काननुी तथा 
नीǓतगत åयवèथाहǽ गǐरएको छ। ×यèता काननुी तथा नीǓतगत åयवèथाहǽमा बोनस ऐन, २०३०; 

Ěेड यूǓनयन ऐन, २०४९; वैदेिशक रोजगार सàबÛधी ऐन, २०६४; योगदानमा आधाǐरत सामािजक 
सरु¢ा ऐन, २०७४; Įम ऐन, २०७४; रोजगारȣको हक सàबÛधी ऐन, २०७५; वैदेिशक रोजगार नीǓत, 

२०६८; राǒƶय रोजगार नीǓत, २०७१; सरुि¢त आĤवासन काय[Đम सʶालन माग[दश[न, २०७९ 
काया[Ûवयनमा रहेका छन।् यसका साथै मौसमी कामदार åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, २०७९ समेत 
काया[Ûवयनमा रहेको छ भन ेĮम आĤवासन नीǓत, २०८१ को मèयौदा छलफलको चरणमा रहेको 
देिखÛछ। हाल नेपालमा वैदेिशक रोजगार åयवसायलाई Ĥवƨ[न गदȷ सो åयवसायलाई सरुि¢त, 

åयविèथत र मया[Ǒदत बनाउनकुा साथै यèता कामदारहǽको अǓधकार संर¢ण गनȶ उƧेæयले वैदेिशक 
रोजगार सàबÛधी काय[ गन[को लाǓग ǒवǓभǏ संयÛğहǽको èथापना गǐरएको छ। जसमÚये वैदेिशक 
रोजगार ǒवभाग एक मह×वपूण[ Ǔनकाय हो। यस अÛतग[त वैदेिशक रोजगार काठमाडɋ काया[लय, 

वैदेिशक रोजगार मलेǓसया शाखा, वैदेिशक रोजगार कतार शाखा र वैदेिशक रोजगार साउदȣ अरव 
शाखा रहेको देिखÛछ। यस ǒवभागले वैदेिशक रोजगार सàबÛधी नीǓतगत, Ǔनयमनकारȣ काय[हǽका 
साथै Ĥवƨ[ना×मक तथा अनसुÛधाना×मक काय[हǽ गनȶ गद[छ। हाल नेपाल सरकारले १११ 
मलुकुहǽलाई वैदेिशक रोजगारȣको लाǓग सूचीकृत गǐरएकोमा १०९ मलुकु खãुला गǐरएको र २ 
वटा मलुकुहǽ अफगाǓनèतान र Ǔलǒवयामा रोक लगाएको छ। ×यसैगरȣ आ.व. २०८१/८२ मा 
वैदेिशक रोजगारȣमा पठाउने १६७० àयानपावर कàपनीलाई ĮǓमक पठाउन इजाजतपğ Ĥदान 
गǐरएको, वैदेिशक रोजगारȣमा गएका नेपालȣ आĤवासी कामदार र Ǔतनका पǐरवारलाई लि¢त गरȣ 
ǒवǓभǏ् कãयाणकारȣ काय[Đम सÑ चालन हुँदै आएको छ। वैदेिशक रोजगार सàबÛधी कसूरहǽमा 
शǽु कारबाहȣ र ǒकनारा गन[को लाǓग वैदेिशक रोजगार Ûयायाधीकरणको समेत गठन गǐरएको छ। 
यसैगरȣ वैदेिशक रोजगार åयवसायलाई Ĥवƨ[न गरȣ सरुि¢त, åयविèथत र मया[Ǒदत वनाउन तथा 
वैदेिशक रोजगारमा जाने कामदार र वैदेिशक रोजगार åयवसायीको हकǒहत संर¢ण काय[ गनȶ 
Ĥयोजनको लाǓग वैदेिशक रोजगार बोड[को समेत èथापना गǐरएको छ। यस बोड[ले मÉुयत: उƧार 
सàबÛधी काय[, अǍभǍलाई आǓथ[क सहायता, कामदारका पǐरवारलाई èवाèØय उपचार सहयोग, मतृक 
कामदारको निजकका हकवालालाई आǓथ[क सहायता Ĥदान गनȶ र शव åयवèथापन आǑद काय[ 
गद[छ। वैदेिशक रोजगारमा जाने åयिƠहǽका लाǓग नेपाल सरकारको Ǔडिजटल माÚयमबाट 
सÑ चाǓलत ǓनबÛधन Ĥणालȣका ǽपमा Foreign Employment Information Management System 

(FEIMS) को åयवèथा गरेको छ। जसले वैदेिशक रोजगारसँग सàबिÛधत ǒवषयहǽ समेटेको हÛुछ 
तर भारतमा मौसमी कामदारको ǽपमा जाने åयिƠहǽको एǒककृत ǽपमा तØयाǋ राơ े गरेको 
भेǒटदैन। 
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५.१०. कैदȣबÛदȣहǽको अǓधकार 

कानून ǒवपǐरतको काय[ गरȣ सजाय भƠुान गǐररहेका तथा कानूनी कारबाहȣको लाǓग पपु[¢मा रहेका 
åयिƠहǽ कैदȣबÛदȣको ǽपमा कारागारमा रहँदा ×यèतो åयिƠको èवतÛğताको हक बाहेक अÛय 
मानव अǓधकार Ĥचलनमा कानूनले रोक लगाएको पाइदैन। यसĤकार अनसुÛधानको ǓसलǓसलामा 
ǒहरासतमा रहेको åयिƠ प¢ रहेको मƧुा, पपु[¢को लाǓग थनुामा रहेको åयिƠ प¢ रहेको मƧुा, कैदमा 
रहेको प¢को मƧुा, अपाǍता भएका åयिƠ तथा बालबाǓलका प¢ रहेको मƧुा, शारȣǐरक अशƠता 
भएका वा पचहƣर वष[भÛदा वढȣ उमेरका åयिƠ प¢ रहेका मƧुा, मǒहला ǒवǽƨको ǒहंसा सàबÛधी 
मƧुा, नाता कायम सàबÛधी मƧुा, माना चामल सàबÛधी मƧुा, सàबÛध ǒवÍछेद सàबÛधी मƧुा र मƧुा 
दता[को Đमबाट पǒहले दता[ भएको मƧुा आǑदलाई ĤाथǓमकतामा राखेर अदालतले मƧुाको कारबाहȣ, 
सनुवुाई र ǒकनारा गनु[पनȶ कानूनी åयवèथा रहेको छ। मानव अǓधकारको ǒवƳåयापी घोषणापğ, 

१९४८ को धारा ३ ले Ĥ×येक åयिƠलाई जीवनको èवतÛğता र सरु¢ाको अǓधकार हनु,े धारा ७ ले 
ǒवना भेदभाव कानूनको समान संर¢णको हक हनु,े धारा ८ ले मौǓलक हक Ĥचलनमा राǒƶय 
ÛयायǓधकरणबाट Ĥभावकारȣ उपचार पाउने हक हनु,े धारा ९ ले èवेÍछाचारȣ पĐाउ ǒवǽƨको हक 
हनुे åयवèथा गरेको छ। सोहȣ घोषणापğको धारा ११ ले दोषी Ĥमािणत नभएसàम ǓनदȾष भएको 
अनगुमन गरȣ पाउने हक र कानून बमोिजम दÖडनीय कसूर गदा[ तोǒकएको सजाय भÛदा वढȣ सजाय 
पाउनबाट समेत संर¢ण पाउने हकको समेत åयवèथा गरेको छ। थनुवुा केÛġ वा कारागारमा रहेका 
थनुवुा कैदȣ वÛदȣहǽको èवतÛğताको हकलाई केहȣ हदसàम ĤचǓलत कानून बमोिजम ǓनयिÛğत 
गरȣएताǒपन मानव अǓधकारका ǒवǓभǏ हकबाट बिʶत गरȣन ुहुँदैन। यसलाई सन ्१९९० मा संयƠु 
राƶ संघले पाǐरत गरेको ǓसƨाÛतले समेत आ×मसाथ गरेको पाइÛछ। यस ǓसƨाÛतले हरेक थनुवुा, 
कैदȣ र बÛदȣलाई मानवीय मूãय र मया[दा अनसुार आदरपूव[क åयवहार गǐरनपुनȶ; ǓलǍ, जातजाǓत, 

भाषा, धम[, राजनीǓतक वा अÛय ǒवचार, राǒƶय वा सामािजक उ×पिƣ, सàपिƣ, जÛम वा अÛय कुनै 
हैǓसयतका आधारमा भेदभाव गन[ नहनेु र उनीहǾको समदुायका धाǓम[क आèथा वा साèंकृǓतक 
आचरणको सàमान गनु[पनȶ Ǔबषयमा जोड Ǒदएको छ। कुनैपǓन åयिƠको वैयिƠक èवतÛğतालाई 
कानून बमोिजम बाहेक हरण नगǐरने र सरु¢ा ǓनयÛğणमा रहेका åयिƠलाई कानून åयवसायी तथा 
Ǔनजको पǐरवारसँग भेट गराउनपुनȶ भनी उãलेख भएको छ। Ĥहरȣ ऐन, २०१२, यातना सàबÛधी 
¢ǓतपǓूत[ ऐन, २०५३, फौजदारȣ संǒहता २०७४ लगायतका कानूनहǾमा उनीहǾका अǓधकार र 
उनीहǾĤǓत गरȣनपुनȶ Ûयूनतम मानवोिचत åयवहारका सàबÛधमा åयवèथा गǐरएको पाइÛछ। 
कारागारलाई सजाय गहृको Ǿपमा होइन, सधुार गहृको Ǿपमा ǒवकास गनु[पद[छ भǏे माÛयताको 
ǒवकास हुँदै आएको देिखÛछ।  

×यèतै कानूनको ǒववादमा परेका बालबाǓलकालाई राखेर सधुार र पनुःèथा[पना गन[को लाǓग बाल 
सधुार गहृको èथापना समेत गनȶ कानूनी åयवèथा रहेको देिखÛछ जस अनǽुप सदूुरपिæ चम Ĥदेशको 
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डोटȣमा बाल सधुार गहृको èथापना गǐरएको छ। तर उƠ बाल सधुार गहृमा बाǓलकाहǽलाई राơ े
åयवèथा भने नभएको देिखÛछ। आयोगबाट सो ǒवषयलाई गिàभरताका साथ Ǔलई सàबिÛधत 
Ǔनकायसँग भएको समÛवय र छलफलको पǐरणाम èवǽप सदूुरपिæ चम Ĥदेश सरकारको २०८२/८३ 
को बजेट, नीǓत तथा काय[Đममा कारागार सधुार र बाǓलकाका लाǓग बाल सधुार गहृको åयवèथा 
गनȶ भनी समेटेको Ǔथयो। Ĥदेश सरकारको काय[ǒवभाजन Ǔनयमावलȣ, २०८१ बमोिजम गǑठत 
आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालयले सीमा सरु¢ा, नागǐरक èवतÛğताको र¢ाका साथै कारागार 
तथा ǒहरासत åयवèथापन समेतको लाǓग काय[ गनȶ गद[छ। èथानीय तहबाट पीǓडतमैğी सेवा Ĥवाह 
हनुे कुराको सǓुनिƱततालाई Úयान Ǒदएको देिखÛछ भने Ûयाǒयक सǓमǓतले èथानीय तहमा उठान हनु े
ǒववाद समाधानमा मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶ देिखÛछ। साथै आयोगबाट ǒवǓभǏ समयमा भएको 
अनगुमन तथा पğाचारबाट ĤाƯ जवाफबाट सदूुरपिæ चम Ĥदेशमा गरेका िजãला कारगार 
काया[लयहǽमा ¢मताभÛदा वढȣ सÌÉयामा कैदȣबÛदȣहǽ राơपुनȶ अवèथा रहेको, कारागारमा दरबÛदȣ 
अनसुार कम[चारȣहǽको åयवèथा नभएको, बजेट र İोतसाधनको अभाव रहेको पाइयो।यसका साथै 
उƠ कारागारहǽमा रहेका कैदȣबÛदȣहǽलाई सीपमूलक ताǓलम तथा åयवहारमा सधुार ãयाउन े
Ĥकारको मनोसामािजक परामश[को लाǓग समेत उिचत र पया[Ư åयवèथा नभएको पाइयो। Ĥहरȣ 
ǒहरासतमा राơपुनȶ अवèथामा समेत मǒहला, ÏयेƵ नागǐरक, बालबाǓलका, अपाǍता भएका åयिƠ र 
यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयकहǽका लाǓग छुʣै राơ ेåयवèथा हनुपुनȶ देिखÛछ। डोटȣ िèथत बाल 
सधुार गहृमा भवन तथा खेल मैदानको अभाव, पढाउने िश¢कहǽको अभाव हनुकुा साथै 
बालकहǽलाई अदालत वा उपचारको लाǓग लैजान, ãयाउन सवारȣ साधनको समेत अभाव रहेको 
देिखÛछ।  

५.१1. यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयकहǽको अǓधकार 
यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक भǏाले यèता åयिƠहǾलाई जनाइÛछ जसको यौǓनक अǓभǒवÛयास 
वा लैǒǍक पǒहचान मÉुयधार समाजबाट फरक हÛुछ जèतै Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, 

Intersex, Queer आǑद (LGBTIQ+), Third Gender (तेİो ǓलǍ) र Gender non-conforming 

åयिƠहǾ। मानव अǓधकार सबै åयिƠका लाǓग जÛमǓसƨ, साव[भौǓमक, अǒवभाÏय र समान हÛुछन ्
भने यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक (Sexual and Gender Minorities – SGM) का åयिƠहǾ 
पǓन यी अǓधकारका हकदार हनु।् तर सामािजक संरचना, परàपरा, धाǓम[क माÛयता र पूवा[Ēहका 
कारण उनीहǾ अनेक Ĥकारका ǒवभेद, ǒहंसा र बǒहçकरणमा पनȶ गरेको छ। नेपालमा जàमा २९२८ 
अथा[त कुल जनसÌÉयाको ०.०१% यौǓनक तथा लɇǒǍक अãपसंÉयक समदुायका åयिƠहǽको 
देिखÛछ भने सदूुरपिæ चम Ĥदेशको सÌÉया खãुन सकेको देिखदैन। तसथ[ Ûयून सÌÉयामा रहेको 
कारण समेत यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयकका åयिƠहǽको अǓधकारको संर¢ण हनु नसÈनकुा 
साथै Ǔनजहǽ सामािजक तथा पाǐरवाǐरक वǒहçकरण र ǒहंसाको Ǔसकार हनु पगेुको देिखÛछ। मानव 
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भएकै नाताले ĤाƯ हनुे अहरणीय, अǓभभाÏय र अÛतरसàबिÛधत अǓधकारहǽ नै मानव अǓधकार हनु।् 
यसै सÛदभ[मा यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयकहǽले समेत यèता अǓधकारहǽ Ǔनशत[ ǽपमा ĤाƯ 
गरेको हÛुछ। पǓछãलो समयमा ǒवƳ समदुायका साथै नेपालमा रहेका यौǓनक तथा लैǒǍक 
अãपसंÉयक åयिƠहǽको हकǒहतका साथै पǒहचान सǒहतको मानव अǓधकारको Ĥ×याभǓूत हनुपुनȶ 
ǒवषयमा ǒवǓभǏ समयमा बहस पैरवी हनेु गरेको छ भन ेÛयायपाǓलकाले पǓन यस समदुायको मानव 
अǓधकारको ǒवषयलाई सàबोधन गरेको देिखÛछ। यौǓनक तथा लैǒǍक समदुायको अǓधकारलाई 
ǒवèततृǽपमा उãलेख नगǐरएको भएतापǓन ǒवǓभǏ अÛतरा[ǒƶय कानूनहǽले ǓलǍको आधारमा गरȣने 
ǒवभेदलाई मानव अǓधकार उãलǎनको ǒवषयका ǽपमा Ǔलएको छ। मानव अǓधकारको ǒवƳåयापी 
घोषणापğ, १९४८ को धारा २ ले ǓलǍको आधारमा हनुे भेदभाव ǒवना Ĥ×येक åयिƠलाई 
èवतÛğताको हक हनुे भनी उãलेख गǐरएको छ। यस घोषणापğले उãलेख गरेको ǒवषयलाई 
नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकार सàवÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ापğ, १९६६; आǓथ[क, सामािजक तथा 
सांèकृǓतक अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ापğ र सबै Ĥकारका जातीय भेदभाव उÛमूलन गनȶ 
सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासिÛधले पǓन उãलेख गरेको छ। मǒहला ǒवǽƨका सबै Ĥकारका भेदभाव 
उÛमूलन गनȶ सàबÛधी महासिÛध, १९७९ को ǓलǍको आधारमा हनुे ǒवभेद, बǒहçकार वा ĤǓतबÛधलाई 
पǐरभाǒषत गरेको छ। यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक अǓधकारको माग[दश[क दèतावेजको ǽपमा 
रहेको Yogyakarta Principle, 2006 ले यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयकहǽको जीवन, èवतÛğता, 
सरु¢ा, समानता, èवाèØय, िश¢ा, रोजगारȣ, आवास लगायतका मानव अǓधकारको ǒवǒवध ǒवषयहǽ 
समेटेको छ भने ×यèता अǓधकारहǽको ĤǓतर¢ा गनȶ र Ĥ×याभǓूत गनȶ राÏयको कत[åय हनुे भनी 
उãलेख गरेको छ। यस ǓसƨाÛतले ǒवशेष गरȣ यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक समदुायको मानव 
गǐरमाको अǓधकारलाई समेटेको छ। 

नेपालमा यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक समदुायको पǒहचान, संर¢ण लगायतका ǒवषयमा 
ÛयायपाǓलकाले नजीर èथापना गरेको छ। मǒहला र पǽुष बाहेकका लैǒǍक पǒहचान र यौन 
अǓभमखुीकरण भएको åयिƠ पǓन नेपालȣ नागǐरक एवं ĤाकृǓतक åयिƠ भएको कारण उनीहǽले पǓन 
आÝनै पǒहचानमा संǒवधान, कानून र मानव अǓधकार सàबÛधी सिÛध/महासिÛधहǽले Ǒदएका सàपूण[ 
अǓधकारहǽ उपभोग गन[ पाउनपुनȶ तथा ×यसको लाǓग कानूनी åयवèथा गनȶ र वातावरण Ǔसज[ना गनȶ 
दाǒय×व राÏयको हÛुछ भनी ÛयायपाǓलकाले åयाÉया गरेको देिखÛछ। साथै यौǓनक तथा लैǒǍक 
अãपसंÉयक समदुायका åयिƠहǽले आÝनो अǓधकार उपभोग गन[ पाउने गरȣ उपयƠु कानून 
बनाउन वा भईरहेको कानून संशोधन गरȣ आवæयक ĤबÛध गनु[ भनी सàमानीत सवȾÍच अदालतबाट 
समेत Ǔनदȶशना×मक आदेश जारȣ भएको देिखÛछ। नेपालको संǒवधानको धारा १२ ले लैǒǍक 
पǒहचान सǒहत वंशीय आधारमा नागǐरकता Ǒदनपुनȶ भनी यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक समदुायको 
पǒहचानको अǓधकारको संर¢ण गरेको छ भने धारा १८ (३) मा यौǓनक तथा लैǒǍक अãपसंÉयक 
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समूहलाई ǒवशेष संर¢ण Ǒदने तथा धारा ४२ को उपधारा (१) ले समानपुाǓतक समावेशी ǓसƨाÛतको 
आधारमा राÏयको Ǔनकायमा सहभाǓगताको हक सǓुनिæ चत गरेको छ। संवैधाǓनक åयवèथा अनǽुप 
नेपालȣ नागǐरकको लाǓग नागǐरकताको Ĥमाणपğ जारȣ गदा[ लैǒǍक पǒहचान खलुाई Ǒदनपुनȶ भनी 
åयवèथा भएको छ। 

५.१२.अपाǍता भएका åयिƠहǽको अǓधकार 

शारȣǐरक, मानǓसक, बौǒƨक वा इÛġȣय सàबÛधी दȣघ[कालȣन अशƠता, काय[गत ǓसǓमतता (फÌसनल 
इàपेǐरमेÛट) वा ǒवƭमान अवरोधको कारण अÛय åयिƠसरह समान आधारमा पूण[ र Ĥभावकारȣ 
ढǍले सामािजक जीवनमा सहभागी हनु बाधा भएका åयिƠलाई अपाǍता भएको åयिƠ भǓनÛछ। 
शारȣǐरक, मानǓसक तथा बौǒƨक Ǿपमा अपाǍता भएका åयिƠहǾ अǾ सामाÛय åयिƠहǾ सरह 
जीवन Ǔनवा[ह गन[ पाउन ुपछ[ र ×यसको åयवèथा गनȶ िजàमेवारȣ राÏयको हो भǏे अवधारणा अनसुार 
यो अǓधकारको सǾु भएको हो। अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समाजका हरेक ¢ेğमा पूण[ तथा 
साथ[क सहभाǓगता, सàमान र अवसर Ĥदान गनȶ उƧेæयले ǒवकǓसत भएको हो। नेपाल अपाǍता 
भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी महासिÛधको èविेÍछक Ĥोटोकल, 2006 लाई सन ्2010 
मे ७ मा अनमुोदन गरेको छ। अपाǍताको अǓधकारको सǓुनƱततको लाǓग नेपालले संवैधाǓनक, 

कानूनी, नीǓतगत तथा काय[Đमगत åयवèथा गदȷ आएको छ। 

नेपालमा 6,47,744 जना किàतमा अपाǍता भएका åयिƠहǾ रहेका छन।् सदूुरपिƱम Ĥदेशमा 
69677 जना अपाǍता भएका åयिƠहǾ रहेका छन।् यो भनेको Ĥदेशको कुल जनसÌÉयाको 
2.6% हो। यस Ĥदेशमा नपेाल सरकार, सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार, èथानीय तह, गैर सरकारȣ संèथा, 
अÛतरा[ǒƶय संèथा, संयƠु राƶसंघीय Ǔनकाय र ǒवǓभǏ सामािजक संèथाहǾले अपाǍताको ¢ेğमा काम 
गदȷ आइरहेका छन।् सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारको नीǓत तथा काय[Đम र बजेटमा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको अǓधकार सǓुनिƱतताको ǒवषयलाई समेटेको पाइÛछ। अपाǍता भएका åयिƠहǾले भोÊन ु
परेका सामािजक तथा साèंकृǓतक ǒवभेद, आधारभतू सेवा सǒुवधामा Ûयून पहुँच, भौǓतक संरचना र 
सूचना Ĥणालȣमा सहज पहुचँको अभाव, ǒवǓभǏ Ĥकारका ǒहंसा र दåुय[वहारको िशकार, मह×वपूण[ 
Ǔनण[य ĤǒĐयामा Ûयून सहभाǓगता आǑद समèयाहǾको Ûयूनीकरण गन[कालाǓग सदूुरपिƱम Ĥदेश 
सरकारले अपाǍता सàबÛधी छुʣै नीǓतको आवæयकता महसशु गरȣ सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारले 
अपाǍता सàबÛधी Ĥादेिशक ǓनǓत, 2081 जारȣ गरेको छ। अपाǍता सàबÛधी कानूनहǾ हेदा[ 
नेपालको संǒवधानमा उिãलिखत मौǓलक हक, अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी ऐन, 

२०७४, जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत (कसरु र सजाय) ऐन, 2068, अपाǍता सàबÛधी नीǓत तथा 
काय[योजना, २०६३, इÛÍयोन रणनीǓत, २०१२, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण Ǔनदȶ िशका, 2075, 

अपाǍता Ēाम Ǔनमा[ण तथा सʶालन काय[ǒवधी, २०७८, अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग पहुँचयƠु 
भौǓतक संरचना तथा सʶार सेवा Ǔनदȶ िशका, 2069, अपाǍता भएका åयिƠलाई हवाई याğामा Ǒदइन े



 
67 

 

छुट तथा सहǓुलयत सàबÛधी काय[ǒवधी आǑद रहेका छन।् सदूुरपिƱम Ĥदेशमा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾका सàबÛधमा देिखएका Ĥमखु समèया हǽमा अपाǍता भएका åयिƠका लाǓग रोजगारȣ र 
आयआज[नका अवसरमा सहज पहुँच नहनु,ु अपाǍता भएका åयिƠहǾĤǓत ǒवǓभǏ ǒवभेद र असमान 
åयवहारको अवèथा हनु,ु सामािजक, ĤशासǓनक तथा राजनीǓतक ¢ेğमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
सहभाǓगता Ûयून हनु,ु भौǓतक संरचना अपाǍता मैğी नहनु,ु सूचना ĤǒवǓध र सʶारमा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको पहुँच नहनु,ु अपाǍता सहायक सामाĒी उ×पादन, मम[त तथा ǒवतरण केÛġ नहनु,ु Ûयून 
ĤǓतǓनǓध×व भएका वग[का सवाललाई मूल Ĥवाहȣकरणमा ãयाउन नसÈन,ु अपाǍता भएका 
बालबाǓलकालाई पठनपाठनममा कǑठनाई हनु,ु अपाǍता भएका कǓतपय बालबाǓलकाहǾ ǒवƭालय 
बाǒहर रहन ुरहेका छन ्भने चनुौतीहǾमा अपाǍता भएका åयिƠका सवालहǾको सàबोधनका लाǓग 
पया[Ư द¢ जनशिƠ र İोत साधनको åयवèथा गनु[, सेवा Ĥवाह गनȶ सबै साव[जǓनक ǓनकायहǾमा 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहज पहुँच सǓुनिƱत गनु[, दगु[म èथानमा अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 
सहजǾपमा सेवा सǒुवधाको åयवèथापन गनु[, िश¢ा, èवाèØय, खेलकुद ताǓलम र अपाǍताको ǒवǒवधता 
अनसुार रोजगारȣ उपलÞध गराउन ु र अपाǍता भएका åयिƠहǾको खिÖडकृत तØयाǋ उपलÞध 
गराउन ुआǑद रहेका छन।् 

५.१३. पेशा åयवसाय र रोजगारȣको अǓधकार 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा पेशा, åयवसाय र रोजगारȣको अǓधकारको अवèथा नेपालको संǒवधानको धारा 
१६, १७ र १८ ले Ĥ×याभतू गरेको मौǓलक हक अÛतग[त पछ[। यी धाराहǾले Ĥ×येक नागǐरकलाई 
èवतÛğतापूव[क पशेा, åयवसाय सʶालन गन[ र रोजगारȣ ĤाƯ गनȶ अǓधकार सǓुनिƱत गरेका छन।् 
सदूुरपिƱम Ĥदेशबाट हरेक वष[ ठूलो सÌÉयामा यवुाहǾ Įम बजारमा Ĥवेश गछ[न।् सदूुरपिƱममा 
रोजगारȣको अǓधकांश ǒहèसा अनौपचाǐरक ¢ेğमा छ, जèतै: कृǒष, साना åयापार, र दैǓनक Ïयालादारȣ। 
यèता ¢ेğमा ĮǓमकको सामािजक सरु¢ा, Ûयूनतम Ïयाला, र Įम अǓधकार सǓुनिƱत हनु कǑठनाइ 
छ। सदूुरपिƱमका धेरै यवुाहǾ रोजगारȣका लाǓग भारत र खाडी मलुकुहǾमा Ǔनभ[र छन।् वैदेिशक 
रोजगारȣमा जानेहǾको सÌÉया उãलेÉय छ। तर आĤवासी कामदारहǾले Įम शोषण र असरुि¢त 
काय[ वातावरणको सामना गनु[पछ[। नेपालको संǒवधानको धारा १७ मा èवतÛğताको हक अÛतग[त 
Ĥ×येक नागǐरकलाई कुनै पǓन पेशा, åयवसाय, उƭोग वा åयापार गनȶ èवतÛğता Ĥदान गǐरएको छ। 
धारा १८ ले समानताको हकले समान कामका लाǓग लैǒǍक आधारमा पाǐरĮǓमक र सामािजक 
सरु¢ामा भेदभाव गन[ Ǔनषधे गरेको छ। धारा ३३ ले रोजगारȣको हकले Ĥ×येक नागǐरकलाई 
रोजगारȣको अवसर र उिचत Įम अßयासको अǓधकार सǓुनिƱत गरेको छ। धारा ३४ ले Įमको 
हकअÛतग[त Ĥ×यके ĮǓमकलाई मया[Ǒदत काम, उिचत Ïयाला, सामािजक सरु¢ा, र Ěेड यǓुनयन 
गठनको अǓधकार Ĥदान गरेको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेशमा औƭोǓगक गǓतǒवǓध सीǓमत छ। सदूुरपिƱम 
Ĥादेिशक औƭोǓगक åयवसाय ऐन, २०७५ ले उƭोग र åयवसाय Ĥवƨ[न गन[ नीǓतगत आधार Ĥदान 
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गरेको छ। तर पूवा[धारको अभाव र लगानीको कमीले यो ¢ेğ सèुत छ। धनगढȣ, महेÛġनगर जèता 
सहरहǾमा साना åयापार र सेवा ¢ेğमा केहȣ गǓतǒवǓध देिखÛछ। कृǒष ¢ेğ रोजगारȣको Ĥमखु İोत 
हो। पय[टन ¢ेğमा सàभावना भए पǓन (जèतै: खƯड, बडीमाǓलका, शÈुलाफाँटा, टȣकापरु पाक[ , 
कणा[लȣ पलु, घोडाघोडी ताल, रामारोसन), पूवा[धार र ĤचारĤसारको अभावले यो ¢ेğ पूण[ उपयोग 
भएको छैन। यèतै Įम ऐन, २०७४, वैदेिशक रोजगार ऐन, २०६४, Įम तथा रोजगार नीǓत, २०६२, 

सदूुरपिƱम Ĥदेश औƭोǓगक åयवसाय ऐन, २०७५ तथा अÛतरा[ǒƶय Įम सǍठन (ILO) र मानव 
अǓधकारको ǒवƳåयापी घोषणापğले यी अǓधकारहǽलाई सàबोधन गरेको अवèथा छ।  

५.१4. ǒवचार र अǓभåयिƠको èवतÛğताको अǓधकार 
आÝनो अǓभåयिƠ èवतÛğताको उपभोग गन[ पाउन ेअǓधकार नेपालको संǒवधानमा उãलेख भएको 
छ। ×यसबाट कोहȣ पǓन बिʶत हनु ु हुँदैन। यǑद ×यसो भयो भने त ×यो समाज èवतÛğ र 
ĤजातािÛğक समाज नै हुँदैन। मानव अǓधकार लोकतÛğको र¢ा र ǒवकासका लाǓग समेत मह×वपूण[ 
भǓूमका खेãछ। ǒवचार तथा अǓभåयिƠ èवतÛğताको Ĥयोग, संर¢ण र संवध[नका लाǓग Ĥसे यèतो 
माÚयम हो जसले शरȣरमा रƠसʶारले खेलेको भǓूमका सरह समाजमा भǓूमका Ǔनवा[ह गरȣरहेको 
हÛुछ। नेपालको संǒवधानको धारा १७ ले ǒवचार तथा अǓभåयिƠ èवतÛğताको अǓधकारलाई मौǓलक 
हकका Ǿपमा सǓुनिƱत गरेको छ। धारा १९ मा सʶारको हकअÛतग[त कुनै पǓन सʶारमाÚयमलाई 
सेÛसर गन[ नपाइने र सूचना Ĥसारणमा ĤǓतबÛध लगाउन नपाइने åयवèथा छ। धारा २७ मा 
सूचनाको हकले नागǐरकलाई साव[जǓनक Ǔनकायबाट सूचना माÊने र ĤाƯ गनȶ अǓधकार सǓुनिƱत 
गरेको छ। यो अवèथा हेदा[ पǓछãलो अवèथामा संगǑठत हनुे, मनमा लागेका कुरा खलेुर नै बोãने, 
सʶार माÚयम लेख, रचना तथा ǒवचार Ĥकाशनमा रोक लागकेो पाइदैन। ǒवचार र अǓभåयिƠ 
èवतÛğता, सूचनाको हक, Ĥसे èवतÛğतालगायत नागǐरकका आधारभतू अǓधकारको संर¢ण, संवध[न र 

Ĥचलनका लाǓग पğकाǐरताका ǓसƨाÛत, अÛतरा[ǒƶय मूãय-माÛयताका आधारमा पğकाǐरताको 
åयावसाǒयक अßयासलाई उÍच पेशागत, मया[Ǒदत, जवाफदेहȣ एवं उƣरदायी बनाउन Ĥसे काउिÛसल 
ऐन, २०४८ जारȣ गरेको अवèथा छ। सूचनाको हकसàबÛधी ऐन, २०६४ ले नागǐरकलाई 
साव[जǓनक Ǔनकायबाट सूचना ĤाƯ गनȶ अǓधकार Ĥदान गरेको छ ।संǒवधानले संवैधाǓनक हक Ĥदान 
गरेको छ। Ĥसे तथा Ĥकाशन ऐन, २०४८ ले Ĥसे èवतÛğता र पğपǓğकाको Ĥकाशनलाई Ǔनयमन 
गछ[। राǒƶय Ĥसारण ऐन, २०४९ रेǓडयो र टेǓलǓभजन Ĥसारणलाई Ǔनयमन गछ[।  

यसले Ĥसारण अनमुǓत, सामĒी Ǔनयमन र सʶारमाÚयमको èवतÛğताको प¢लाई समेÒछ। साइबर 
अपराधसàबÛधी åयवèथा ǒवƭतुीय कारोबार ऐन, २०६३ ले अनलाइन सामĒी, सामािजक सʷाल र 
Ǔडिजटल पğकाǐरतालाई Ǔनयमन गरेको छ। नेपाल पğकार महासंघ र Ĥसे काउिÛसल नेपालƮारा 
जारȣ पğकार आचारसंǒहता, २०७३ ले पğकार र सʶारमाÚयमलाई èवतÛğ, Ǔनçप¢ र जवाफदेहȣ 
पğकाǐरता गन[ माग[दश[न गरेको छ। यसले अǓभåयिƠ èवतÛğताको उपयोगलाई नैǓतक र 
åयावसाǒयक बनाउन जोड Ǒदएको पाइÛछ। 
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5.1५.उपयƠु बासèथान तथा आवासको अǓधकार 
सदूुरपिƱम Ĥदेशमा उपयƠु बासèथान तथा आवासको अǓधकारको अवèथा नेपालको संǒवधान 
२०७२ को धारा ३७ ले Ĥ×याभतू गरेको मौǓलक हक अÛतग[त पछ[। यो धाराले Ĥ×येक 
नागǐरकलाई उपयƠु आवासको हक सǓुनिƱत गछ[ र कसैलाई पǓन Ǔबना मआुÞजा आÝनो 
आवासबाट हटाउन नपाइने åयवèथा गरेको छ। नेपालको संǒवधानको धारा ३७ ले Ĥ×येक 
नागǐरकलाई सरुि¢त, èवÍछ, र मया[Ǒदत आवासको हक छ। राǒƶय आवास नीǓत, २०६८ नीǓतले 
ǒकफायती, सरुि¢त, र वातावरणमैğी आवास सǓुनिƱत गन[ जोड Ǒदएको छ। भǓूमसàबÛधी ऐन, २०२१ 
यो ऐनले सकुुàबासी र भǓूमहȣनहǾलाई आवास र जǓमनको åयवèथा गन[ नीǓतगत आधार Ĥदान 
गरेको छ। सदूुरपिƱममा सकुुàबासी समèयालाई सàबोधन गन[ यो ऐन महǂवपूण[ छ। 

सदूुरपिƱममा अǓधकाशं जनसÌÉया लगभग Ēामीण ¢ेğमा बèछ। धनगढȣ र महेÛġनगर जèता 
सहरȣ ¢ेğमा पʞी आवासको सÌÉया बÕदै छ। तर बèतीहǾ अåयविèथत छन।् सहरȣ गǐरबी र 
अनौपचाǐरक बèतीहǾ (जèतै: सकुुमबासी बèती) ले उपयƠु आवासको चनुौती थपेका छन।् 
सदूुरपिƱममा ठूलो सÌÉयामा सकुुमबासी र भǓूमहȣन पǐरवारहǾ छन।् यी पǐरवारहǾलाई उपयƠु 
आवास र जǓमन उपलÞध गराउन सरकारले Ĥयास गǐररहेको छ।  

सदूुरपिƱममा बाढȣ, पǒहरो, र डडेãधरुा जèता ¢ेğमा ǒहमपातले आवासमा ¢Ǔत पâु याउँछ। Ĥदेश 
सरकारले जनता आवास काय[Đम अÛतग[त सदूुरपिƱमका सीमाÛतकृत समदुायहǾलाई पʞी घर 
Ǔनमा[ण गन[ सहयोग गछ[। तर बजेट अभाव र èथानीय èतरमा समÛवयको कमीले यो काय[Đम पूण[ 
Ĥभावकारȣ भएको छैन। सरुि¢त नागǐरक आवास काय[Đम अÛतग[त यस Ĥदेशको ǒवǓभǏ èथानीय 
तहहǽले काय[Đम सʶालन गरेको अवèथा छ। यो काय[Đमले कÍची घर भएका पǐरवारलाई पʞी 
घर Ǔनमा[ण गन[ अनदुान Ĥदान गछ[। सदूुरपिƱममा गǐरबीको दर उÍच छ, जसले पǐरवारहǾलाई 
उपयƠु आवास Ǔनमा[ण गन[ कǑठन बनाउँछ। ǒकफायती आवास योजनाहǾको अभावले समèया 
थǒपएको छ। बाढȣ, पǒहरो, र डुबानले आवासमा बारàबार ¢Ǔत पâु याउँछ। जलवाय ुपǐरवत[नले यो 
जोिखमलाई थप बढाएको छ। मǒहलाहǾ, एकल मǒहला र सीमाÛतकृत समदुायहǾलाई आवासमा 
èवाǓम×व र पहुँच कम छ। èवÍछ खानेपानी, Ǔबजलुȣ, र ढल åयवèथापन जèता आधारभतू 
सǒुवधाहǾको अभावले उपयƠु आवासको मापदÖड पूरा गन[ कǑठनाइ रहेको छ। 

सदूुरपिƱममा अǓधकाशं जनसÌÉया लगभग Ēामीण ¢ेğमा बèछ। धनगढȣ र महेÛġनगर जèता 
सहरȣ ¢ेğमा पʞी आवासको सÌÉया बÕदै छ, तर बèतीहǾ अåयविèथत छन।् सहरȣ गǐरबी र 
अनौपचाǐरक बèतीहǾ (जèतै: सकुुमबासी बèती) ले उपयƠु आवासको चनुौती थपेका छन।् 
सदूुरपिƱममा ठूलो सÌÉयामा सकुुमबासी र भǓूमहȣन पǐरवारहǾ छन।् यी पǐरवारहǾलाई उपयƠु 
आवास र जǓमन उपलÞध गराउन सरकारले Ĥयास गरȣरहेको छ। सदूुरपिƱममा बाढȣ, पǒहरो र 
डडेãधरुा जèता ¢ेğमा ǒहमपातले आवासमा ¢Ǔत पâु याउँछ। Ĥदेश सरकारले जनता आवास काय[Đम 
अÛतग[त सदूुरपिƱमका सीमाÛतकृत समदुायहǾलाई पʞी घर Ǔनमा[ण गन[ सहयोग गछ[। तर बजेट 
अभाव र èथानीय èतरमा समÛवयको कमीले यो काय[Đम पूण[ Ĥभावकारȣ भएको छैन।  
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5.1६. बालबाǓलकाको अǓधकार  
अठार वष[ उमेर परुा नभएको åयिƠलाई बालबाǓलका भǓनÛछ। बालबाǓलकाको नाम र राǒƶयताको 
अǓधकार, आमाबाबसुँग बसोबास गनȶ अǓधकार, पाǐरवाǐरक पनुǓम[लनको अǓधकार, ǒवचार तथा 
अǓभåयिƠको èवतÛğताको अǓधकार, बाल संगठन खोãने र सहभागी हनुे अǓधकार, èवाèØयको 
अǓधकार, िश¢ा ĤाƯ गनȶ अǓधकार, सामािजक सरु¢ाको अǓधकारका साथै अपाǍता भएका 
बालबाǓलकाका लाǓग ǒवशेष åयवèथाको अǓधकार जèता बालबाǓलकाको जीवन, सरु¢ा, संर¢ण पाउने 
अǓधकारहǽको पǒहचान तथा संर¢ण ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय कानूनहǽले गरेको पाइÛछ। 
बालबाǓलकाका जीवन, पǒहचान, संर¢ण, सहभाǓगता, èवतÛğता र अǒवभेदको अǓधकारलाई Ĥादेिशक 
कानूनले पǓन समेटेको छ। बालबाǓलकाहǽको उिãलिखत अǓधकारहǽको Ĥ×याभǓूत गनȶ दाǒय×व 
आमाबाब ुरहÛछ भने राÏयले समेत यèता ǒवषयहǽमा नीǓत, कानून तथा काय[Đमहǽ माफ[ त Ĥ×याभतू 
गनु[पनȶ हÛुछ। बालबाǓलकामाǓथ हनेु भेदवभाव अÛ×य गरȣ उनीहǽहǽको ǒवकास गनȶ तथा 
लागऔुषध, ओसारपसार तथा बेचǓबखन जèता अपराǓधक घटनाबाट सरु¢ा Ĥदान गनȶ दाǒय×व समेत 
राÏय वा राÏयको सàबिÛधत Ǔनकायहǽमा Ǔनǒहत रहÛछ।  

बालबाǓलकाको संर¢ण, सरु¢ा, ǒवकास र सहभाǓगताको ǒवषयलाई अÛतरा[ǒƶय कानूनले मानव 
अǓधकारको ǽपमा उãलेख गरेको छ। बालबाǓलकालाई जीवन, समानता, सरु¢ाका साथै ǒवभेद 
ǒवǽƨको अǓधकार हनेुछ। ×यसैगरȣ Ĥ×येक बालबाǓलकाको जीवन र ǒवकासको अǓधकार, ǒवचार र 
अǓभåयिƠको èवतÛğताको अǓधकारको सǓुनिæ चतता हनुकुा साथै बालबाǓलकालाई कुनैपǓन ǒकǓसमको 
भेदभावबाट सरुि¢त हनुे हक हनुे आǑद अÛतरा[ǒƶय काननुी Ĥावधानहǽ रहेको देिखÛछ। सशƸ 
संघष[मा बालबाǓलकाको Ĥयोग र बालबाǓलकाको बचेǓबखन, बाल वेæयावृिƣ र अिƲल िचğणǒवǾƨको 
अǓधकारलाई बाल अǓधकारको ǽपमा èथाǒपत गǐरएको छ। बालबाǓलकाहǽलाई Įममा लगाउने 
ǒवषयलाई समेत अÛतरा[ǒƶय कानूनले रोक लगाएको छ। बालबाǓलकाको सवȾƣम ǒहत, ǒवकास, 

सहभाǓगता र ǒवना भेदभाव पहुँचको अǓधकारलाई ǒवǓभǏ् ¢ेğीय महासिÛधहǾले समेत समेटेको छ। 
दि¢ण एǓसयामा रहेको साक[  महासिÛध, २००२ बालबाǓलकाको ǒहत र कãयाणलाई Ĥवƨ[न गन[का 
लाǓग ǒवशेष जोड Ǒदएको पाइÛछ। 

अÛतरा[ǒƶय र ¢ेğीय कानूनहǽमा भएको बालबाǓलका सàबÛधी åयवèथालाई नेपालको राǒƶय 
कानूनहǾले समेत समेटेको छ। बालबाǓलकाको पǒहचान सǒहत नाम र जÛमदता[को हक, पालनपोषण, 

आधारभतू èवाèØय र सामािजक सरु¢ा, शारȣǐरक, मानǓसक वा अÛय कुनैपǓन ǒकǓसमको शोषणǒवǾƮ 
संर¢ण पाउने हकलाई नेपालको संǒवधानको धारा ३९ ले मौǓलक हकको Ǿपमा उãलेख गǐरएको 
छ भने असहाय, अनाथ, अपाǍता भएका, संघष[पीǓडत, ǒवèथाǒपत एवं जोिखममा परेका बालबाǓलकालाई 
राÏयबाट ǒवशेष संर¢ण र सǒुवधा हनेु तथा कलकारखाना, खानी वा यèतै अÛय जोिखमपूण[ काममा 
लगाउन वा सेना, Ĥहरȣ वा संघष[मा बालबाǓलकाको Ĥयोगलाई Ǔनषेध गरेको पाइÛछ। वत[मान 
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अवèथामा बालबाǓलका सàबÛधी ऐन, २०७५, बालĮम (Ǔनषेध र ǓनयǓमत गनȶ) ऐन, २०५६, कमैया 
Įम (Ǔनषेध गनȶ सàबÛधी) ऐन, २०५८, अǓनवाय[ तथा Ǔन:शãुक िश¢ा सàबÛधी ऐन, २०७५ 
काया[Ûवयनमा भएका कानूनहǽ हनु।् यसका साथै बालबाǓलका माǓथको दåुय[वहार अÛ×य गन[ तथा 
तीनै तहका सरकार लगायतको साझेदारȣ र åयवèथापनमा बालगहृ, बालĒाम र बाल सधुार गहृहǽको 
भौǓतक पूवा[धार ǒवकास गǐरने लêय नेपाल सरकारले Ǔलएको छ। बाल Ûयाय Ĥणालȣलाई थप 
Ĥभावकारȣ बनाउन,े बाल उƧार तथा पनु:èथापना काय[Đम सÑ चालन गनȶ र सोको लाǓग Ĥदेश तथा 
èथानीय तहमा आपतकालȣन बाल उƧार कोषको åयवèथा गनȶ समेत नेपाल सरकारको नीǓत रहेको 
देिखÛछ। बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासमा केिÛġत Ĥारिàभक बाल ǒवकास तथा िश¢ालाई 
गणुèतरȣय र Ĥभावकारȣ बनाउने उƧेæयले राǒƶय िश¢ा नीǓत २०७६ ãयाएको छ भने Ĥ×यके 
बालबाǓलकाको उÍचतम ǒहतलाई Úयानमा राÉदै सवा[Ǎीण ǒवकास तथा अǓधकारको सàमान, संर¢ण र 
Ĥवƨ[न गरȣ बालमैğी /fi6« Ǔनमा[ण गन[का लाǓग राǒƶय बालबाǓलका नीǓत, २०८० लाग ुगǐरएको छ। 

नेपाल प¢ भएका मानव अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासÛधीहǽमा उãलेख गरे बमोिजमको हक 
अǓधकारको संर¢ण र Ĥवƨ[न गनȶ दाǒय×व पूरा गन[का लाǓग नेपाल सरकारले मानव अǓधकार 
सàबÛधी राǒƶय काय[योजना तजु[मा गरȣ बाल अǓधकार र बाल Ûयायका लाǓग संघ, Ĥदेश र èथानीय 
तहको िजàमेवारȣ उãलेख गरेको छ। यस काय[योजनाले बालबाǓलका सàबÛधी राǒƶय नीǓत, २०६९ 
मा आवæयकतानसुार सधुार गरȣ Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गनȶ तथा बाल सहभाǓगता अǓभवǒृƨ गनȶ, 
बालबाǓलका ǒवǽƨ हनेु सबै ǒकǓसमका ǒहंसाको अÛ×य गनȶ, बालबाǓलकाको आपतकालȣन उƧारको 
åयवèथा गनȶ, ǒवशषे संर¢ण भएका बालबाǓलकालाई सेवा र सहयोग उपलÞध गराउन,े अपाǍता 
भएका बालबाǓलकाको पǒहचान गरȣ अनकुुल शैि¢क अवसरको Ǔसज[ना गनȶ जèता उƧेæय Ǔलई सोको 
लाǓग Ĥदेश तथा èथानीय सरकारलाई िजàमेवार वनाइएको छ।  यसका साथै नेपालको संǒवधानको 
धारा १७४ को उपधारा (१) र धारा २९६ को उपधारा (१) ले Ǒदएको अǓधकार Ĥयोग गरȣ 
सदूुरपिæ चम Ĥदेशमा Ĥदेश èतरȣय र èथानीय सरकारको िजàमेवारȣ Ǔनधा[रण गǐरएको छ।यसले 
मानव अǓधकारका ǒवǓभǏ ǒवषयहǽलाई सàबोधन गन[का लाǓग Ĥदेश सरकार र èथानीय सरकारलाई 
ǒवǓभǏ Ĥकारको िजàमेवारȣ Ǒदएको देिखÛछ।×यèता मानव अǓधकारका ǒवषयहǽ मÚये एक 
मह×वपूरण ǒवषयको ǽपमा रहेको बाल अǓधकारसँग जोǓडएको जीवन, सरु¢ा, èवतÛğता र संर¢णको 
ǒवषयहǽ समेत पद[छन।्तसथ[ बालबाǓलकाको हकǒहत संर¢ण सàबÛधी Ĥादेिशक नीǓत, कानून, 

मापदÖड तथा योजना तजु[मा तथा काया[Ûवयन गरȣ बालमैğी शासकȧय Ĥणालȣ सʶालन गनȶ; बाल 
उƧार कोष åयवèथा गनȶ तथा बाल सधुार र पनु:èथापना गनȶ समेतको लाǓग सामािजक ǒवकास 
मÛğालयलाई िजàमेवार बनाइएको छ। कानूनी ǒववादमा परेका बालबाǓलकाको सधुार र पनुèथा[पना 
गन[को लाǓग नेपालमा छुʣै बाल सधुार गहृको èथापना गनȶ कानूनी åयवèथा रहेको देिखÛछ। सोहȣ 
कानूनी åयवèथा अनǽुप सदूुरपिæ चम Ĥदेशको डोटȣमा बाल सधुार गहृको èथापना गǐरएको भएतापǓन 
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उƠ बाल सधुार गहृमा बाǓलकाहǽ राơ ेåयवèथा भन ेनभएको देिखÛछ। बाल सधुार गहृमा रहेका 
बालबाǓलकाको सो गहृमा रहनपुनȶ अवǓध बाँकȧ हुदँाको अवèथामा Ǔनजको उमेर १८ वष[ पगेुमा 
Ǔनजको बानी åयहोरामा आएको सधुार, आज[न गरȣरहेको सीप तथा िश¢ाको ǓनरÛतरता लगायतलाई 
Úयानमा राखी बाँकȧ अवǓधसàमका लाǓग बाल सधुार गहृमा अÛय बालबाǓलकासँग अलग हनुे गरȣ 
राÉ नपुनȶ कानूनी Ĥावधान रहेको छ । सूǓत[, मǑदरा र लाग ुपदाथ[जÛय वèतकुो मापदÖड, ǓनयÛğण 
तथा Ǔनयमन समेत सोहȣ मÛğालयको काय[¢ेğ पनȶ हनुाले Èयाàपस र ǒवƭालय जèता शैि¢क 
संèथाहǽको निजक यèता सामĒीको ǓबĐȧ ǒवतरणलाई ǓनयिÛğत गरȣ बालबाǓलकालाई कुलतमा 
फèनबाट बचाउने दाǒय×व समेत रहÛछ। ǒववाह, सàपिƣ हèताÛतरण, सàबÛध ǒवÍछेद लगायतका 
पाǐरवाǐरक माǓमला सàबÛधी नीǓत, कानून र मापदÖड तजु[मा, काया[Ûवयन र Ǔनयमनको िजàमेवार 
Ǔनकायको ǽपमा आÛतǐरक माǓमला र कानून मÛğालय; लैǒǍकमैğी यातायात Ĥणालȣको Ĥवƨ[नका 
लाǓग भौǓतक पूवा[धार ǒवकास मÛğालय; खोप र पǐरवार Ǔनयोजन, लैǒǍक ǒहंसा, मानव बेचǒवखन तथा 
ओसारपसार सàबÛधी नीǓत तथा काय[योजना तजु[मा र काया[Ûवयन तथा अÛतरा[ǒƶय सिÛध सàझौता र 
ĤǓतवƨताको काया[Ûवयन, Ǔनरोधा×मक र संर¢णा×मक उपाय एवं पनु:èथापना, मǒहला सशिƠकरण 
तथा लैǒǍक समानता सàबÛधी अÚययन/अनसुÛधान र लैǒǍक उƣरदायी बजेट र लैǒǍक पǐर¢ण 
गनु[का साथै मǒहला सàबÛधी काय[हǽको अनगुमन र मãुयाǋन समेतको लाǓग सामािजक ǒवकास 
मÛğालयको åयवèथा गǐरएको छ। सदूुरपिæ चम Ĥदेशको Ĥ×येक èथानीय तहमा रहेको बाल ǒवकास 
केÛġलाई नमूना बाल ǒवकास केÛġको ǽपमा ǒवकास गनȶ, ǒवƭालय नस[ काय[Đमलाई ĐǓमक ǽपमा 
ǒवèतार गनȶ, èथानीय उ×पादमा आधाǐरत ǒवƭालय Ǒदवाखाजा काय[Đमलाई Ĥो×साहन गरȣ आवæ यक 
सहयोग गनȶ तथा पूव[वत ्ǽपमा सÑ चाǓलत "बादȣ उ×थान छाğवृिƣ काय[Đम" लाई ǓनरÛतरता Ǒदई 
उनीहǽको ĤाǒवǓधक र उÍच िश¢ामा पहुँच ǒवèतार गन[ छाğवृिƣको åयवèथा गनȶ समेतको नीǓत 
सदूुरपिæ चम Ĥदेश सरकारले Ǔलएको देिखÛछ। यसका साथै अपाǍता भएका र सीमाÛतकृत वग[का 
बालबाǓलकालाई लि¢त गरȣ शैि¢क पूवा[धार Ǔनमा[ण गनȶ तथा बालबाǓलकामा हनु े कुपोषण 
Ûयूनीकरण गनȶ समेतको नीǓत सदूुरपिæ चम सरकारको रहेको देिखÛछ। बाल ǒववाह ǒवǽƨको 
रणनीǓत तजु[मा गनȶ उƧेæयले त×कालȣन मǒहला, बालबाǓलका तथा ÏयेƵ नागǐरक मÛğालयले सरकारȣ 
तथा गैर सरकारȣ सरोकारवाला Ǔनकायहǽको सहभाǓगतामा सन ्२०१४ मा बाल ǒववाह दर उÍच 
रहेका ६ िजãलाहǽमा खोजमूलक अनसुÛधान गǐरएकोमा सदूुरपिæ चम Ĥदेशको बझाङ र बैतडी 
िजãला समेत रहेको देिखÛछ। जसले सन ्२०३० सàममा नेपालमा बाल ǒववाह अÛ×य गनȶ लêय 
Ǔलई बाǓलका र ǒकशोरȣको सशƠीकरण, गणुèतरȣय िश¢ा, सहभाǓगता, सेवा Ĥवाह, कानून र नीǓतको 
सǺुढȣकरण तथा काया[Ûवयन गनȶ ǒवषयहǽमा केÛġȣत रहेको देिखÛछ। यस Ĥदेशमा बालǒववाहको 
अवèथालाई हेदा[ १० बष[मǓुन ǒववाह हनुे पǽुष ०.१२ ĤǓतशतर मǒहला ०.७७ ĤǓतशत गरȣ जàमा 
०.४९ ĤǓतशत रहेको; १०-१४ वष[को पǽुष ३.९७ ĤǓतशत र मǒहला १२.१४ ĤǓतशत गरȣ जàमा 
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९.२४ ĤǓतशत; १५-१७ वष[को पǽुष १५.११ ĤǓतशत र मǒहला ३१.८२ ĤǓतशत गरȣ जàमा 
२४.७१ ĤǓतशत रहेको छ। बालबाǓलका तथा ǒकशोरǒकशोरȣ ǒवǽƨ हनेु सबै Ĥकारका ǒहंसाको 
अÛ×य गन[ बालबाǓलका सàबÛधी नीǓत तथा काय[Đम तजु[मा गरȣ काया[Ûवयनमा ãयाउनकुा साथै 
ǒहंसा र जोिखममा पका[ बालबाǓलकाको लाǓग Ĥदेश बालकोष èथापना गनȶ र बालǓबवाह Ûयूनीकरण 
र Ǔनमू[लȣकरणका लाǓग "सानै छु म, बÕन देउ, बाल ǒववाह होइन पÕन देउ" भनी अǓभयान 
सÑ चालन गरȣ जनचेतना फैलाउने समेतको नीǓत सदूुरपिæ चम Ĥदेश सरकारले Ǔलएको देिखÛछ। 
यसको लाǓग Ĥदेश सरकारका साथै èथानीय तहहǽले Ǔनकै मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गनु[पनȶ 
देिखÛछ। बालबाǓलकाको अǓधकारसँग जोǓडएका ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय कानूनहǾले 
बालबाǓलकाको सवȾƣम ǒहत र अǓधकारमा पहुँचको सǓुनिæ चतता गरेका छन।् यèता कानूनहǽले 
उãलेख गरेका अǓधकारहǽको सàमान, संर¢ण र सàबƨ[नका लाǓग राÏयको तीनवटै तहमा 
काया[Ûवयन संयÛğहǽको समेत åयवèथा गǐरएको छ। यèता संयÛğहǽबाट बालबाǓलका लि¢त 
अǓनवाय[ र Ǔनःशãुक िश¢ा, ǒवƭालय Ǒदवाखाजा, सेǓनटरȣ Üयाड ǒवतरण, छाğवृिƣ आǑदका साथै 
सचेतनामूलक काय[Đममा सहभाǓगता गराउँदै आएका छन।् तर यèता काय[Đमहǽका बावजदु पǓन 
यस Ĥदेशमा बालबाǓलकाको सàमान र संर¢णसँग जोǓडएका धेरै समèया तथा समाधानका लाǓग 
चनुौतीहǽ ǒवƭमान रहेको अवèथा छ।यस Ĥदेशको Ĥायःजसो भागमा भौगोǓलक ǒवकटता, गणुèतरȣय 
िश¢ाको अभाव, èवाèØय र पोषण सàबÛधी चेतनाको कमी, गǐरबी,असमान पहुँच र अवसरका साथै 
आǓथ[क, सामािजक,लैǒǍक तथा जातीय ǒवभेदजèता समèयाहǾ ǒवƭमान छन।् नेपालको संǒवधानको 
धारा २४९ ले ǓनǑद[ƴ गरेको काया[देश अनǽुप आयोगको सदूुरपिæ चम Ĥदेश काया[लयले 
बालबाǓलकाको अǓधकारको सàमान, संर¢ण र ×यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको सǓुनिæ चतता गन[को 
लाǓग बाल अǓधकारको अवèथा अनगुमन, बाल अǓधकारको Ĥवƨ[न र बालबाǓलका ǒवǽƨका मानव 
अǓधकार उãलघंनका घटनाहǽको अनसुÛधान गरȣ Ûयायमा पहुँचको अǓधकारको सǓुनिæ चतता गदȷ 
आएको छ। 

५.१७. मƠु कमैया, कàलहरȣ, हǓलया र भǓूमǒहन सकुुàवासीहǽको अवèथा 
सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मƠू कमैया, कàलहरȣ, हǓलया र भǓूमǒहन सकुुàवासीहǽको समèया नौलो होईन। 
पǒहले पहाडमा पखुा[को घर जǓमन भएको र जीǒवकोपाज[न ǓसǓमत भएकाले तराई-मधेशमा बसाईसराई 
गदा[, वाढȣ पǒहरोले भएको घरखेत बगाउदा सकुुàवासीकोǽपमा ऐलानी पतȸ जÊगा, आर¢ तथा वन 
¢ेğ, साव[जǓनक बाझो जÊगामा बषȿ देिख बसोवास गरȣ आएका, आÝनो जÊगा जǓमन नहनेु अǽको 
खेत जोती माǓलकले Ǒदएको अǏपातबाट गजुारा गनȶ हǓलया, कमैया र कमãलहरȣ Ĥथा चǓल 
आएकोमा नेपाल सरकारले कमैया, कàलहरȣ र हǓलया Ĥथा उÛमूलन गरे पǓन अझै पǓन उनीहǽको 
आधारभतू मानव अǓधकारहǾ जèतै िश¢ा, èवाèØय, रोजगारȣ, आवास र सामािजक समानताको पूण[ 
उपभोग गन[ सǒकरहेका छैनन।् भǓूमǒहन सकुुàवासीहǽको समेत समयमै पǒहचान गरȣ èथायी समाधान 
गनु[पनȶमा सो नभइ समाधान गनȶ नाममा राजनैǓतकǽपमा ǒवǓभǏ आयोगहǽ बनेतापǓन समèया अझै 
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पूण[ǽपमा समाधान हनुसǒकरहेको छैन। सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मƠु कमैयाहǾको मानव अǓधकारको 
अवèथालाई हेदा[ कǐरव २५ वष[ ǒवǓत सÈदा समेत अझै पǓन मƠु कमैयाहǽको माग परुा हनु सकेको 
छैन।् कमैया र हǓलया मिुƠ पǓछ सरकारले पनुवा[स र जǓमन ǒवतरणको नीǓत ãयाए पǓन काया[Ûवयन 
Ĥभावकारȣ छैन। धेरैजसो अझै पǓन भमूीहȣन रहेको गनुासो आईरहेको छ। जǓमन पाएकाले पǓन नदȣ, 
कटान हनेु ¢ेğ र बÛजर जǓमन ĤाƯ गरेकोले सधै जोिखम र िजǒवकोपाज[न गन[ कǑठनाई भएको 
पाईएको छ। फलèवǽप पनुःèथापनाका लाǓग Ǒदएको जÊगा नदȣ कटान, वÛयजÛतकुो आतǋ र 
बजारबाट टाढा भएका हनुे हुँदा  जीǒवकोपाज[नमा कǑठनाइ रहेको अवèथा छ। कǓतपय घरपǐरवार 
नदȣ कटानले फेरȣ पǓन भǓूमहȣन भएका छन ् भने कǓतपय वन ¢ेğ निजक पनुःèथापना भएपǓछ 
वÛयजÛतकुो डरमा बèन बाÚय रहेको अवèथा रहेको छ। कǓतपयले लालपजुा[ पाएका छन ् तर 
èथानीय तथा सामदुाǒयक वनको अवरोधका कारण जÊगा िचǏ र चलन-भोग गन[ नसकेको अवèथा 
रहेकोले सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मƠु कमैया, कàलहरȣ, भǓूमहȣन, सकुुàवासी, हलȣयाहǾको मानव 
अǓधकारको सǓुनिƱतता गनु[ जǒटल र चनुौतीपूण[ रहेको छ। सबै Ĥकारको जातीय भेदभाव 
उÛमूलनसàबÛधी अÛतरा[ǒƶय महासिÛध, १९६५ नेपालले सन ्१९७१ मा यो महासिÛधलाई अनमुोदन 
गरेको छ। यो महासिÛधले जातीय भेदभाव र छुवाछूतलाई Ǔनषेध गछ[, जसले कमैया समदुायमाǓथ हनेु 
सामािजक र आǓथ[क शोषणलाई सàबोधन गछ[। नपेालले यो महासिÛधका Ĥावधानलाई राǒƶय 
कानूनमाफ[ त काया[Ûवयन गनȶ दाǒय×व èवीकार गरेको छ। सिÛध ऐन, २०४७ को दफा ९ अनसुार यो 
महासिÛध नेपालको कानूनसरह लाग ु हÛुछ। अÛतरा[ǒƶय Įम संगठन (ILO) महासिÛध नं. २९ 
(जबरजèती Įम, १९३०) नेपालले यो महासिÛधलाई अनमुोदन गरेको छ, जसले जबरजèती Įम र 
बधँवुा Įमलाई Ǔनषेध गछ[। मानव अǓधकारसàबÛधी ǒवƳåयापी घोषणापğ, १९४८ को धारा ४ ले 
कसैलाई पǓन दासता वा बधँवुा Įममा राơ नपाइने åयवèथा छ, जसले कमैया Ĥथालाई Ǔनषेध गछ[। 
धारा २३ ले सबैलाई èवतÛğ Ǿपमा रोजगारȣ छनोट गनȶ र उिचत पाǐरĮǓमक ĤाƯ गनȶ अǓधकार छ, 

जसले मƠु कमैयाहǾलाई रोजगारȣ र सामािजक सरु¢ाको अवसर Ĥदान गनु[पनȶ दाǒय×व Ǔसज[ना 
गछ[। नागǐरक तथा राजनीǓतक अǓधकारसàबÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ापğ, १९६६ नेपालले सन ्१९९१ 
मा यो ĤǓत£ालाई अनमुोदन गरेको छ। यसले åयिƠगत èवतÛğता, समानता र शोषणǒवǽƨको 
अǓधकार सǓुनिƱत गरेको छ। जसले कमैया समदुायको संर¢णमा सहयोग गछ[। 

सदूुरपिƱमको Ēामीण ¢ेğमा बाढȣ, पǒहरो, र अÛय ĤाकृǓतक Ĥकोपले मƠु कमैया कàलहरȣ, हǓलया र 
भǓूमǒहन सकुुàवासीहǽहǾको जीवनलाई थप कǑठन बनाएको छ। उनीहǾको बèतीहǾ Ĥायः 
जोिखमयƠु ¢ेğमा छन,् जसले उनीहǾको जीवन र सàपिƣको अǓधकारलाई Ĥभाǒवत पाछ[। 
सदूुरपिƱम Ĥदेशमा उनीहǽको मानव अǓधकारको अवèथा सधुारको लाǓग संघ र Ĥदेश सरकारले 
उपयƠु नीǓतगत र सामािजक सधुारको खाँचो छ। जǓमन ǒवतरण, िश¢ा, èवाèØय, र रोजगारȣका 
अवसरहǾमा पहुँच बढाउनकुा साथै सामािजक भेदभाव र लैǒǍक ǒहंसाǒवǽƨ कडा कदम चाãन ु
आवæयक छ। साथै, èथानीय सरकार र गैरसरकारȣ संèथाहǾको समÛवयमा Ĥभावकारȣ पनुवा[स 
काय[ĐमहǾ सʶालन गनु[पछ[।  
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५.१८. मानव अǓधकार र¢कहǽको अǓधकार 
मानव अǓधकार र¢क भǏाले पğकार, मानवअǓधकारकमȸ, मानवअǓधकारका ǒवǒवध ¢ेğमा रहȣ 
वकालत, पैरवी अÚययन, अÚयापन, अनसुÛधान,ǒपडीतको Ûयायको लाǓग अĒसरहनुे गैरराजनैǓतक 
ĤकृǓतको जनुसकैु åयिƠ वा समूहलाई सामाÛय अथ[मा मानव अǓधकार र¢क जनाउदछ।संयƠु 
राƶसंघको मानव अǓधकार र¢कको अǓधकार र दाǒय×व सàबÛधी घोषणा" (१९९८) जारȣ गयȾ। 
यसलाई छोटकरȣमा: "Declaration on Human Rights Defenders" भǓनÛछ। सन ्९ Ǔडसेàबर १९४८ 
संयƠु राƶसंघको महासभा (UN General Assembly) ले ǒवƳ मानव अǓधकार घोषणा पğ (1948) 

को १० Ǔडसेàबरका Ǒदनमा ५० औ ंवाǒष[को×सवको सÛदभ[मा जारȣ भएको Ǔथयो। यसले मÉुयǽपमा 
मानव अǓधकार र¢कहǽको राÏयले Ĥदान गनु[पनȶ सरु¢ा र èवतÛğǽपमा नागǐरकको अǓधकारको 
प¢मा काम गनȶ वातावरण Įृजना गनु[पनȶ åयवèथा रहेको छ। आÝनो अǓभåयिƠ èवतÛğताको 
उपभोग गन[ पाउने अǓधकार नेपालको संǒवधानमा उãलेख भएको छ ×यसबाट कोहȣ पǓन विʶत हनु ु
हुँदैन। यǑद ×यसो भयो भन ेत ×यो समाज èवतÛğ र ĤजातािÛğक समाज नै हुदैँन। सबैभÛदा बढȣ 
जोिखम ¢ेğ Ĥसे हो। Ĥसेले लोकतÛğको र¢ा र ǒवकासका लाǓग समेत मह×वपूण[ भǓूमका खेãछ र 
अĒपंतीमा हÛुछ।नेपालको संǒवधानको धारा १७ ले ǒवचार तथा अǓभåयिƠ èवतÛğताको 
अǓधकारलाई मौǓलक हकका Ǿपमा सǓुनिƱत गरेको छ। धारा १९ मा सʶारको हकअÛतग[त कुनै 
पǓन सʶारमाÚयमलाई सेÛसर गन[ नपाइन े र सूचना Ĥसारणमा ĤǓतबÛध लगाउन नपाइने åयवèथा 
छ। धारा २७ मा सूचनाको हकले नागǐरकलाई साव[जǓनक Ǔनकायबाट सूचना माÊने र ĤाƯ गनȶ 
अǓधकार सǓुनिƱत गरेको छ।ǒवचार र अǓभåयिƠ èवतÛğता, सूचनाको हक, Ĥसे èवतÛğतालगायत 
नागǐरकका आधारभतू अǓधकारको संर¢ण, संवƨन[ र Ĥचलनका लाǓग पğकाǐरताका ǓसƨाÛत, 

अÛतरा[ǒƶय मãूय-माÛयताका आधारमा पğकाǐरताको åयावसाǒयक अßयासलाई उÍच पेशागत, मया[Ǒदत, 

जवाफदेहȣ एवं उƣरदायी बनाउन Ĥसे काउिÛसल ऐन, २०४८ जारȣ गरेको अवèथा छ। सूचनाको 
हकसàबÛधी ऐन, २०६४ ले नागǐरकलाई साव[जǓनक Ǔनकायबाट सूचना ĤाƯ गनȶ अǓधकार Ĥदान 
गरेको छ। पğकार र सʶार माÚयमले यो ऐन अÛतग[त सूचना माÊन सÈछन ्भनी उãलेख गǐरएको 
छ। Ĥसे तथा Ĥकाशन ऐन, २०४८ ले Ĥसे èवतÛğता र पğपǓğकाको Ĥकाशनलाई Ǔनयमन गछ[। 
राǒƶय Ĥसारण ऐन, २०४९ रेǓडयो र टेǓलǓभजन Ĥसारणलाई Ǔनयमन गछ[।यसले Ĥसारण अनमुǓत, 

सामĒी Ǔनयमन र सʶारमाÚयमको èवतÛğताको प¢लाई समेÒछ।साइबर अपराधसàबÛधी åयवèथा 
ǒवƭतुीय कारोबार ऐन, २०६३ ले अनलाइन सामĒी, सामािजक सʷाल र Ǔडिजटल पğकाǐरतालाई 
Ǔनयमन गरेको छ। यèतै संयƠु राƶसंघको मानव अǓधकारसàबÛधी ǒवƳåयापी घोषणापğ, १९४८ 

को धारा १९ मा Ĥ×येक åयिƠलाई ǒवचार र अǓभåयिƠ èवतÛğताको अǓधकार छ। नागǐरक तथा 
राजनीǓतक अǓधकारसàबÛधी अÛतरा[ǒƶय ĤǓत£ा, १९६६ को धारा १९ मा सबैलाई ǒवचार र 
अǓभåयिƠ èवतÛğताको अǓधकार छ। नेपालमा अǓभåयिƠ èवतÛğता र सʶारसàबÛधी काननुी 
åयवèथाहǾ संǒवधानƮारा संरि¢त छन,् तर Ǔतनको काया[Ûवयनमा कमजोरȣ, अèपƴ ĤावधानहǾ र 
राजनीǓतक दबाबले चनुौती खडा गरेका छन।् पğकार आचारसंǒहता र सूचनाको हकले èवतÛğ 
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पğकाǐरतालाई Ĥो×साहन गरे पǓन, Ǔडिजटल ǓमǓडया र साइबर कानूनहǾको दǽुपयोगले अǓभåयिƠ 
èवतÛğतामाǓथ जोिखम बढाएको छ।सदूुरपिƱम Ĥदेशमा सʶारकमȸहǾको मानव अǓधकारको अवèथा 
समĒमा जǒटल र चनुौतीपूण[ छ।  

नेपालमा मानव अǓधकारको संर¢ण र संवध[नका लाǓग राǒƶय मानव अǓधकार आयोगले यो ǒवषयमा 
काम गरȣरहेको भएता पǓन सʶारकमȸहǾले ǒवǓभǏ जोिखम र दबाबको सामना गनु[परेको अवèथा 
रहेको आयोगको ǒवǓभǏ अनगुमन तथा संचार अनगुमनले देखाउदछ। सदूुरपिƱम Ĥदेशमा 
सʶारकमȸहǾले Ĥसे èवतÛğता र अǓभåयिƠ èवतÛğताको हक अÛतग[त समाचार संकलन, Ĥकाशन, र 
Ĥसारणको काम गरȣरहेको अवèथा छ। èथानीय नतेाहǾ, Ĥशासन, र Ĥभावशालȣ åयिƠहǾबाट 
समाचार लेखनमा हèत¢ेप वा धàकȧको सामना गनु[परेको छ। सदूुरपिƱमका अǓधकांश सʶारमाÚयम 
साना र सीǓमत İोतमा सʶाǓलत छन,् जसले सʶारकमȸहǾको आǓथ[क सरु¢ा र èवतÛğतामा असर 
पाछ[। आǓथ[क समèयाले गदा[ यस Ĥदेशमा रहेका केहȣ छापा पğपǓğका तथा एफएमहǽ बÛद 
भएको अवèथा छ। Ûयून तलब र असरुि¢त रोजगारȣले उनीहǾको èवतÛğ पğकाǐरतामा बाधा 
पयुा[एको देिखÛछ जसको कारण यस ¢ेğमा ǒटÈन समèया देिखएको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेश 
सरकारको मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषÙको काया[लय र गहृ मÛğालयले पǓन मानव अǓधकार संर¢णमा 
समÛवय गछ[, तर मानव अǓधकार र¢कहǽको ǒविशƴ समèयालाई सàबोधन गनȶ èपƴ नीǓत र 
काया[Ûवयनको अभाव रहेको देिखएको छ।सदूुरपिƱममा सʶारकमȸहǾको Įम अǓधकारको अवèथा 
कमजोर छ। धेरैजसो मानव अǓधकार र¢कको ǽपमा पğकारहǽ Ûयून तलबमा काम गछ[न,् र 
कǓतपयलाई ǓनयǓमत तलब पǓन ĤाƯ हुँदैन।Įमिजवी पğकार ऐन को काया[Ûवयन Ĥभावकारȣ नहुदँा 
सʶारकमȸहǾले सामािजक सरु¢ा, èवाèØय Ǔबमा, र अÛय सǒुवधाहǾबाट विʶत छन।्  

5.१९. ǒवपɮ   र मानव अǓधकार 
कुनै èथानमा आपतकालȣन अवèथा Ǔसज[ना भई जन वा धनको ¢Ǔतको साथै जीवनयापन र 
वातावरणमा ĤǓतकुल असर पानȶ ĤाकृǓतक वा गैरĤाकृǓतक ǒवपद सàझन ु पछ[ भनी ǒवपɮ जोिखम 
Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ मा ǒवपÙलाई पǐरभाǒषत गǐरएको छ। ǒवपÙले मानवीय 
जनजीवनलाई Ĥभाǒवत पाद[छ भने ĤाकृǓतक भौगोǓलक भबुनोटमा फेरवदल ãयाइǑदन गछ[। नेपालको 
संǒवधानको अनसूुची ८ मा èथानीय तहको अǓधकार सूची र अनसुचुी ९ मा संघ, Ĥदेश र èथानीय 
तहको अǓधकारको साझा अǓधकारको सूचीमा ǒवपɮ åयवèथापन उãलेख भएको छ। ǒवपÙ बाट 
सरुि¢त रहन ु Ĥ×येक åयिƠको अǓधकार हो भने सरुि¢त राơ ु राÏयको कत[åय हो। उƠ 
åयवèथालाई Ǻǒƴगत गरȣ ǒवपदबाट हनुे ¢ती Ûयूनीकरण गनȶ हेतकुा साथै ǒवपɮ åयवèथापनका सबै 
ǒĐयाकलापको समÛवया×मक र Ĥभावकारȣ Ǿपमा åयवèथापन गरȣ ĤाकृǓतक तथा गैरĤाकृǓतक 
ǒवपÙ बाट सव[साधारणको जीउÏयान र साव[जǓनक, Ǔनजी तथा åयिƠगत सàपǓत, ĤाकृǓतक एवं 
सांèकृǓतक सàपदा र भौǓतक संरचनाको संर¢ण गन[ ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनसँग 
सàबिÛधत ĤचǓलत कानूनलाई संसोधन र एकȧकरण गन[का लाǓग ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा 
åयवèथापन ऐन, २०७४ लाग ुगǐरएको छ। आयोगबाट ǒवपद åयवèथापनका सàबÛधमा आवæयक 
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पूव[ तयारȣ गन[ भनी सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार, सदूुरपिƱम Ĥदेशका ९ िजãला Ĥशासन काया[लय र 
८८ वटै èथानीय तहलाई पğाचार गǐरएको Ǔथयो। 

५.२०. मानव अǓधकार राǒƶय काय[योजना र ǒवƳåयापी आवǓधक पनुरावलोकन 
सन ् १९९३ मा अǒƶयाको Ǔभयानामा सàपǏ संयƠु राƶ सǎीय ǒवƳ मानव अǓधकार सàमेलनले 
संयƠु राƶ सǎका सदèय सदèय राƶहǾलाई ǒवƳमा मानव अǓधकार संèकृतको ǒवकासका लाǓग 
सहकाय[ गन[ एवं मानव अǓधकारको संर¢ण र Ĥवƨ[नको लाǓग राǒƶय काय[योजना तयार गरȣ 
Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[ आƾान गरेको Ǔथयो।  

नेपाल संयƠु राƶ सǎको सदèय भए पƱात ् मानव अǓधकारको सàमान, संर¢ण र Ĥवध[नको 
संèथागत åयवèथा गदȷ अÛतरा[ǒƶय ĤǓतबƨता जनाउँदै आएको छ । नेपाल मानव अǓधकार सàबÛधी 
सात वटा मÉुय महासिÛध र अÛय ǒवǓभǏ ǒवǓभǏ महासिÛधको प¢ राƶ भइसकेको छ। ǒवƳ मानव 
अǓधकार सàमेलनको सो आƾानलाई समेत Ǻǒƴगत गरȣ नेपाल सरकारले नागǐरक समाज एवं नीिज 
¢ेğसमेतको परामश[मा मानव अǓधकारको ¢ेğमा राǒƶय काय[योजना तजु[मा गरȣ काया[Ûवयन गदȷ 
आएको छ।यस अÛतग[त आ.व.२०६२।०६२ देिख आवǓधक राǒƶय काय[योजना बनाई काया[Ûवयन 
गरȣदै आएको छ। हाल नेपालको मानव अǓधकार सàबÛधी पाचँɋ राǒƶय काय[योजना (२०७७ /७८-

२०८१/८२ ) काया[Ûवयनको अिÛतम वष[मा रहेको छ। ×यसै गरȣ संयƠु राƶ संघको महासभाले 
१५ माच[ २००६ मा Ĥèताव नं. ६०/२५१ पाǐरत गरȣ सदèय राçÒहǾमा मानव अǓधकार र 
आधारभतू èवतÛğताहǾ ǒवना भेदभाव सबैलाई समान ǽपमा उपलÞध हनुे गरȣ मानव अǓधकारको 
संर¢ण र सàवƨ[नको काय[ गन[ महासभाको Subsidiary organ को Ǿपमा मानव अǓधकार पǐरषɮ 
(Human Rights Council) को èथापना भएको हो। Ǔबना बदेभाव र समान Ǿपमा सबै मानव 
अǓधकारको संर¢ण र मौǓलक èवतÛğताको सàमान र Ĥवƨ[न गनु[ मानव अǓधकारको उãलǎनको 
अवèथामा ×यसलाई सàबोधन गनु[ र आवæयक Ǔसफाǐरस गनु[ मानव अǓधकार पǐरषÙको मÉुय उƧेæय 
रहेको छ। प¢ राƶहǾले मानव अǓधकार सàबÛधी अÛतरा[ǒƶय कानूनका दाǒय×वहǾ पूरा गन[ गरेका 
काय[हǾको वèतगुत र ǒवƳसनीय सूचनाको आधारमा आवǓधक Ǿपमा सबै देशहǾको Ǔबना भेदभाव 
समान आधार र ĤǒĐयाको आधारमा पनुरावलोकन गनȶ गरȣ सन ्२००८ देिख ǒवǉयापी आवǓधक 
पनुरावलोकन (Universal Periodic Review) पƨǓतको åयवèथा गरȣ पनुरावलोकनको काय[ भइरहेको छ। 

यस काया[लयबाट नेपाल सरकारको मानव अǓधकार सàबÛधी पाँचɋ राǒƶय काय[योजना 
(२०७७/७८-२०८१/८२) र ǒवƳåयापी आवǓधक पनुरावलोकन (तेĮो चĐ) बाट ĤाƯ 
Ǔसफाǐरसको काया[Ûवयन काय[योजना (२078-2082) मा उãलेख भएका ǒवषयको काया[Ûवयनका 
लाǓग काय[योजना िजàमेवार बनाएका ǓनकायहǾमÚय े अनसूुचीमा उिãलिखत सदूुरपिƱम Ĥदेश 
सरकारका मÛğालय, िजãला समÛवय सǓमǓत, èथानीय तह, नेपाल Ĥहरȣका ǒवǓभǏ काया[लय, कारागार 
काया[लयलगायतका ǓनकायहǾसँग काय[योजना काया[Ûवयनको अवèथाका बारेमा छलफल तथा 
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अÛतरǒĐया काय[Đम गǐरएको Ǔथयो।आयोगको काया[लयको पहल र पğाचारमा मÛğालय, केǒह 
िजãला समÛवय सǓमǓत, èथानीय तहको संयÛğको वैठक बसेको र अǓधकांशको बैठक बसेको पाइएन ।  

5.२१. åयवसाय र मानव अǓधकार 

åयवसायले आǓथ[क ǒĐयाकलापलाई गǓतिशल बनाउँदछ। यसले ǓनिèĐय आǓथ[क, भौǓतक, ĤाǒवǓध, 

मानवीयलगायका पुजँीलाई पǐरचान गरȣ रोजगारȣको सजृना गदȷ राÏयको आǓथ[क तथा भौǓतक 
सàवǒृƨमा Ĥ×ये¢ योगदान पâु याएको हÛुछ। यसका साथै åयवसाǒयक ¢ेğले मानव अǓधकारको 
संर¢ण र सàवƮ[नमा यसले योगदान पयुा[उन ुपछ[ भǏे माÛयता सǒहत åयवसाय र मानव अǓधकार 
बǏे अवधारण लाग ुहदैु आएको छ। åयापार åयवसायहǾ सामािजक ǒहतĤǓत पǓन उƣरदायी हनुपुछ[ 
भÛदै संèथागत सामािजक दाǒय×व (Corporate Social Responsibility) Ĥयोगमा आएको छ।  

मलुकुको आǓथ[क ǒवकास र सामािजक जीवनमा åयवसाǒयक ¢ेğको भǓूमका बÕदै गइरहेको छ। 
åयवसायीले आÝना सबै गǓतǒवǓधहǾलाई िजàमेवारȣपूव[क सʶालन गनु[पछ[ भǏे धारणा ǒवकाससँगै सन ्
१९७६ मा संयƠु राƶ संघको ǒविशƴकृत संèथा, आǓथ[क सहयोग तथा ǒवकास संगठन (OECD) ले 
बहरुाǒƶय उƭोगहǾलाई लि¢त गरेर åयावसाǒयक आचरण र गǓतǒवǓधलाई जवाफदेहȣपूण[ बनाउन ु
पनȶ माÛयता अगाǓड ãयाएको Ǔथयो। अÛतरा[ǒƶय Įम संगठन (ILO) ले सन ्१९७७ मा सरकार, 

उƭमी र ĮǓमक Ǔबचको Ǔğप¢ीय छलफलबाट बहरुाǒƶय उƭम र सामािजक नीǓत सàबÛधी 
ǓसƧाÛतहǾ जारȣ गरेको Ǔथयो। åयवसाǒयक ¢ेğमा मानव अǓधकार ĤǓतको चासो तीĭǾपमा बÕदै 
गएपǓछ संयƣु राƶसंघले सन ् २००० मा मानव अǓधकारको सàमान र पǐरपालनाको लाǓग 
åयवसाǒयक ¢ेğको िजàमेवारȣ सàबÛधी अǓभयान शǾु भयो। उƭोग, åयापार, सेवा र वािणÏयसगँ 
सàबिÛधत åयवसायले उãलेखनीय Ǿपमा रोजगारȣ Ǔसज[ना गरȣरहेका छन।्अÛतरा[ǒƶय लगानी, ĤǒवǓध 
र सीपको हèताÛतरणले èवदेशी अथ[तÛğको ǒवकास, ǒवèतार र ǒवǒवǓधकरणमा सहयोग पगेुको छ। 
अÛतरा[ǒƶय पǐरवेश र अßयासलाई मÚयनगर गदȷ अिघ बÕन ु अपǐरहाय[ भएको छ। åयवसायलाई 
जोिखमयƠु पǐरिèथǓत, ƮÛद, अशाÛत र कǑठन समयमा सरु¢ा र संर¢ण Ĥदान गदȷ åयवसाǒयक 
गǓतǒवǓधलाई ǓनयǓमत राơ तथा मानव अǓधकार संर¢ण र सàमानमा सरकारले ǒवशेष Úयान Ǒदन 
जǾरȣ हÛुछ। åयवसायीले पǓन यèता कǑठन पǐरिèथǓतमा आÝनो सामािजक तथा कानूनी दाǒय×वका 
लाǓग अझ सजग, गागǾक, जवाफदेहȣ, ĤयƤशील र िजàमेवार भई काय[ गनु[पछ[। सन ्२००८ मा 
जोन ǾÊगीले ǒवकास गरेको åयवसाय र मानव अǓधकारसँग सàबिÛधत Ĥमेवक[ लाई सन ् २०११ 
संयƠु राƶ संघीय मानव अǓधकार पǐरषÙले माग[Ǔनदȶशक ǓसƮाÛतको Ǿपमा सव[सàमǓतले èवीकारेको 
ǓसƨाÛत नै åयवसाय र मानव अǓधकारसँग सàबिÛधत संयƠु राƶ संघीय ǓसƨाÛत हो। यसका मÉुय 
तीन खàबा छन ् (Three Pillars of UN Guiding Principles on BHR)। यस अÛतग[त Ǔनàन ǒवषयहǾ 
समाǒवƴ भएका छन:् 
मानव अǓधकार संर¢ण गनȶ राÏयको कत[åय (State Duty to Protect) 

मानव अǓधकार सàमान गनȶ åयवसाǒयक ¢ेğको िजàमेवारȣ (Corporate Responsibility to Respect) 

उपचारमा पहुचँ Ûयाǒयक तथा गैरÛयाǒयक (Access to Remedy)  
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सदूुरपिƱम Ĥदेशमा åयवसाय र मानव अǓधकारको सàबÛधलाई अवèथा, सàभावना र चनुौतीका आधारमा 
ǓनàनǓलिखत बुँदाहǾमा ǒवƲेषण गन[ सǒकÛछ। यो Ĥदेश नेपालको सातɋ Ĥदेश हो, जसको अथ[तÛğ मÉुय 
Ǿपमा कृǒष, रेǓमʫाÛस, पय[टन र साना उƭोगमा आधाǐरत छ। मानव अǓधकारको सÛदभ[मा यहाँको 
अवèथा अÛय ĤदेशहǾसँग तलुना×मक Ǿपमा कमजोर छ तर सàभावनाहǾ पǓन उिƣकै छन।् 

नीǓतगत ढाचँा: नेपालमा संǒवधानले मानव अǓधकारको संर¢णलाई ĤाथǓमकता Ǒदएको छ। 
अÛतरा[ǒƶय Įम संगठन (ILO) का सिÛधहǾ र UN Guiding Principles on Business and Human 

Rights (UNGPs) जèता अÛतरा[ǒƶय मापदÖडहǾ नेपालले अनमुोदन गरेको छ। तर यी नीǓतहǾको 
काया[Ûवयनमा कमी छ।  

 Įम अǓधकार: उƭोग, कारखाना र Ǔनमा[ण ¢ेğमा ĮǓमकका अǓधकार (जèतै, Ûयूनतम Ïयाला, 
सरुि¢त काय[èथल, र सामािजक सरु¢ा) उãलǎनका घटनाहǾ सामाÛय छन।् ǒवशेष गरȣ 
अनौपचाǐरक ¢ेğमा काम गनȶ ĮǓमकहǾ जोिखममा छन।्  

 वातावरणीय Ĥभाव: ठूला åयवसायहǾ, ǒवशषे गरȣ खानी, जलǒवƭतु र Ǔनमा[ण ¢ेğमा, वातावरणीय 
Ĥदूषण र èथानीय समदुायको अǓधकार हननका मƧुाहǾ उÓने गरेका छन।्  

 लैǒǍक र सामािजक समावेशीकरण: मǒहलामाǓथ काय[èथलमा भेदभाव, यौन उ×पीडन, र असमान 
Ïयालाको समèया कायमै छ। आǑदवासी, दǓलत र अÛय सीमाÛतकृत समदुायहǾको अǓधकार 
पǓन पूण[ Ǿपमा संरि¢त छैन।्  

 कपȾरेट सामािजक उƣरदाǒय×व (CSR): केहȣ ठूला åयवसायहǾले CSR माफ[ त िश¢ा, èवाèØय र 
सामदुाǒयक ǒवकासमा योगदान Ǒदएका छन,् तर यो Ĥयास सीǓमत र Ĥचारमखुी छ। 

५.२५. ǒवकास सàबÛधी अǓधकार/ मानव अǓधकारमखुी ǒवकास पƨती 
ǒवकासका ǒĐयाकलाप मानव केÛġȣत हनुपुछ[। ǒवकासलाई भौǓतक समƨृीसँग माğ नभई मानव 
ǒवकासलाई पǓन समेÒन ुपछ[ भǏे माÛयता यसले राÉदɩ। संयƠु राƶसǎले सन ्१९८६ मा जारȣ 
गरेको ǒवकासको अǓधकार सàबÛधी घोषणापğले ǒवकासलाई मानव जाǓतको अहरणीय अǓधकार भÛदै 
अǓधकार उपभोग गन[ सÈन ेअवèथा Ǔसज[ना गनȶ ĤǒĐयाको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ। ǒवकासका 
गǓतǒवǓधहǾमा पहुँच, जवाफदेǒहता, पारदिश[ता, पहोचान, समावेशीकरण, समावेशीता, ǒवǒवधता, Ǔनçप¢ता र 
ऐÈयबƨता ǒवकास र मानव अǓधकारका मूãय माÛयता हनु। 

संयƠु राƶसǎले मा जारȣ गरेको ǒवकासको अǓधकार सàबÛधी घोषणापğ सन ्१९८६ ले राÏयलाई 
ǒवकास- Ǔनमा[णसàबÛधी काय[ गदा[ नागǐरकहǾका Ǔनàन अǓधकारको सàमान र पǐरपूǓत[ गनȶ दाǒय×व 
तोकेको छ। 

ǒवकास ĤǒĐयामा सहभागी हनु पाउने अǓधकार (Right to Participation) 

ǒवकास ĤǒĐयामा योगदान गन[ पाउने अǓधकार (Right to Contribution) 

ǒवकासको ĤǓतफल उपभोग गन[ पाउने अǓधकार (Right to Enjoyment) 

उपचारको हक (Right to Remedy) 
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अनसूुचीहǽ 

१. िजãला Ĥशासन काया[लयहर: 

Đ .सं.  काया[लयको नाम सàपक[  नàबर 

1.  िजãला Ĥशासन काया[लय, अछाम 9858407777 

2.  िजãला Ĥशासन काया[लय, कÑ चनपरु 9858737777 

3.  िजãला Ĥशासन काया[लय, कैलालȣ 9858427777 

4.  िजãला Ĥशासन काया[लय, दाच ु[ला 9858727777 

5.  िजãला Ĥशासन काया[लय, डडेãधरुा 9858717777 

6.  िजãला Ĥशासन काया[लय, डोटȣ 9858437777 

7.  िजãला Ĥशासन काया[लय, बझाङ 9858417777 

8.  िजãला Ĥशासन काया[लय, बाजरुा 9858447777 

9.  िजãला Ĥशासन काया[लय, बैतडी 9858707777 
  

२.  नपेाल Ĥहरȣ  काया[लयहǽ: 
Đ .सं.  काया[लयको नाम सàपक[  नàबर 

1.  सदूुरपिæ चम Ĥदेश Ĥहरȣ काया[लय, कैलालȣ ९८५८४८४४४४ 
2.  सदूुरपिæ चम Ĥदेश Ĥहरȣ ताǓलम केÛġ ९८५८४७५५५५ 
3.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, अछाम ९८५८४०५५५५ 
4.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, कÑ चनपरु ९८५८७३५५५५ 
5.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, कैलालȣ ९८५८४२५५५५ 
6.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, दाच ु[ला ९८५८७२५५५५ 
7.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, डडेãधरुा ९८५८७१५५५५ 
8.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, डोटȣ ९८५८४३५५५५ 
9.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, बझाङ ९८५८४१५५५५ 
10.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, बाजरुा ९८५८४४५५५५ 
11.  िजãला Ĥहरȣ काया[लय, बैतडी ९८५८७०५५५५ 

  
३. सदूुरपिƱम Ĥदेश सभाका माननीय सदèयहǽको नाम र सàपक[  नàबर 

Đ.स. नाम थर सàपक[  नं. कैǒफयत 

१. भीम बहादरु भÖडारȣ 9862136186 सभामखु 
२. कोइलȣ देवी चौधरȣ 9868456448 उपसभामखु 
3. कमल बहादरु शाह 9851238154  
४. मेघराज खÔका 9851188611  
५. ǒहरा साकȽ 9862486848  
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6. अʞल बहादरु रावल 9851110604  
7. इÛदȣरा Ǔगरȣ 9864302116  
8. ओम ǒवĐम भाट 9851162841  
9. दमन बहादरु भÖडारȣ 9868590132  
10. बहादरु Ǔसंह थापा 9841551226  
11. कैलाश चौधरȣ 9868551906  
12. खग राज भʣ 9851061069  
13. खशुी राम डगौरा थाǽ 9848472223  
14. खेमा देवी ǒवƴ 9848681832  
15. गीता कुमारȣ चौधरȣ 9851235139  
16. गीता देवी माल 9858783866  
17. Ĥकाश बहादरु बम 9848428812  
18. घनæ याम चौधरȣ 9812536184  
19. Ĥकाश रावल 9858750223  
20. चĐ बहादरु मãल 9848620414  
21. रमेश Ǔसंह धामी 9848544244  
22. डàमरȣ महरा 9858422268  
23. ǓबĐम Ǔसंह धामी 9865942828  
24. राजÛेġ Ǔसंह रावल 9848721699  
25. रामेæ वर चौधरȣ 9811692045  
2६. Ǔबर बहादरु थापा 9858775022  
2७. लêमण ǒकशोर चौधरȣ 9800623350  
2८. लêमी ǒव.क. 9848792719  
२९. तलुसी देवकोटा 9848515247  
3०. लǓलता सनुार 9848455117  
3१. जानकȧ ऐर (वम) 9861532071  
3२. िशव राज भʣ 9841526939  
3३. Ǒदवान Ǔसंह ǒवƴ 9868711015  
3४. बेल बहादरु राना मगर 9860341505  
3५. िशव Ǔसंह ओलȣ 9848677272  
3६. ǒटका थापा 9745810746  
3७. दȣघ[ बहादरु सोडारȣ 9858424850  
3८. मध ुदेवी भारती 9848720718  
३९. माया पÛत 9848738179  
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४०. सÛतोष कुमारȣ शमा[ (थापा) 9848422125  
4१. धम[ राज पाठक 9858420097  
4२. सरèवती खÔका 9848826055  
4३. जानकȧ देवी कँुवर 9848120808  
4४. सरेुÛġ बहादरु पाल 9848874879  
4५. नरेश कुमार शाहȣ 9851153634  
4६. मानबहादरु धामी 9851146710  
4७. सĮुी जनुा कुमारȣ दानी 9849420604  
4८. Ǔनम[ला देवी साउँद 9858485090  
४९. मान बहादरु रावल 9851040251  
५०. पदम बहादरु शाहȣ 9851195297  
५१. झपट बहादरु साउँद 9860420734  
5२ . Ĥकाश बहादरु देउवा 9851007801  

  
४. सदूुरपिƱम Ĥदेशका èथानीय तहका पदाǓधकारȣहǽको सàपक[  ǒववरण 

Đ.स. èथानीय तहको नाम èथानीय तह 
Ĥमखु/अÚय¢ 

èथानीय तह 
उपĤमखु/उपाÚय¢ 

काया[लयको 
इमेल 

१ कमलबजार 
नगरपाǓलका 

य£ Ĥसाद ढकालः- 
९८४१३५७५१० 

शारदा कुमारȣ Ǔबƴः- 
९८६८५४५९९७ 

info@kamlabazarmun.
gov.np 
 

२ पंचदेवल ǒवनायक 
नगरपाǓलका 

अिàबका चलाउनेः- 
९८५११०१३८३ 

हक[  बहादरु रावलः- 
९८५१२४१४४९ 

info@panchadewabina
yakmun.gov.np 
 

३ मंगलसेन नगरपाǓलका पदम बहादरु बोहराः- 
९८६८५२३०५३ 

संǓगता कुमारȣ रावलः- 
९८६८५४५९०७ 

mmunicipalityachham
@gmail.com 
 

४ साँफेवगर नगरपाǓलका राजÛेġ बहादरु कँुवरः- 
९८४८६४९०२३ 

िशव बहादरु कँुवरः- 
९८५११५२८३९ 

ito.sanfebagrmun@gm
ail.com 

५ चौरपाटȣ गाउँपाǓलका भीम बहादरु साउदः- 
९८५८४८४१५६ 

सर देवी खÔकाः- 
९८५८४८४१५५ 

chaurpatigaupalika@g
mail.com 

६ ढकारȣ गाउँपाǓलका Ĥकाश बहादर साउँदः- 
९८५८४८७०९४ 

नेğकला देवी शाहȣः- 
९८४०६५८०७५६ 

info@dhakarimun.gov.
np 

७ तमुा[खाँद गाउँपाǓलका डàबर बहादरु Ǔब.सी.- 
९८५१४२४००१ 

Ǔबमला कुमारȣ शाहȣः- 
९८५१४२४००२ 

ito.turmakhadmun@g
mail.com 

८ बाǏीगढȣ जयगढ 
गाउँपाǓलका 

टेक बहादरु साउँदः- 
९८४८६२११२२ 

ǓबÛद ुरावलः-  
९८४८६९०६१९ 

log.bannigadhi@gmail.
com 

९ मेãलेख गाउँपाǓलका Ïवाला Ǔसं साउँदः- 
९८५८४२४६४४ 

नपृ बहादरु खÔकाः- 
९८४८ 

info@mellekhmun.g
ov.np 
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१० रामारोशन गाउँपाǓलका मान बहादरु साउदः- 
९८६०४५२६०९ 

Ǔसज[ना देवी बढुाः- 
९८४५१६८००२ 

icto.ramaroshanmun@
gmail.com 

११ धनगढȣ उप- 

महानगरपाǓलका 
गोपाल हमालः- 
९८५८४८८८९५ 

कÛदकला कुमारȣ रानाः- 
९८४८४८८९०१ 

dhangadhimun2013@
gmail.com 
 

१२ गोदावरȣ नगरपाǓलका ǒवरÛġ भʣः- 
९८५११२५०७२ 

शारदा देवी रोकायाः- 
९८५८४२७०१६ 

info@godawarimunkail
ali.gov.np 

१३ गौरȣगंगा नगरपाǓलका देǒवदƣ कडेलः- 
९८५८४२३२७७ 

भोज बहादरु बमः- 
९८५८४२३५८३ 

info@gaurigangamun.
gov.np 

१४ घोडाघोडी नगरपाǓलका खडक बहादरु रावलः- 
९८६८६५५२९३ 

गǓुलया कुमारȣ चौधरȣः- 
९८६२४८७१९१ 

ghodaghodimun@gma
il.com 

१५ टȣकापरु नगरपाǓलका रामलाल डगौरा थाǾः- 
९८६८७७०६३४ 

खडक बहादरु शाहः- 
९८५८४२४२४५ 

info@tikapurmun.gov.
np 

१६ भजनी नगरपाǓलका केवल चौधरȣः- 
९८६८४१९८८५ 

राज ुǓतǽवाः-  
 ९८५८४२७२०४ 

info@bhajanimun.gov.
np 

१७ लàकȧचहुा 
नगरपाǓलका 

सिुशला शाहȣः- 
९८५८४२६२१२ 

जनुा चौधरȣः-  
९८५८४२६२११ 

info@lamkichuhamun.
gov.np 

१८ कैलारȣ गाउँपाǓलका राम समझ चौधरȣः- 
९८५८४८४४७४ 

भगवती चौधरȣः- 
९८५८४८४४७३ 

info@kailarimun.gov.n
p 

१९ चरेु गाउँपाǓलका चĐ बहादरु बोगटȣः- 
९८५८४८४०१३ 

धना देबी थापाः- 
९८५८४८८०१४ 

chure.gaupalika@gma
il.com 

२० जानकȧ गाउँपाǓलका गणेश चौधरȣः- 
९८६३०३३०५४ 

लालमती देबी कठǐरयाः- 
९८१५६६६०८५ 

janakiruralmun@gmail
.com 

२१ जोशीपरु गाउँपाǓलका िचğ बहादरु चौधरȣः- 
९८४८४५०६१८ 

रेखा देवी कठǐरयाः- 
९८११६५७६०१ 

info@joshipurmun.gov
.np 

२२ बद[गोǐरया गाउँपाǓलका कण[ बाहदरु कंवरः- 
९८५८४२४७८९ 

गणेश राज Ǔगरȣः- 
९८५८४२४३०५ 

info@bardgoriyamun.g
ov.np 

२३ मोहÛयाल गाउँपाǓलका देवीदƣ उपाÚययः- 
९८५८४२५३६० 

कमल बहादरु साउँदः- 
९८४३७२२२८ 

ito.mohanyalmun@gm
ail.com 

२४ कृçणपरु नगरपाǓलका हेमराज ओझाः- 
९८५८४२१९९० 

ġोपǓत रानाः- 
९७४४२८८८३० 

info@krishnapurmun.g
ov.np 

२५ पनुवा[स नगरपाǓलका तोयाĤसाद शमा[ः- 
९८५८७३६९९९ 

भलुȣया कुमारȣ रानः- 
९८१४६९२५६३ 

info@punarbasmun.go
v.np 

२६ बेदकोट नगरपाǓलका  भोजराज बोहोराः-
९८५८७५१९५० 

तलुǓस जोशीः- 
९८४८७२२५५१ 

info@bedkotmun.gov.
np 

२७ बेलौरȣ नगरपाǓलका पोǓतलाल चौधरȣः- 
९८५८७५१२८७ 

जोǓगराम चौधरȣः- 
९८६८५५१९५८ 

info@belaurimun.gov.
np 

२८ Ǔभमदƣ नगरपाǓलका पदम बोगटȣः- 
९८५८७५१६४५ 

Ǔनलम लेखक जोशीः- 
९८५८७८५९९१ 

info@bheemdattamun.
gov.np 
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२९ दोधारा चादँनी 
नगरपाǓलका 

ǒकशोर कुमार Ǔलàबःु- 
९८६५५७५२७७ 

गंगादेवी जोशीः- 
९८०६४६०५४२ 

info@dodharachandan
imun.gov.np 

३० शÈुलाफाँट 
नगरपाǓलका 

रणबहादरु महराः- 
९८४८७२३१८५ 

कãपना कुमारȣ जोशीः- 
९८४८४२३१४८ 

info@shuklaphantamu
n.gov.np 

३१ बेलडाँडी गाउँपाǓलका हǐरशचÛद रानाः- 
९८०१३७८६८५ 

शािÛत नाथः-  
९८०९४०८४१३ 

info@beldandimun.go
v.np 

३२ लालझाडी गाउँपाǓलका Ǔनम[ल रानाः- 
९८५८७४५५९८ 

सपना चौधरȣ रानाः- 
९८५८७४५५९७ 

info@laljhadimun.gov.
np 

३३ अमरगढȣ नगरपाǓलका Ǔडãलȣराज जैसीः- 
९८४१२१४२९४ 

पाव[ती झकुालः- 
९८४८९८३३३३ 

info@amargadhimun.g
ov.np 

३४ परशरुाम नगरपाǓलका भरत बडायर जोशीः- 
९८५११६७९३५ 

ǒवमला कुमारȣ बोहराः- 
९८६४९७३२०२ 

parshurammun@gmail
.com 

३५ अजयमेǽ गाउँपाǓलका उमेशĤसाद भʣः- 
९८५८७५०२२६ 

बसÛती पालः-  
९८४८७३३३०२ 

ito@ajayamerumun.go
v.np 

३६ आǓलताल गाउँपाǓलका शेरǓसंह पाकȽः- 
९८४११५१६८१ 

नैना कुमारȣ रावल;- 

९८६९९८६५१२ 

info@aalitalmun.gov.n
p 

 
३७ गÛयापधरुा गाउँपाǓलका  इÛġबहादरु काकȽः- 

 ९८५८७४२५८० 

£ान ुकुमारȣ सेटȣ 
(देउवा)- ९८४१७४०२७१ 

ganapdhurarm@gmail.
com 

३८ नवदगुा[ गाउँपाǓलका लêमीĤसाद अवèथीः- 
९८४८७७६६७५ 

Ǔनम[ला कुमारȣ बोगटȣः- 
९८४८७२८७२९ 

nawadurgaruralmun@
gmail.com 

३९ भागƳेर गाउँपाǓलका हेमराज चटौतः- 
९८५८७५१७९० 

पçुपा ठकुराठȤः- 
९८६२४६४२२४ 

info@bhageshwormun
.gov.np 

४० Ǒदपायल Ǔसलगढȣ 
नगरपाǓलका 

बाजीǓसंह खÔकाः- 
९८४८४३७४२१ 

कलावती महर साउँदः- 
९८५८४४७५०० 

info@dipayalsilgadhim
un.gov.np 

४१ िशखर नगरपाǓलका दȣघ[ बहादरु बलायरः- 
९८५८४२००७१ 

सǓुनता रावल जोराः- 
९८५८४८६३०३ 

shikharmunicipality@g
mail.com 
 

४२ आदश[ गाउँपाǓलका गणेश बहादरु खÔकाः-
९८४८९४७८७५० 

पçुपा ठकुराठȤ;- 
९८६२४६४२२४ 

aadarshmun@gmail.c
om  

४३ के.आई.Ǔसंह 
गाउँपाǓलका 

लोकेÛġ बहादरु शाहȣः- 
९८५८४३४३४३ 

Ǔमना देवी ǒवƴः- 
९८४९३१३४९१ 

 kisingh.rm@gmail.com 

४४ जोरायल गाउँपाǓलका दगुा[दƣ जोशीः- 
९८४८४७८९८८ 

जमनुा बोहरा रोकायाः- 
९८४८४१८४७९ 

info@jorayalmun.gov.
np 

४५ पूवȸचौकȧ गाउँपाǓलका राम Ĥसाद उपÚयायः-
९८५१३५८६६६ 

पशपुती खÔकाः- 
९८४८४०६९३२ 

info@purbichaukimun.
gov.np 

४६ बडीकेदार गाउँपाǓलका भैरव बहादरु साउँदः- 
९८६८७६८८३१ 

डàमरȣ ǒवƴ कलेलः- 
९८६६६४४६३७ 

info@badikedarmun.g
ov.np 
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४७ बोगटान फुिÔसल 
गाउँपाǓलका 

कमल बहादरु गिÔसलाः- 
९८६८५६९६९७ 

Ǔबèना देवी बमः- 
९८४८४०८४७० 

info@bogatanmun.gov
.np 

४८ सायल गाउँपाǓलका धम[राज जोशी –  
९८५८४४४६६६ 

Ǔनम[ला बोहरा वलȣः- 
९८५८४४४६६७ 

sayal.doti@gmail.com 
 

४९ महाकालȣ नगरपाǓलका नर Ǔसंह चɇǓसरः- 
९८४८८९६२७७ 

दगुा[ कुमारȣ खğीः- 
९८४८७७५२३५ 

info@mahakalimun.go
v.np 

५० शैãयिशखर 
नगरपाǓलका 

ǒवजय Ǔसंह धामीः- 
९८४६६८६०१७ 

शािÛत खडायतः- 
९८६८७७७८८८ 

shailyashikhar.gov@g
mail.com 

५१ अǒपǒहमाल 
गाउँपाǓलका 

भƠ Ǔसंह ठेकरे बोहराः- 
९८६८०१४५६७ 

देवकȧ बोहराः- 
९८६८९६१५६७ 

info@apihimalmun.gov
.np 

५२ दहुुँ गाउँपाǓलका नरेÛġ बहादरु Ǔसंह 
बडालः- ९८६९९१५१२७ 

शािÛत बमः- 
९८६८७२४०५२ 

info@duhunmun.gov.n
p 

५३ नौगाड गाउँपाǓलका दलिजत Ǔसंह धामी;- 
९८६८८९६२६९ 

जगतǓसंह ठगǏुाः- 
९८६४७६७५९३ 

info@naugadmun.gov.
np 

५४ åयाँस गाउँपाǓलका मंगल Ǔसंह धामीः- 
९८६८७३५००५ 

ǒवनोद Ǔसंह कुवंरः- 
९८४८८१३७३१ 

info@vyansmun.gov.n
p 

५५ मामा[ गाउँपाǓलका जमन Ǔसंह धामीः- 
९८६८४९४६४२ 

सǓम[ला कुमारȣ चÛद 
ठकुरȣः- ९८४७१४८५५५ 

info@marmamun.gov.
np 

५६ माǓलकाजु[न 
गाउँपाǓलका 

ǒहरासंह धामीः- 
९८४८८७५३४१ 

कãयानǓसंह धामीः- 
९८४८८१३८४० 

info@malikarjunmun.g
ov.np 

५७ लेकम गाउँपाǓलका रामदƣ जोशीः- 
९८६८८०१७०० 

माधवी जोशीः-  
९८४८८३९३९० 

info@lekammun.gov.n
p 

५८ जयपØृवी नगरपाǓलका चेतराज बजालः- 
९८४८५९९५०८ 

रतन बहादरु Ǔसंहः- 
९८६०५१६१०३ 

info@jayaprithvimun.g
ov.np 

५९ बुंगल नगरपाǓलका जय बहादरु धामीः- 
९८५११८७६०० 

धन बहादरु बोहराः- 
९८५८४२०८३४ 

info@bungalmun.gov.
np 

६० साईपाल गाउँपाǓलका मानǒवर वोहराः-
९८४८६१९७८९ 

डोãमा तामाǍः- 
९८६८४१०८८८ 

ito.saipalmun@gmail.c
om 

६१ केदारèयु ँगाउँपाǓलका गणेश बहादरु बोहराः- 
९८६५६२०२७० 

मǓनषा धामीः- 
९८६४३२८७२२ 

kedarasyumun@gmail
.com 

६२ खƯडछाǏा 
गाउँपाǓलका 

उƣम बहादरु रोकायाः- 
९८६८४१०७३८ 

ǒवçण ुकुमार थापाः- 
९८६३३०४६७० 

info@khaptadchhanna
mun.gov.np 

६३ छǓबसपाǓथभेरा 
गाउँपाǓलका 

बसÛत बहादरु चलाउनेः- 
९८६८४५०६३२ 

लǓछमान बोहोराः- 
९८६५५३६०९६ 

info@chhabispathivera
mun.gov.np 

६४ तालकोट गाँउपाǓलका कलक बहादरु रोकायाः- 
९८६५२२६६९४०६ 

पाव[ती कुवर भÖडारȣः-  
९८४७५८८७५२ 

ito.muntalkot@gmail.c
om 

६५ थलारा गाउँपाǓलका Ĥकाश बहादरु रोकायाः- 
९८५१३१०६४५ 

राम बहादरु खातीः- 
९८४८७२४६२२ 

info@thalaramun.gov.
np 

६६ दगुा[थलȣ गाउँपाǓलका Ǒदल बहादरु थापाः- 
९८५१३२२५२४ 

जनक बहादरु दौãयालः- 
९८४८४६४०३० 

durgathalimun23@gm
ail.com 

६७ मƴा गाउँपाǓलका £ान बहादरु बोहराः- 
९८५१००६९४७ 

हक[  धामीः-  
९७४५५९६१२७ 

ito.mastamun@gmail.c
om 
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६८ ǒव×थडिचर 
गाउँपाǓलका 

 अàमर Ǔसंह महरः- 
९८५१११५५१८ 

धनलêमी Ǔसंह मãलः- 
९८६८५८४४०९ 

bitthadchirmun@gmail
.com 

६९ सूमा[ गाउँपाǓलका  खडक बहादरु बोहराः- 
९८४८४३६९४३ 

रमला कुमारȣ मÛडेल पजुारा 
९८६२२०५२८१ 

info@surmamun.gov.n
p 

७० Ǔğवेणी नगरपाǓलका कण[ बहादरु थापाः- 
९८६५६४२३६५ 

कमल कुमारȣ Ûयौपाने 
जोशीः- ९८४८६४४७९१ 

ito.trivenimun@gmail.c
om 

७१ बǓडमाǓलका 
नगरपाǓलका 

अमर खÔकाः-
९८५८४८२०३३ 

नÛद थापाः- 
९८५८४५४८३७ 

info@badimalikamun.g
ov.np 

७२ बढुȣगंगा नगरपाǓलका रामबहादरु बाǓनयाः- 
९८४८६०९१२३ 

माया कुवंरः- 
९८५८४८४९९२ 

info@budhigangamunb
ajura.gov.np 

७३ बढुȣनÛदा नगरपाǓलका जनक कुमार बोहराः- 
९८५११९७४२७ 

रामबहादरु बोहराः- 
९८६४४९६१९ 

info@budhinandamun.
gov.np 

७४ गौमलु गाउँपाǓलका हǐरबहादरु रोकायाः- 
९८४८६१८९४१ 

Ǔसता रोकाया थापाः- 
९८६५७५२८८६ 

ito.gaumulmun@gmail
.com 

७५ खƯड छेडेदह 
गाउँपाǓलका 

Ǒदलबहादरु रावतः- 
९८६५९५४००३ 

Ǔबस ुदेवी नाथः- 
९८६५९५५६८८ 

icto.chhededaha@gm
ail.com 

७६ जगǏाथ गाउँपाǓलका कालȣ बहादरु शाहȣः- 
९८४८०२९३०३ 

मǾकला ǒवƴः- 
९७४५५५१७२३ 

info@jagganathmun.g
ov.np 

७७ èवामीकाǓत[क खापर 
गाउँपाǓलका 

भरत बहादरु रोकायाः- 
९८४९२६८९९७ 

सलुोचना कुमारȣ भÖडारȣ 
(बढुा)-९७४५८१७८७९ 

info@swamikartikmun.
gov.np 

७८ ǒहमालȣ गाउँपाǓलका गोǒवÛġ बहादरु मãलः- 
९८५८०२१५२१ 

राजकला साकȽः- 
९८६६८१९५१४ 

 
info@himalimun.gov.np 

७९ दशरथचÛद 
नगरपाǓलका 

पçुकर राज जोशीः- 
९८४८७१३८०६ 

कौिशला चÛदः-  
९८६४३११३६२ 

dnpbaitadi@gmail.com 

८० पाटन नगरपाǓलका गौरȣ Ǔसंह रावलः- 
९८६५८७२६४४ 

कमल Ǔसंह बोहरा अपीः- 
९८४८८९०५२५ 

ptnmun@gmail.com 

८१ पचुȿडी नगरपाǓलका Ǒदपक बहादरु बमः- 
९८५८४२३५०५ 

Ǔमना धानकुः- 
९८५८७८१६१६ 

ito.purchaundi@gmail.
com 

८२ मेलौलȣ नगरपाǓलका भीम बहादरु चÛदः- 
९८४८८९१५४० 

 पाव[ती बोहरा ǒवƴः- 
९८४८८९८०१२ 

info@melaulimun.gov.
np 

८३ डीलासैनी गाउँपाǓलका सÛतोष कुमार जोशीः- 
९८५८७३६९९३ 

भाǓगरथ बोहराः- 
९८६९८७३१७० 

drmbaitadi@gmail.co
m 

८४ दोगडाकेदार 
गाउँपाǓलका 

चĐ बहादरु काकȽः- 
९८४८७९३७२१ 

पाव[ती काकȽः-  
९८४८७१३५३७ 

info@dogdakedarmun.
gov.np  

८५ पंचेƳर गाउँपाǓलका गोरख बहादरु चÛदः- 
९८६८७७२९४९ 

Ǔबना भʣः-  
९७४९०९७४२८ 

ito.pancheshwormun
@gmail.com 

८६ िशवनाथ गाउँपाǓलका कण[ Ǔसंह साउँदः- 
९८५११९६२२६ 

सकुÛतला साउँदः- 
९८६८०२६२१६० 

ito.shivanathmun@gmai
l.com 

८७ Ǔसगास गाउँपाǓलका हǐरसंह धामीः- 
९८५१३३९१५३ 

धना धामी 
९८४४१८०९१९ 

info@sigasmun.gov.np 

८८ सनु[या गाउँपाǓलका अàमर बहादरु कँुवरः- 
९८४८८३५०७२ 

मʷु महरा बोहराः- 
९८६८४५०४९२ 

surnayagaupalika@gm
ail.com 
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